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REPENSANDO O SER E FAZER ENFERMAGEM NA

CONTEMPORANEIDADE

Ele (Merleau-Ponty) sabia que o trabalho filoséfico
nao se faz nos féruns mas na soliddo”. Palavras de
Pontalis in Merleau-Ponty. Filosofia como corpo e

existéncia p.35.

| INTRODUCAO

O filosofar entende a filosofia, ndo como explicacdo ou resposta as questdes,
mas como reflexdo circular. Assim, a filosofia ndo exercera funcdo de responder, de
condenar ou de aplaudir, mas de despertar reflexGes, tocar consciéncias e promover
debates.

As palavras, que anunciam o tema, tracam limites que se assemelham as linhas
do horizonte. Cendrio que pode provocar reagGes contraditorias. Para uns pode
parecer falta de objetividade e de clareza. Sdo aqueles que pensam dentro os
parametros da cientificidade, onde todas as premissas da questdo devem gozar de
objetividade e de univocidade. O seu significado deve ser evidente. Somente assim é
possivel chegar a uma conclusdo final verdadeira. Para outros, entretanto, esta
aparente fluidez semantica pode inspirar a imaginacdo a pensar com liberdade. Pensar
com liberdade significa pensar de diferentes maneiras, e admitir que a solugdo ndo
estd numa so resposta. As palavras podem ter diferentes interpretacdes, os fatos
podem oferecer miultiplas compreensdes.

Estas observacdes permitem distinguir dois modelos de construir saberes. Um
cientifico, outro poético. O paradigma cientifico ndo necessita apresentacbes. A
escola, em todos os seus graus, estd estruturada sobre as praticas e o ensino
cientificos. A ciéncia é o Unico conhecimento que merece credibilidade, e oferece
seguranca para intervir na realidade, porque ele é a representacdo objetiva de
qualquer objeto ou fato. Esta crenca esta baseada na adoc¢do de procedimentos
corretos de acessa-los, cujo resultado possibilita representa-los idealmente através de
conceitos, defini¢cdes e férmulas. Contelidos de ensino/aprendizagem e referéncias



indispensaveis para aplicagdo pratica. Referente a esta crenca, Francisco Varela
escreveu: “Nossa tradicdo ocidental na sua totalidade privilegiou, (obviamente, com
algumas variantes), esta idéia que o conhecimento é um espelho da natureza”.! Razdo
pela qual, todos privilegiam os modelos da cientificidade tanto para pensar, tanto para
agir. Poucos ousam pensar, menos ainda agir, poeticamente

O paradigma poético, (se assim pode ser chamado), merece uma consideracdo
inicial. O termo poético deve ser entendido no sentido original da tradicao grega de
“poiesis”, que significa criagdo, criatividade. Desta maneira o saber preserva a
subjetividade, ou a intencionalidade do criador, uma contribuicdo trazida
recentemente a estrutura conceitual daquilo que chamamos de ciéncias cognitivas.2 A
rigor, considerando as exigéncias da cientificidade moderna, todas as ciéncias
humanas podem ser incluidas no paradigma poético. A filosofia, em especial a
fenomenologia, certamente, tem lugar cativo na esfera da poética. Heidegger em
varios de seus Ultimos escritos desenvolve reflexdes sobre poemas, entre eles merece
destaque essa passagem de um poema de Hoderlin: “... poeticamente habita o
homem...”* A reflexdo heideggeriana gira em torno da idéia central de que o homem
vive, atualmente, tecnicamente o mundo, mas é possivel vivé-lo poeticamente como
propde o poeta Hoderlin. A vivéncia técnica levou o homem a dominar e explorar o
mundo; pela vivéncia poética o homem comunga da criacdo.

Para concluir esta introducdao, duas palavras sobre a divisdo entre ciéncias
exatas ou naturais (Naturwissenschaften), e ciéncias humanas ou do espirito
(Geistwissenchaften). A divisdo pertence ao universo epistemoldgico tendo como base
ao processo de producdo de conhecimentos, que, por sua vez, atende aos interesses
de cada época. Sob o ponto de vista do construtor destes processos ndo haveria
diferenca, porque todos eles sdo obra do ser humano. Novamente, Francisco Varela
mostra com muita clareza e autoridade apresenta sua constatacdo. “Cada época da
histéria da humanidade produz, pelas suas praticas sociais quotidianas e pela sua
linguagem, uma estrutura imaginaria. A ciéncia é uma parte integrante dessas praticas
sociais e as teorias cientificas da natureza representam apenas uma dimensdo dessa
estrutura imaginaria”.* Pode-se concluir que o paradigma epistemoldgico das ciéncias
modernas é resultante da criatividade humana ocidental a partir do século XVII. “E é
obvio, conclui Varela, a ciéncia, sendo uma atividade social, é atravessada por
correntes de poder que do a algumas vozes mais autoridade do que a outras”.’

No confronto destes dos tipos de saberes, ndo resta duvida que as chamadas
ciéncias humanas, em especial a filosofia, foram relegadas a um segundo plano. Elas
ndo interessam diretamente como base tedrica do sistema produtivo, seja em termos
econdmicos, seja em termos epistemoldgicos. No primeiro caso elas ndo visam os bens
de mercado. No segundo caso elas nao pretendem dar explicagdes ou apresentar
resultados, mas compreender os valores, especialmente éticos, presentes em todo
processo de desenvolvimento humano. No que se refere a filosofia fenomenolégica e

! Varela, F. Connaitre: les sciences cognitives tendances et perspectives.P. 92. Titulo original Cognitive
Science. A Cartography of Current Ideas 1988.

2 Varela, F. Op. Cit. P.14.

3 Heidegger, M. Essais et Conférences. P.224.

*Varela. F. Op. Cit. P. 9-10..

> Varela, F. Op. Cit. P.12.



hermenéutica, fica claro ao lembrar essas palavras de Heidegger: “O que parece ser
aqui uma resposta n3o é que um sinal que guia o questionamento”.® Esta caminhada
fenomenoldgico-hermenéutica deve tratar, como recomenda Husserl, de descrever a
natureza e de identificar os possiveis sentidos que o homem lhe atribui, inclusive os
cientificos.’

Portanto o tema da jornada é de extrema atualidade e representa um desafio,
talvez enigma, ndo tao facil de decifrar, porque de infinita complexidade. A
complexidade uma palavra-chave para designar os esfor¢os na busca de outro
paradigma de todas as iniciativas epistemoldgicas.

O tema desta palestra se torna ainda mais desafiante, pois estabelece o ser e
fazer enfermagem, que é uma organizacdo académica e profissionalizante, (o tema
central fala em formacdo profissional do enfermeiro), portanto, num primeiro
momento, parece requerer uma fundamentagao cientifica e técnica, em lugar de uma
reflexdo filoséfica, especialmente quando esta é assumida como filosofar, mais que
filosofia propriamente dita. O filosofar entende a filosofia, ndo como explicagao ou
resposta as questdes, mas como reflexdo circular. Assim, a filosofia ndo exercerd
funcdo de responder, de condenar ou de aplaudir, mas de despertar reflexées, tocar
consciéncias e promover debates.

O desafio é: Repensando o ser e o fazer enfermagem na contemporaneidade.

I PELOS CAMINHOS DA HERMENEUTICA

Na introducdo foi dito que as palavras que anunciam o tema desta palestra,
oferecem limites de abrangéncia comparaveis as linhas do horizonte, entretanto elas
balizam diferentes possibilidades de descrever a paisagem e identificar o perfil dos
personagens sugeridos. A minha tarefa, se bem entendi, deve construir um cendrio
para que cinco atores, representados pelas palavras-chave, falem para nés e entre si:
1) Repensando; 2) Ser; 3) Fazer; 4) Enfermagem; 5) Contemporaneidade. (Artigos,
preposicdes e conjungdes sdo atores menores, sem serem desconsiderados).

Uma vez conhecidos os atores, é s6 deixa-los entrar em cena e escutar suas
falas. Sim, nos avisa Paul Ricoeur, as palavras falam, antes de serem faladas. Cada uma
tem sua voz e a histdria do acervo de suas significagcdes. E Michel Foucault completa ao
afirmar que “antes de tomar a palavra, gostaria de ser envolvido por ela muito além de
qualquer comego. E gostaria me aperceber de que no momento de falar uma voz sem
nome me precede desde muito tempo”.® Portanto, a filosofia hermenéutica parte do
principio que as palavras fazem parte de um discurso, um logo discurso, as vezes, com
tradicao milenar, mas que continuam falando no presente arrastando consigo uma
imensa riqueza semantica.

Identificados os atores, e estabelecido o referencial metodolégico
hermenéutico, falta, apenas, entrar no exercicio do didlogo entre as palavras e os

6Heidegger, Martin. Chemins qui ne menent nulle part. Contracapa.
"Husserl, E. La crise dés sciences européennes ET la phénoménologie transcendental. P.10-15 e 309.
8Foucault, Michel. L’Ordre du Discours. P. 7.



interpretes. Aqui entra em acdo, mais ou menos, a subjetividade de cada um. A
subjetividade ndo é arbitrariedade. A subjetividade esta enraizada desde a nossa
estrutura biolégica passando pela formagdo escolar e académica até o universo
cultural ao qual cada falante ou ouvinte pertence. O perfil da subjetividade recebe o
desenho original de cada pessoa. Cada sujeito, ser humano, ocupa um lugar social, do
qual observa o mundo e anuncia seu discurso.

Neste sentido é bom lembrar que o autor desta reflexdao possui uma formagao
filosofica. A filosofia racionalista predominou no curso de graduagao. A opgao pessoal
foi pela filosofia existencialista. Na pds-graduacdo, sem abandonar o existencialismo,
as pesquisas se concentraram na filosofia da linguagem na perspectiva hermenéutica.

Dito isto como justificagdo da opgao pelo tipo de trabalho e, especialmente,
como referéncia para que cada um possa orientar sua participagdo no
desenvolvimento desta reflexdo, chegou o momento de enfrentar o desafio maior,
abordar o tema proposto.

Ndo se pode negar que os termos dos enunciados do tema estabelecem alguns
limites de seus horizontes semanticos. A ciéncia prefere fixar a semantica, unificando-
a. A hermenéutica se preocupa com todos os possiveis sentidos da linguagem. Admite
a polissemia do discurso.

Portanto, o primeiro passo sera buscar na hermenéutica o bilhete, ou o Fio de
Ariadne, para ingressar no labirinto da complexidade semantica das palavras e do
discurso. Sera preciso construir o caminho, talvez, melhor dito fazer a caminhada, ja
que o caminho dos dicionarios n3o é suficiente.’

| PRIMEIRO ATOR: REPENSANDO

Para comecar duas perguntas: que palavra é repensando? E, o que fala? Todos
sabem que repensando é classificado pela gramatica como gerundio do verbo
repensar. E o gertindio é uma das formas nominais de um verbo.'® E a fala gerdndio
anuncia simplesmente um fato, isto é, estar a pensar. Nao se pode esquecer que o
prefixo ‘re’ traz um componente semantico importante que a tarefa a ser executada
por esta reflexdo que é repensar o que ja foi pensado. Entretanto ndo seria apenas
repensar o que foi pensado, mas, talvez mais importante, como se pensa. Sublinho a
distincdo entre ‘o que’ e ‘como’.

Antes de prestar atencdo ao fendmeno pensar, é importante lembrar que a capacidade
de pensar foi colocada como a caracteristica propria do ser humano que o distingue de
todos os demais seres vivos. Todos ja conhecem a proclamacdo de René Descartes,
“Penso logo existo e Blaise Pascal afirmou que o “homem é um canico, mas é um
canico pensante.”'’. Entretanto nenhum se preocupou em explicar que acdo é o
pensar. Neste sentido é possivel relacionar o que diz Edgar Morin referente ao
conhecimento: “E impressionante que a educagdo, que visa transmitir conhecimentos,

? Neste sentido, Martin Heidegger escreveu duas obras> Holzwege (Caminhos da Floresta ou Caminhos
que ndo levam a lugar nenhum), e Der Feldweg (O Camino do Campo - pequeno escrito de sete paginas,
1953)

1% As outras formas nominais sdo o infinitivo e o participio.

! Descartes, René (159-1650) proclamou: Cogito, ergo sum. E Pascal afirmou: o ser humano é um
canigo, mas um canigo pensante.



seja cega quanto ao que é o conhecimento humano, (...) e ndo se preocupe em fazer
conhecer o que é conhecer”.'? Acredito ser correto substituir conhecimento por
pensamento e conhecer por pensar. Assim é possivel concluir que ndo ha preocupacao
em fazer pensar o que é pensar.

A tarefa, num primeiro momento, pareceria facil e simples, pois cada
um pensa. Entdo seria descrever o que acontece ou o que faz quando se pensa. Somos
ou ndo seres pensantes por natureza? Ninguém nega. Freud dedicou seus estudos a
atividade de pensar durante o sono. De um lado mostrou que o sono ndo interrompe o
pensar, de outro lado mostrou que o sonho, isto é, o pensamento onirico é portador
de sentido. Para isso dedicou sua obra, Interpretacio dos Sonhos.’®* Mais
recentemente as neurociéncias, em especial a neurolinguistica, conseguiram localizar e
descrever a base neuronal do fen6meno de pensar.

Entretanto, é comum afirmar que, em certos momentos, as pessoas agem ou
falam sem pensar”. E, também, crenca corrente que as criancas ndo pensam. Ou a
afirmacdo, quem pensa ndo casa. Aparentemente haveria contradicdo entre essas
afirmacdes e o fato comprovado de que o pensar é uma acado continua, assim como
respirar. Uma reflexdo pode nos mostrar que afirmar que se age ou fala sem pensar
nos aponta para o reconhecimento que ha pensares, como hd saberes. Em resumo, é
possivel pensar de diferentes maneiras. Em principio, pensar pode simplesmente
significar, criar idéias, identificar sentidos. Num segundo momento pensar seria pensar
obedecendo a determinados modelos de articulacdo das idéias ou de expressdo dos
sentidos.

Tratar da questdo do pensar sem lembrar Heidegger (1883-1976), para quem
estuda a filosofia da linguagem, seria uma exclusdo grave. Heidegger, em diversas
obras, a principal é Was Heisst Denken,” reflete sobre a questdo: “O que é designado
pela palavra pensar?”. A traducdo literal seria: o que chama pensar. O verbo heissen
significa chamar como em Wie heisst du? Como vocé se chama? Na indagacdo de
Heidegger a palavra chave é Was, o que.

Esse “o0 que” ndo se refere ao objeto do pensar, mas aquilo que revela o ato de pensar.
Digamos sua estrutura, seu mecanismo e dinamismo.

O tema desta palestra estabelece o pensar, aquele que construiu e desenhou o
ser e fazer enfermagem. Sem a resposta de Heidegger, resta a questdo de “como”
pensar. Ou estaria a priori determinado? Esse “como” pensar é fundamental para
ordenar um modo de pensar que pode ser aceito ou ndo. A esse respeito parece nao
haver duvida que o pensar universalmente valido é o pensar cientifico inspirado na

2 Morin, Edgar. Os Sete Saberes Necessarios para a Educac¢do do Futuro. P.13-14.

Ba crenca, mantida na antiguidade, de que os sonhos eram enviados pelos deuses a fim de ordenar as
acdes dos homens, constitui ainda hoje uma conviccdo forte entre diferentes camadas sociais.E a partir
de Freud que o sonho se trona objeto de pesquisa cientifica. Ele inaugura um novo método de
interpretagdo psicanalitica em seu livro, O significado dos Sonhos.

Mg importante lembrar que criamos em nds estruturas de pensar e conjuntos de idéias que nos
acompanham como a sombra. A qualquer momento podem se manifestar. S3o os automatismos
verbais.

> Was heisst Denken? contém o texto de dois cursos, de uma hora semanal cada um, ministrados por
Heidegger na Universidade de Fribourg-em-Brisgau no semestre de inverno de 1951 e no semestre de
verdo de 1952. A traducdo francesa é Qu’Appelle-t-on penser.? Em Vortrdge und Aufsitse (Trad.
francesa, Essais et Conférences. Cap. Que Veut Dire “Penser”? p. 151-169 e Batir Habiter Penser p.170-
193. E em Kierkegaard vivant. La fin de la philosophie et |a tache de la pensée. P.167-204.



l6gica matematica ou, no minimo, na légica racional. A primeira visa medir e
guantificar, a segunda se contenta em estabelecer relacdes de causalidade entre causa
e efeito.

Para exemplificar vejamos uma narrativa pela ética de dois tipos de légica. A
histéria resumida é assim: Um menino Azande tropecou num pequeno toco que estava
no caminho. O corte no dedo incomodava e doia, além disso, era dificil de manter
limpo, e inflamou. O menino afirmou que fora efeito de feitigaria. O antropdlogo
tentou convencé-lo que fora devido a sua distracdo. Ele concordou que o fato de o
toco estar no caminho n3do era efeito de feiticaria, mas ele tropecara por estar
enfeiticado. E mais, um corte deste tipo ndo demoraria sarar. Se ele ficou aberto e
inflamou foi porque haveria feiticaria por atras de tudo™®. O principio desta ldgica é a
feiticaria. Nao serve, nem para a légica formal, nem para a légica cientifica.

E preciso retomar o caminho tracado pelo tema que nos propde repensar o
pensar que construiu o ser e o fazer enfermagem. Duas perguntas. Primeira, esse
pensar a ser repensado, como foi construido? Tomando por base a organizacdo dos
cursos universitarios e profissionalizantes, o ser e o fazer enfermagem foram pensados
cientificamente. Segunda, o repensar, necessariamente, devera ser cientifico também?

A resposta pode ser dada a partir do tema geral desta Jornada que propos
repensar saberes. Portanto admite que ha saberes, e, se hd saberes deverd haver
concomitantemente pensares. O que leva a admitir a possibilidade de haver saberes e
pensares nao cientificos, validos para redesenhar o ser e o fazer enfermagem.

| SEGUNDO ATOR, O SER

A guestdo do Ser é o grande enigma surgido na Grécia como a palavra chave
para enquadrar todas as coisas. Tudo o que pode ser nomeado, pensado ou percebido
é ser. O ser seria um conceito universal a partir do qual se pode falar de todos os seres
(entes). A questdo do ser é o principio primordial metafisico de todo pensamento
ocidental, filosofia e ciéncias.

Com o surgimento da filosofia moderna, a partir de Descartes, os fildsofos
deixaram em segundo plano a questdo do ser e se dedicaram as questOes
epistemoldgicas. As correntes existencialistas, desde o inicio do século, voltaram a
guestdo do ser com outro enfoque. Um enfoque antropoldgico. A figura central desta
volta ao passado grego é Martin Heidegger com sua obra, Ser e Tempo (Sein und Zeit),
mas com a novidade de que o Ser se revela na linguagem (logos), - a palavra é a casa
do ser -, e a linguagem, (logos), é a condicdo existencial do ser humano (Dasein)."’

As questOes linglisticas da palavra ser sdo tratadas por Heidegger no livro,
Einfihrung in die Metaphysik (Introdugdo a Metafisica), especialmente no capitulo,
Sobre a gramatica e a etimologia da palavra “ser” que pode ser resumido nos seguintes
pontos. Ser, que palavra é ser? Comecando pela gramatica, é verbo ou é substantivo?
Se for verbo, ser se manifesta no tempo. Se for substantivo, ser é algo que goza de
realidade permanente. Como substantivo, o ser, simplesmente, é. Como o verbo o ser

te Pritchard, E.Evans. Apud Alves R. Filosofia da Ciencia p. 17.
Y Ao lado de Heidegger podem ser colocados Jean-Paul Sartre com a obra L’Etre et le Neant, e Gabriel
Marcel com a obra Le Mystére de I'Etre,



se manifesta em situagGes diferentes. Etimologicamente, na lingua alem3d, possui trés
radicais'®. Na lingua portuguesa o verbo ser tem duas raizes, Uma, a raiz sanscrita
asus, que aparece no infinitivo, ser, e em todas as formacdes verbais, como sou ...
somos; era ... éramos, etc.. significa a vida, o vivente, o que subsiste por si. A outra raiz
indo-européia bhii, beu (bé), passa pelo grego flio que aparece nas formag¢Ges como
fui, fomos, for, etc.. significa o que desabrocha, o que permanece. (demorar-se).

Para Heidegger, ser é verbo. Ele designa o que se manifesta, o que é visivel, o
que apresenta. As manifestacdes do ser (verbo) sdo todos os seres, que em latim sdo
os entes, (dito em portugués seriam os sendos). Cada ente tem seu modo de ser. O
modo de ser do ser humano é Dasein. (Ser—a|’)19. O foco deve ser dirigido ao advérbio
DA, (Ai). Significa estar situado, estar presente. Que se manifesta como preocupacao,
cuidado, (Sorge)®.

Estas observagdes devem possibilitar uma maneira de repensar o modo de ser
do ser que se chama enfermagem. Se todos os seres, de um lado, tém seu préprio
modo de ser, entretanto, de outro lado, nem todos os seres pertencem a mesma
categoria. — E preciso levar em considera¢do que no anuncio do tema o termo ser é
precedido pelo artigo definido, “0” — De qualquer maneira todo ser é sempre uma
organizacdo. Para simplificar e resumir a questdo, nada melhor do que recorrer a
Humberto Maturana ao distinguir entre sistemas auto-referidas e sistemas alo-
referidos, que mais adiante sera retomado.

Agora, para completar a hermenéutica das palavras do tema, sera preciso
escutar os outros atores.

| TERCEIRO ATOR, FAZER

Desde as origens do pensamento racional proclamou-se o principio de que toda
a acdo é decorrente do modo de ser de cada ser (ente). Os gregos expressaram esse
principio afirmando que cada ser age segundo a sua natureza. Os medievais resumiram
esta tese em trés palavras: Agitur sequitur esse, isto &, o agir segue o ser. O importante
era definir o ser, a esséncia, de todas as coisas para identificar o seu comportamento
ou descobrir a vocacdo divina.

Entre o declinio da Medievalidade e o surgimento da modernidade,
especialmente com as mudangas sociais e econdmicas comandadas pelo surgimento
das corporacdes de oficios,”* forma-se a teoria de que “en forgeant on devient
forgeron”, traducdo da expressdo latina “fabricando fit faber”, que, traduzidas para

8 A raiz mais antiga vem do sanscrito, asus que significa la vida, o vivente . O que subsiste por si.

A segunda raiz éindo-européia é bhii ou bheu (bé) ligada ao grego fiio que significa desabrochar, tornar-
se visivel, presente.

A terceira raiz, que aparece s6 na flexdo do verbo alemdo, é wea, do sanscrito. Significa habitar,
permanecer.

Y Na tradugdo brasileira de Sein und Zeit,Dasein é traduzido por presenca.

20 Sorge (cuidado — souci), besorge (preocupagdo préoccupation), fiirsorge (assisténcia — assistance).
Ver em L’étre el le temps. Notas p. 121 e texto p.153 assisténcia.

21 As corporacdes de Oficios surgiram a partir do século Xl para regulamentar o novo processo de
producdo que, fugindo do controle dos senhores feudais, davam origem a nova classe social dos
artesdos, trabalhadores livres e autbnomos.



todos nés, significam: batendo o ferro é que se fica ferreiro. A grande mudanga se
reflete nas convicgdes de que a “experiéncia é a mae da ciéncia” e, portanto, “a pratica
€ a mestra de todas as coisas”. Fica, assim, inaugurada a idéia de que cada pessoa
constréi a si mesma pela sua acdo, e ndo pela heranca que vem do berco ou dos
designios divinos.

A modernidade, sem negar esses principios, preferiu dedicar-se a garantir que
na base de todo o agir estd o conhecimento. Em outras palavras toda pratica deve
estar fundada na teoria. Cada um é o resultado do que faz. A partir deste momento o
qgue importa é adquirir conhecimentos para assegurar o direito de desenvolver
determinadas praticas. Por isso precisamos repensar saberes. Michel Foucault em sua
aula inaugural no Colégio de Franca, A ordem do Discurso, trata com muita clareza
essa distribuicdo de conhecimentos especificos que autoriza o seu portador de fazer
um determinado discurso e exercer determinadas tarefas®. A isto, Foucault denomina
de procedimentos de exclusdo, mas, de outro angulo, poderiam ser procedimentos de
inclusao.

Um ponto é inquestionavel, ser e fazer andam juntos, seja o ser, enquanto
dotado de natureza, seja o ser, enquanto dotado de conhecimentos, possuem em si
mesmos a capacidade de agir. Ser e fazer possuem a mesma identidade.

Uma observacdo necessaria, que poderia, talvez, deveria ter sido feita
anteriormente, chama atenc¢do sobre o artigo definido, “0”, que precede o termo
“ser”, mas ndo o termo “fazer”. Todos sabem que uma das func¢des do artigo definido
¢ substantivar o modo infinitivo dos verbos. Portanto ser deve ser tratado como
substantivo, mas fazer seria verbo.

Por fim, volto a relacionar o tema desta conferéncia com o tema da Jornada,
titulo, também, da conferéncia de abertura, pela utilizacdo da expressdo, repensando.
Enquanto nesta palestra repensando se refere ao ser e ao fazer, no tema geral se
refere apenas aos saberes e, para as praticas, fala em inovando. A palavra é derivada
do termo latino innovatio, e se refere a uma idéia, método ou objeto que é criado e
que pouco se parece com padrdes anteriores. Portanto é muito mais que repensar.

I QUARTO ATOR, ENFERMAGEM

Pretender falar de enfermagem para quem faz, pensa e vive enfermagem, é
extrema ousadia, por isso, a solugdo é continuar pelo caminho hermenéutico, ainda
gue muito resumido, talvez, superficial. Quando usamos a palavra enfermagem, ja
estamos afirmando seu ser e seu fazer. Basta identificar o que ela significa.
Enfermagem faz parte de um conjunto de palavras, enfermo, enfermidade,
enfermeira/o e enfermaria que podem nos levar ao caminho do ser e do fazer
enfermagem.

A raiz deste conjunto de palavras é o termo latino infirmus, mas nao
necessariamente significam a mesma coisa.. Infirmus, é o resultou da fusao do prefixo
in (negacdo) + firmus, firme, robusto, sauddvel. Denota, portanto, debilidade,
fraqueza, perda de forgas. Enfermidade, em principio, ndao caracteriza doenga —

2 Foucault, Michel. L’ordre du discours.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Latim
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sentido mais fregliente entre nés — mas enfraguecimento. Doenca tem outra raiz,
também latina, dolen, dolentia, que_aponta uma perturbagdao em que ha dor.

Falar em enfermagem significa tratar de uma face da histdria da evolugao da
vida humana, a face em que a vida encontra as adversidades a enfrentar. No cddigo
genético dos seres vivos estdo inscritas todas as suas possibilidades e limitagdes. Falta
saber qual o lugar da enfermagem no interior do desenvolvimento da engenharia
genética de cada pessoa.

Os procedimentos, tracados pela fenomenologia e pela hermenéutica,
recomendam que o fio condutor para repensar o que ja foi pensando, no presente
caso, o ser e o fazer enfermagem, esta na histdria. Trata-se da simples aplicagao da
tese de Husserl, zurlick zu den Sache selbst, (a volta a coisa mesma). Um dos
procedimentos estd na etimologia das palavras, o que nos levaria a recuperar a
diversidade da nossa heranga linglistica, a comegar pela grecolatina. Acima foi dada
uma pequena amostra. Mas nao se pode esquecer os diferentes saberes, as crengas e
as instancias culturais de cada povo e de cada época.

Neste sentido, apenas para provocar alguma curiosidade, quero lembrar a
polivalente americana Barbara G. Walker®?, que escreveu sobre religido, antropologia,
espiritualidade e mitologia, quando afirma que o conhecimento mitico-religioso era do
dominio exclusivo das mulheres. A elas cabia toda assisténcia a vida humana. Os
homens estavam excluidos. Lentamente, para poder entrar no dominio dos poderes e
saberes femininos, precisavam vestir-se como as mulheres.

Para completar, mais como surpresa minha, ndo podia deixar de citar duas
figuras importantes e impressionantes da histdria contempordnea da enfermagem.
Todos ja sabem. Trata-se, em nivel mundial, Florence Nithingale; e, entre nds, Ana
Néri, reconhecida como a pioneira da enfermagem no Brasil?*. Ambas constroem um
ser e um fazer enfermagem, ndo propriamente sobre enfermos, mas sobre os
mutilados da guerra, num ambiente longe das enfermarias e hospitais convencionais.
Pergunto: esse fato tem alguma importancia para definir o perfil da enfermagem atual,
ja que Florence e Ana se tornaram o marco inicial de um projeto modelar para
construir a enfermagem moderna?

I QUINTO ATOR, CONTEMPORANEIDADE

Quanto ao tempo a tarefa de repensar esta circunscrita a nossa época. Sempre
gue propGe repensar alguma atividade humana, fica evidente que é para atender a
situacGes que ndo sdo atendidas pelos saberes e praticas ou pelo ser e fazer que
definem a enfermagem vigente.

> Barbara G. Walker (1930 - ...) faz parte dos estudiosos que, saindo dos gabinetes fechados de
antropologia a exemplo de Levi Straus, se voltaram para as sociedades primitivas a fim de identificar as
raizes do desenvolvimento humano, onde ela descreve com muita precisdo o papel das mulheres
enquanto administradoras dos saberes mitico-sagrados para conduzir a vida humana, o que mostra a
importancia da presenca feminina.

** Florence Nithingale (1820 — 1910), enfermeira britanica, que fez carreira na Itdlia a partir,
especialmente, do pioneiro e modelar trabalho junto aos feridos na guerra da Criméia. Entre néds, esse
trabalho pioneiro , foi realizado pela enfermeira bahiana, Ana Justina Ferreiro (Ana Néri) 1814-1880 na
guerra do Paraguai. Todos conhecem sua histéria, tornada a referéncia maior de qualquer iniciativa de
repensar a enfermagem.
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O termo contemporaneidade, no meu entender, abrange uma época, por isso
pode ser substituido pelo termo atualidade. Atual designa algo presente, o que estd
em ato. Que acontece no momento em que se fala. A lingua italiana tem expressdes
muito significativas e originais por referir-se ao dia, e ndo ao tempo geral:.agionar-si ou
agiornamento, palavras mais concordes com o gerundio, o que estd em acdo no
presente, neste instante, agora..

I CONSTITUTIVOS VIGENTES DE SER E DE FAZER ENFERMAGEM

I 1. Uma observagao inicial

O ser e o fazer ndo podem ser tratados separadamente sem incorrer num
dualismo impréprio, sendo perverso. Ser ndo precede o fazer. Também, o fazer ndo
gera o ser. E comum se pensar que o fazer é resultante do ser na perspectiva da
causalidade linear. Ser e fazer, desde que surgiu a dialética e, posteriormente, com as
correntes existencialistas, que recusam os dualismos, sdo percebidos numa relacao
circular em que o ser é ser enquanto é fazer, e o fazer é fazer enquanto é ser. No
passado foi entendido como circulo vicioso, a partir de Heidegger, foi assumido como
circulo hermenéutico. A separagao entre teoria e pratica € muito recente. Coube aos
gregos inaugurar a distincdo entre tencné e epistheme.25

Francisco Varela, citando M. Heidegger, M. Merleau-Ponty e M. Foucault,
afirma que “esses pensadores se preocupam do fendmeno da interpretacdo inteira,
em seu sentido circular da ligacdo entre acdo e saber. (...) N6s nos referimos a esta

circularidade total de a¢do/interpretacdo pelo termo fazer—emergir".26

I 2. Duas perguntas. Quem comegou a enfermagem? E, como comegou?

A resposta parece Obvia, foi a vida que comecou a enfermagem. E a
enfermagem comegou como um constitutivo da prépria vida. O manual de
desenvolvimento da vida estd inscrito como mensagem no cédigo genético, os
mensageiros sdo os neurdnios, cada um teria a capacidade de fazer vinte mil contatos
e receber outros tantos.”’ Cabe aos genes controlar todo o organismo assim eles
comandam o desenvolvimento do ser vivo, nele embutido o sistema imunolégico,
modelo original de medicina e de enfermagem.

Acredito que aqui, no fenémeno da vida ou, simplesmente, no fendmeno vivo
estdo as raizes de legitimacdo de toda atividade humana. Quando a bioética for
assumida na sua plenitude, certamente, teremos encontrado a referéncia primordial
dos fundamentos de qualquer intervencdo nos organismos vivos em todos os seres
vivos.

> Ver Heidegger, la question de la technique in Essais et Conférences p.9-48
*® varela, F. Op. Cit. P. 92.
7 Segundo os bidlogos teriamos 86 bilhGes de neurdnios, mas ha cientistas que possam ser 100 bilhdes.
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I 3. Enfermeiro — Enfermagem — Enfermidade — Enfermo

Para continuar a tarefa de repensar é preciso sublinhar que a enfermagem
deixou de ser uma manifestacdo espontanea e natural da vida para tornar-se uma
instituicdo planejada a partir de outras instancias, embora a vida continue sendo o
objeto de referéncia. Historiar essas diferentes fases de ordenacdo das atividades
enfermeiras seria demasiadamente longo e cansativo, embora muito ilustrativo.

O ponto de partida da presente reflexdo para identificar os constitutivos da
enfermagem é a modernidade, quando o saber cientifico se torna a referéncia primeira
para definir o profissional, o enfermo, a enfermidade e a institucionalizacdo da
enfermagem.

Afirmar que o ser humano é o centro da enfermagem nao passa de uma
proclamagao do o6bvio. Entdo, o primeiro alvo de repensar o ser e o fazer da
enfermagem deve ser, obrigatoriamente, o ser humano. E aqui sera preciso recorrer,
novamente, a Heidegger. Tal recorréncia se deve, em primeiro lugar, porque a primeira
enfermeira a me procurar solicitando ajuda, veio trazendo a filosofia heideggeriana
colada ao tema de sua tese de doutorado?®. Posteriormente Heidegger inspirou outras
teses e dissertacbes. Em segundo lugar, porque Heidegger tirou o ser humano das
nuvens da metafisica para concretude do tempo e do espago presentes, isto é, do
agora e do aqui. Fendmeno que ele designou pelo termo Dasein, como ja foi dito.

Entre os quatro constitutivos da enfermagem, estdo presentes dois seres
humanos, o enfermeiro e o enfermo. Para filosofia metafisica ambos sdo um so,
porque ambos tem a mesma esséncia, cuja realidade esta representada no conceito
homem. Talvez, essa unificacdo seja aceita pelas ciéncias no mapeamento do genoma
humano. Segundo Heidegger e as correntes existencialistas, estamos diante de dois
seres humanos com diferencas irredutiveis.

E preciso retomar o termo Dasein, ser-ai. E o elemento principal é o advérbio ai
(da). Ai nos revela a especificidade de cada um, (enfermeiro e enfermo). O ai é a
presenca da totalidade de cada um constituida pela biografia (histéria individual), que
ndo significa isolada. A escrita desta histéria, conforme nos ensina Heidegger, comeca
com o nascimento e se encerra com a morte.

Dito isto, certamente, ninguém vai concluir que esses dois individuos sdo iguais.
Ao contrario sdao desiguais ou diferentes. Essas diferengas estao manifestas diante de
nossos olhos. E sé prestar aten¢do, n3o apenas na horizontalidade, mas na
verticalidade também, porque as atitudes humanas individuais manifestam a
totalidade do agente. E preciso parar aqui, o tempo n3o permite ir adiante. O
importante é que esta compreensado nos possibilidade avancar na tarefa de repensar.

Essas diferencas, constatadas desde os primdrdios da humanidade, comecaram
criar dificuldades para estabelecer ordens sociais, e, mais ainda, quando se procurou
organizar a capacidade de pensar e de conhecer. Diante das dificuldades de garantir o
controle sobre as diversidades o caminho mais facil foi investir no processo de
homogeneizacdo. A realidade externa em nada contribuia para este projeto. O recurso
foi construir uma ordem ldégica imagindria que proporcionasse o enquadramento de
toda a realidade. Novamente ai estdo os gregos, com o saber conceitual. Todo

%8 Refiro-me a Dra. Ymiracy Pollack, professora da Universidade Federal do Parana, no momento
cursando o doutorado no Programa de Pds-Graduagao da Universidade Federal se Santa Catarina.
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conceito é uma representacdao mental da realidade. O conceito homem abrange toda
espécie humana.

|4. O pensamento racional

Dando um salto para a modernidade, encontramos as ciéncias empiricas no
exercicio de wuma légica matemadtica enquadrando todos os fendémenos.
Evidentemente, respeitando as categorias de fendbmenos. A compreensdo
homogeneizante seria uma questdo de tempo, somente ela possibilitaria o controle e
funcionalidade das organiza¢Ges. Assim, a ciéncia deu mais um passo no processo da
homogeneizagao.

Para melhor compreender tomemos os conceitos como exemplos. O conceito,
homem, relne a totalidade dos humanos. O conceito, aluno, refere-se a todos que
estudam numa classe ou numa escola. Pela palavra homem ou aluno, todos passam a
pertencer ao respectivo grupo indistintamente.

A homogeneizagao cientifica é mais funcional porque ela atribui uma
identidade e uma funcionalidade. No caso da enfermagem, a aplicagao é simples. As
ciéncias estabelecem quais sao os conhecimentos que constituem o ser, chamado
enfermagem. A pessoa que se apropria deste conjunto de conhecimentos se torna um
profissional da enfermagem, chamado enfermeiro. O individuo afetado por
perturbacdes ou desequilibrios vitais, identificados pelas ciéncias, é chamado de
enfermo. As ciéncias, diante destes fatos, fundam um conjunto de procedimentos a
que vao chamar de enfermagem

O modo de ser do ser enfermagem é cientifico. — Estou evitando usar a
preposicdo de, como o ser da enfermagem, que indica posse, pois a enfermagem nao
possui um ser, ela é ser. — Ser cientifico, expresso nas formulas, substitui o ser
metafisico, expresso nos conceitos. Ser cientifico é a garantia de ser, ser, isto €, de ser
reconhecido, de fazer parte da verdade. Cada um se reconhece nas representacdes
cientificas.

A filosofia racional-metafisica se valeu do rétulo do conceito para enquadrar
toda a realidade. A ciéncia moderna construiu com numeros e medidas o novo
processo de rotulagem. Hoje cada um é o que as ciéncias dizem que é. Tudo é pensado
cientificamente.

I 5. A cientificidade

Entre tantos aspectos a serem repensados, certamente, o primeiro é o de saber
se o paradigma da cientificidade pode ser repensado. A questdo, aqui lembrada, na
verdade, tem a funcdo de provocar o debate, pois ja faz parte das preocupagdes de um
numero, cada vez maior, de intelectuais de todas as areas do saber.

Husserl pode ser aceito como o vanguardeiro deste desconforto da
humanidade européia e ocidental diante do avassalador poder das ciéncias e da sua
parceira a técnica. O melhor é repercutir suas palavras. “A maneira exclusiva cuja visdo
global do Mundo que é aquela do homem moderno se deixou, na segunda metade do
século XIX, determinar e cegar pelas ciéncias positivas e pela “prosperity” que lhe
deviamos. (...) Na aflicio de nossa vida — o que se ouve em toda parte — esta ciéncia
ndo tem nada a nos dizer. As questdes que ela exclui por principio sdo precisamente as
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guestdoes que sdo as mais ardentes a nossa época infeliz para uma humanidade
abandonada as reviravoltas do destino: sdo as questdes que levam ao sentido ou a
auséncia de sentido de toda a existéncia humana”. E continua: “A simples ciéncias dos
corpos manifestamente nada tem a nos dizer, pois ela faz abstracdo de tudo o que é
subjetivo. (...) A cientificidade rigorosa exige do pesquisador que coloque
escrupulosamente fora-do-circuito (hors-circuit) toda tomada de posigao axioldgica,
toda questdo sobre a razdo e deméncia (déraison) da humanidade e das formas de
cultura desta humanidade”. E termina com essa pergunta: Podemos nds viver neste
mundo cujo evento histérico nada é mais do que um encadeamento incessante de
impulsos histéricos e de amargas decepg:c”)es?”.29

Sobre a primeira parte, que trata do homem moderno determinado e cegado
pela ciéncia, muito se poderia falar. Basta lembrar alguns autores mais familiares entre
nds como Edgar Morin, Boaventura de Sousa Santos,a'0 Humberto Maturana, Francisco
Varela, Hilton Japiassu, Bruno Latour, John Horgan e tantos outros, para perceber o
quanto o humano do ser humano foi reduzido e empobrecido pelos estreitos
parametros da objetividade cientifica. Entretanto, quero sublinhar a parte final da
citacdo de Husserl no ponto em que reafirma a importancia da historicidade. Cada um
tem, talvez, melhor dito é a sua histéria sob todos os aspectos, bioldgico, familiar,
social, cultural, moral, religioso e o que mais se possa referir.

Portanto, se as ciéncias excluem tudo isto, conclui-se que o enfermeiro é muito
mais que uma construcdo cientifica, que o enfermo ndo pode ser reduzido aos
resultados das analises cientificas e que a enfermagem devem ultrapassar o
isolamento cientifico e a funcionalidade tecnoldgica.

A propésito, € bom lembrar o livro Amar e Brincar — Fundamentos esquecidos
do Humano, de Humberto Maturana e Gerda Verden-Zoller™?, porque mostra o quanto
podem significar as dissertacGes e teses, ja apresentadas em Programas de Pos-
Graduacdo, sobre o espaco da sensibilidade na formacdo do profissional enfermeiro, e
sobre a terapia do ludico, embora com a resisténcia dos defensores da objetividade
cientifica.

E bom lembrar que o ltdico n3o é sindnimo de prazer e divers3o. A ludicidade,
no seu sentido original, significa a capacidade e a liberdade de criar, de imaginar
mundos. Aqui esta o grande mérito do brincar para o desenvolvimento das criangas,
responsavel pela criagdo de sinapses. Brincar € uma atividade muito proxima ao
pensar, ambos podem ser feitos e refeitos a qualquer momento.

Uma obra de Eugen Fink, pouco conhecida, intitulada Spiel alls Weltsymbol
(jogo como simbolo do mundo), comeca por defender que o jogo (brinquedo) faz parte
das questdes filosoficas, mostrando que é das possibilidades primordiais do ser
humano. Ele chega imaginar que o Criador do Universo poderia ter agido como um

?® Husserl Edmond. La crise des sciences européennes ET la phénoménologie transcendantal. P. 10-11

** Uma obra gue mereceria ser lida com atencdo é Conhecimento Prudente para uma Vida Decente —
‘Um ‘Discurso sobre as ciéncias’ revisitado, escrito por mais de trés dezenas de autores com a
organizacao de Boaventura de Sousa Santos.

3t Maturana, H. Amar e Brincar — Fundamentos esquecidos do humano. E no mesmo volume, O Brincar
na Relagdo Materno-Infantil — Fundamentos bioldgicos da consciéncia de si mesmo e da consciéncia
social
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brincador,g’2 contrariando tanto o que se pesou no tempo das forgas magico-religiosas,
em que o criador tinha o poder de transformar suas palavras em realidade, tanto os
cientistas modernos que preferiram acreditar num criador com infinitos saberes
matematicos e fisicos. Recentemente o astrofisico Stephen Hawking declarou que o
universo ndo necessita de um criador, as leis da fisica sdo responsaveis por tudo o que
existe.>

Apds essas breves observagdes sobre os questionamentos dos estudiosos da
ciéncia, fica claro que o repensar ndao pode resumir-se ao privilegiamento dado as
ciéncias, mas também ao paradigma do seu modo de conhecer, como bem lembrou
Edgar Morin.

Em resumo a cientificidade moderna tem seus grandes meéritos, que nao
podem ser menosprezados, mas tem seus limites. Possui também uma metodologia
confiavel

Outro ponto que deve ser considerado é que pensar ou repensar o ser e fazer
enfermagem ndo pode ser isolado do contexto das ciéncias e das instituigdes,
especialmente, da area da saude.

I FONTES DE INSPIRACAO PARA REPENSAR O SER E FAZER ENFERMAGEM

N3ao se trata de produzir receitudrios ou férmulas do ser e do fazer
enfermagem, mas apenas apontar as possiveis fontes de inspiracdo que levem a
pensar e repensar o ser e o fazer enfermagem.

I 1. Avida

Para comecar, uma ousadia, parodiar a famosa frase de Husserl, Zurlick zu den
Sache selbst, para Zuriick zu den Leben selbst. Volta a coisa mesma para volta a vida
mesma. Voltar a vida mesma, ou a propria vida, significa entrar no mundo da vida
(Lebenswelt). Hd muito tempo optamos para trazer a vida para o mundo da fisica e
para modelos ldgicos racionais e matematicos.

Parece estranho, mas a vida ndo é a fonte exemplar primeira das
epistemologias racionais para compreender o universo e o ser humano. A vida,
enguanto organizagdo, continua uma instancia ainda ndo explicada. A pergunta, o que
é a vida?, continua sem uma resposta convincente>*. Desde Galileu Galilei e Newton a
fisica foi erigida em ciéncia modelar de todas as ciéncias. A vida passa a ser tratada
como um fato fisico. Dizer que o ser vivo é uma organiza¢do autopoiética, como nos
diz Maturana, é apenas uma maneira de compreender sua estrutura autébnoma de
desenvolvimento, mas ndo revela como funciona. As légicas inventadas até agora,
mais que explicar, sdo afrontas ao dinamismo da vida. As nossas légicas sdo

*2 Fink, Eugen. (1905-1975) Spiel alls Westsymbol, filésofo alemao, foi discipulo de Husserl e teve
Heidegger como orientador de sua tese sobre a questdo do ser.

3 Hawking, Stephen (1942) é astrofisico, um dos cientistas mais importante da nossa época.

*A pergunta, O que é a vida, é o titulo de uma obra de Erwin Schrodinger (889-1961), fisico austriaco e
prémio Nobel de fisica de 1933. O professor José Luis Soares (1934) escreveu um livro com o titulo O
Rastro da Vida — Uma pequena histéria de bilhdes de anos. E, como diz o titulo, uma narrativa do rastro
da vida na linha do Evolucionismo. Infelizmente, a resposta do que é a vida n3o foi apresentada.
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dominadoras e controladoras que sustentam pelos sucessos parciais, obtidos neste
sentido. Constantemente os fatos mostram que a vida continua resistindo e fugindo
das armadilhas das nossas ciéncias. Falta descobrir a maneira de ler o livro da vida.

Grégory Bateson, em resposta a criticas recebidas pelo tipo de silogismo nao
aceitavel®, que usava para falar da Teoria da Organizacdo do fen6meno bioldgico,
disse: “A vida, provavelmente, nem sempre estard interessada em saber o que é
logicamente aceitavel. Eu ficaria realmente surpreso se ela estivesse”*. De alguma
maneira Willian Irwin Thompson reforga a tese de Bateson ao declarar: “Na minha
opinido, o principio fundamental que emana desta nova maneira de pensar é que 0s
organismos vivos expressam uma dinamica, na qual os opostos sdo inerentes e a
oposicao é essencial”.®’ A mesma preocupacdo, talvez, pode ser deduzida da atitude
de Vezale no século XVI ao querer fazer anatomia em um corpo vivo, pois dizia que na
anatomia em cadaveres, falta o principal, a vida®®,

Por fim, seria injusto nao lembrar Henri Atlan pela defesa da idéia do Sagrado.
Conceito que, segundo ele, nada tem a ver com o religioso ou o teolégico das religides,
mas com uma dimensdo que ultrapassa os nossos modelos de observar o universo.
Algumas de suas posicOes instigantes podem ser percebias nestas afirmacgdes: “Os
tanques servem para lavar roupas, as velas iluminam e os feiticeiros curam, talvez, na
mesma proporcdo que as maquinas de lavar, a luz elétrica e a medicina moderna
respectivamente”.*® Atlan prop&e o pensamento talmddico para a analise de questdes
de ética, de biologia ou de medicina, cuja especificidade é um certo uso do método
casuistico.*® Nesta toada pode ser colocada obra, O Acaso e a Necessidade de Jacques
Monod. “O légico poderia advertir o biologista de que seus esforcos para
‘compreender’ o funcionamento total do cérebro humano estdo destinados ao
fracasso, pois nenhum sistema légico seria capaz de descrever integralmente sua
estrutura”.** Para ele o surgimento da vida, do ser humano e da linguagem simbdlica
sdo acontecimentos Unicos e beiram ao milagre, dado que considerando as
probabilidades a priori se avizinham do zero.

I 2. A condi¢ao humana

Pensar ou repensar o ser e fazer enfermagem, ou qualquer empreendimento
humano, o ponto de partida devera ser o ser humano. Qual é a identidade do ser
humano? A resposta, segundo Edgar Morin, deve levar em conta a condicdo humana
gue é, a um soO tempo, fisica, bioldgica, psiquica, cultural, social e histdrica, numa

>0 tipo de silogismo, constante da légica aristotélica, adotado por Bateson estd assim expresso: A
planta umorre. Os homens morrem. Os homens sdo plantas,

%% Bateson Gregory, Os Homens sdo como a Planta. In Gaya — Uma Teoria do Conhecimento p. 42.

¥ Thompson, William Irwing, As ImplicagGes Culturais da Nova Biologia. In Gaya — Uma Teoria do
Conhecimento p.25. Ele contribuiu para a Programacao neurolinguistica (PNL).

%% André Vesale (em latim Andreas Vesalius, nome original André Wytinck) (1514 — 1564) foi médico e
anatomista, autor a importante obra sobre anatomia, De humanis corporis fabrica (Sobre o
funcionamento do corpo humano.

9 Atlan, Henri. Médico e bidlogo. Tedrico da Auto-Organizagdo (Entrevista) In Pessis-Pasternak, Guitta.
Do Caos a Inteligéncia Artificial. P.81.

a0 Atlan, H. Idem

* Monod, Jacques (19 - O Acaso e a Necessidade p. 164. Prémio Nobel de fisiologia e medicina 1965
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unidade complexa*’. Na medida em que o nosso conhecimento é analitico — Descartes
nos ensinou a apreender separando o todo em partes — ficou dificil apreender o
homem na sua totalidade. Entdo, aqui estd o primeiro grande desafio, tentar perceber
o ser humano o mais perto de sua totalidade complexa. Ndo custa, partindo dos cinco
elementos referidos acima, reuni-los a partir do principio de que o homem age sempre
como um todo. Essa totalidade comeca como corpo, nele estdo todas as possibilidades
das manifestacdes humanas. Portanto quando afirmamos que algo é bioldgico, ou
psiquico, ou qualquer outro aspecto, em cada um estao presentes todos os aspectos.
Infelizmente a nossa linguagem os nomeia separadamente como se pudessem
acontecer autonomamente.

A histdria da condicdo humana é demasiadamente longa e divergente para ser
tratada aqui. Como a proposta inicial situou esta reflexao no interior da fenomenologia
existencialista justifica-se permanecer neste cendrio. Inicialmente, com Heidegger,
Sartre e outros, o ser humano é descrito como uma consciéncia presente no mundo
assumindo obrigatoriamente esta condigdo de ter que viver e construir sua prépria
existéncia. O segundo passado, dado, entre outros, por Merleau-Ponty, reconhece o
ser humano como corpo, isto o modo de ser do ser humano é ser corporal. Fica claro o
corpo ndo é uma parte ao lado da psique ou do espirito, mas a totalidade. Todas as
manifestacGes humanas sdo manifestacbes do corpo. Em sua principal obra,
Phénomeénologie de la Perception (Fenomenologia da Percep¢do) a segunda parte é
dedicada ao tema do corpo, e o capitulo VI, O Corpo como Expressdo e Fala, €, sem
duvida, o mais emblematico.*?

Mais uma vez é preciso trazer Henri Atlan pela simples razdo que ele, médico e
bidlogo, fala a mesma linguagem dos filésofos, acima citados. Em seu volumoso livro,
Les Etincelles de Hasard (As Centelhas de Acaso),** Atlan aproxima filosofia e ciéncia as
mais antigas mitologia da humanidade. O corpo ocupa um lugar de destaque. Por
exemplo, o segundo capitulo faz uma afirmacdo instigante: “Ninguém sabe o que pode
o corpo”. E o primeiro item é surpreendente: “Forma do corpo e corporalidade de
Deus”.”

N3o sei se da para falar em conclusdo, mas é ébvio que todos os atores da
enfermagem, fundamentalmente, enfermeiros e enfermos, em sua existéncia, sdao
muito mais que enfermeiros ou enfermos. O primeiro transcende o profissional, o
segundo ndo se reduz a enfermidade.

I 3. Os necessitados de enfermagem

E fundamental abrir as portas das enfermarias, sejam coletivas ou individuais,
para ver quem esta la. E porque estd |1a. Sem esquecer de verificar o que se faz 1a. E por
gue ndo abrir, também, as portas dos asilos, das casas psiquiatricas, dos orfanatos, de

*> Morin, E. Op. Cit. P.15.

” Merleau-Ponty, Maurice. (1908-1961) Phénoménologie de la Perception. P. 81-228.

o Observacdo. A tradugdo em portugués, publicada pelo Instituto PIAGET, mereceria uma série de
correcdes partir do titulo, completamente modificado e mal traduzido assim: O livro do conhecimento —
As centelhas do Acaso e a Vida. Em relagdo ao titulo deveria ser O livro de Conhecimento, como aparece
no capitulo 2. E o sob titulo deveria ser Centelhas de Acaso. O termo vida foi acrescido ao titulo sem
justificativas. No cap. 1 trata da Fabricagdo do ser vivo. P. 35.

4 Atlan, Henri Les Etincelles de Hasard p.93.
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todas as instituicdes que precisam de enfermagem. Cada enfermaria é sempre um
mundo misterioso, cheio de segredos, de revelacdes, de mensagens, de falas e de
silencio a espera de alguém que saiba ver, ler, ouvir e sentir aquilo que nenhum
manual pode alcangar. Quantos rostos, quantos olhares, quantas expressdes, quantos
gestos, quantos sofrimentos, quantas suplicas, quanta esperanga ou desesperanga,
guanta atitude de espera, de caréncia de atenc¢ao, de uma mao, de um olhar, de uma
palavra, de um carinho, de uma presenca! Este é o mundo que os manuais
desconhecem. Estes foram gestados pelas ciéncias.

As enfermarias ndo sao os Unicos lugares dos necessitados, hd, também as CTls,
as UTls, os ambulatérios, as incubadoras, locais de trabalho, domicilios, até, eventos
esportivos. H3 ainda as dietas alimentares.

O cenario ndo esta completo. Falta observar dois dados. O primeiro diz respeito
a diferenca de dois grupos de necessitados. Um grupo é formado por aqueles
acometidos por doencas ou enfermidades. Aos que pertencem a este grupo a sua
histéria de vida é fundamental. As origens e a evolucdao da doencga se incorporam na
dinamica do seu viver. A histéria da doenca é a histdria do doente.

Outro grupo é constituido por problemas como lesées, traumatismos, fraturas,
gueimaduras ferimentos ou agressdes fisicas em geral. Neste caso, os males surgem
autonomamente ao ritmo da vida. E um acometimento que n3o tem origem no
individuo. Ndo é um desequilibrio gerado internamente, mas uma agressao externa.
Por exemplo, os feridos de guerras, primeiros pacientes das pioneiras Florence e Ana
Néri.

Na verdade esses dois grupos ndao abrangem toda a populacdo necessitada de
enfermagem, estes apenas reunem aqueles que sofreram ataques internos ou
externos a normalidade da vida. Hd um conjunto de necessitados que mereceriam um
tratamento diferenciado, sdo aqueles atendidos pelas enfermagens adjetivadas como
enfermagem abstétrica, pediatrica, geriatrica, psiquiatrica, cirurgica, do trabalho e,
talvez, outras mais.

O segundo dado chama a atencdo sobre a relacdo entre doenca e doente.
Michel Foucault, em sua obra Naissance de la Clinique, faz uma analise detalhada da
questdo. Comeca questionando as ciéncias que erigiram a doenca como uma entidade
isolada e autdbnoma, de tal maneira que pode ser representada e estudada sem o
doente. Assim é possivel construir um “corpo” da doenca que corresponde ao corpo
do homem. A cada membro, cada 6rgdo, cada articulacdo, cada massa dssea ou
muscular, em fim, a cada parte do corpo humano corresponde uma categoria de
doencas. A doencga na ciéncia é uma abstracdo que “deve ser considerada como se
fosse um todo indivisivel da sua origem até o final”.*® Por isso, “A coincidéncia exata
do “corpo” da doenca e do corpo do homem doente é sem duvida um dado histérico e
transitério”.*” O que existe s3o individuos doentes. Ndo ha doenca a n3o ser num
elemento visivel, esse elemento é o individuo.

A contribuigdo mais significativa de Foucault foi de alertar que toda intervengao
terapéutica deve comecar pela fusdao entre doenca e doente, ou, para usar o termo
acima cunhado, entre a necessidade e o necessitado. A histdria da doenca, ou da
necessidade, esta integrada com a histéria do doente ou do necessitado. E mais que

*® Foucault, Michel. Naissance de la Clinique p. 95
* Foucault, M, Op. Cit. P.9.
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um parasita, faz parte de seu cédigo genético. Basta lembrar a identificacdo dos genes
causadores de determinadas patologias. Ou algumas doencas, definidas como
geograficas, por exemplo, o caso da Talassemia, uma forma de anemia que atinge os
povos do Mediterraneo”®.

Uma critica, muito presente entre pensadores do século XX, refere-se,
exatamente, a esse fendmeno dos dualismos. Na obra, Nascimento da Clinica, a critica
comeca apontando as suas raizes ao afirmar que as instituicdes, as profissdes, os
cursos de formagdo estdo marcadas sob a ética da oposicdo: doenga/doente. A
enfermagem, como a medicina, vive no ambiente em que a doenca estd acima e
anterior ao doente. Existe antes do doente. Ao doente que chega, apenas, falta
receber o carimbo da patologia que Ihe corresponde. Assim como na escola todos sao
carimbados com a marca de aluno ao se matricularem.

Feitas essas observacOes, sera correto perguntar se esse conjunto de cenarios
ndo formaria o Utero receptivo e aconchegante da gestacdo do ser que vai receber o
nome de enfermagem repensada?

I 4. As institui¢des hospitalares

Repensar o ser e fazer enfermagem ndo pode ser feito sem a inser¢do na
realidade dos lugares habituais da enfermagem, atualmente as instituicGes
hospitalares. Um estudo profundo e atual exige pessoas especializadas e muita
dedicagdo. O caminho mais curto e facil é recorrer a estudos ja realizados. Esta foi a
opg¢do para continuar a presente reflexao, inclusive, para manter a mesma linha de
raciocinio, os estudos de Foucault serdo a referéncia primeira.

Michel Foucault, numa de suas criticas mais contundentes — também polémicas
— descreve as instituicoes hospitalares, alias, este é o alvo principal de suas denuncias,
como sendo um espaco, a semelhanca das prisGes e dos asilos, para confinar os
indesejados da sociedade, os doentes, os malfeitores e os velhos, respectivamente. Os
trés grupos oferecem riscos para o bom funcionamento da ordem social. Essa denuncia
mereceria mais atencdo Mas este é um tema que vai muito além dos limites desta
reflexao.

Quanto a organizacdo interna das instituicGes hospitalares, Foucault é taxativo:
“O hospital, como a civilizacdo, € um lugar artificial onde a doenca transplantada corre
o perigo de perder seu rosto essencial”.*® N3o é preciso explicar a diferenca entre
natural e artificial. Uma organizacdo artificial serd sempre algo afastado da realidade,
portanto o hospital ndo é o lugar natural da doenca. Foucault afirmou “O lugar natural
da doenca é o lugar natural da vida — a familia: dogura de cuidados espontaneos,
desejo comum de cura, tudo entra em cumplicidade para ajudar a natureza que luta
contra o mal.”.*® A contestacdo contra Foucault, levantada especialmente pelos
profissionais da drea, tem por base a exigéncia do emprego indispensavel de altas
tecnologias para atender as situacdes mais graves, entretanto ndo neutralizam a critica

8 Talassemia, também conhecida como anemia do Mediterraneo, é uma doenca hereditaria trazida
para o Brasil principalmente p elos imigrantes italianos. Sua principal caracteristica é a producdo
anO6mala de hemoglobina..

* Foucault, M. Op. Cit. P. 15.

*% Foucault, M. Op. Cit. P. 16.
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de Foucault. Ele ndo nega a necessidade do recurso a tecnologias, mas mostra que o
ambiente hospitalar ainda que necessario, altera profundamente o nicho ecolégico da
doenca e, ainda mais, produz alteracdes incalculdveis na vivéncia humana do doente.

Os objetivos das instituicdes hospitalares sao alvo também da critica
foucaultiana. O objetivo manifesto, segundo ele é a cura dos pacientes, mas de fato o
objetivo principal é o afastamento de pessoas que atrapalham o cotidiano da
sociedade, em especial, do sistema produtivo. Em favor de sua tese, argumenta, no
hospital entra muita gente que ndo esta doente. A categoria mais contraditoria é das
parturientes. Além disso, o hospital pode ser transformado em um laboratdério de
incubacdo de virus e bactérias. Ai esta o grave fendmeno da iatrogénese clinica.”*

Outro autor que segue de perto o pensamento de Foucault é lvan lllich (1926 -.
A sua obra principal, Némésis Médicale — L’expropriation de la santé, traga uma visao
geral de todo o sistema medical englobando a atividade profissional, o predominio da
técnica, os interesses politicos e econdmicos, as questdes ética e ambientais. Trés
pequenos trechos desta obra, certamente, sdo mais elucidativos:

a) “O desinteresse profissional, a negligéncia e a pura incompeténcia sdo formas de
maleficios velhas como o mundo. Com a transformacdo do médico artesdo
exercendo sua habilidade em individuos conhecidos pessoalmente, em médico
técnico aplicando regras cientificas a categorias de doentes, os maleficios
adquiriram um novo estatuto, andnimo e quase respeitavel”.>?

b) “Num hospital onde a técnica é complexa, a negligéncia se torna erro humano
aleatdrio, a insensibilidade, neutralidade cientifica e a incompeténcia, falta de
equipamentos especializados. A despersonalizacdo do diagndstico e da terapéutica
transferiu as imperfeicGes do dominio ético para a classe de problema técnico”53.

c) “O ambiente passa a ser visto como um meio artificial e o profissional da salde
como o burocrata que designa a cada um o seu canto”.>*

Duas observacGes sobre as obras de Michel Foucault e Ivan lllich.
Primeiramente, as duas obras foram publicadas ha mais de trés décadas55. Portanto,
podem estar superadas. De |a para ca,muitas mudangas aconteceram, para melhor ou
para pior O ponto mais sensivel é saber se o aparato cientifico e tecnolégico preserva
ou viola a preservagao da face humana das pessoas.

Em segundo lugar, ndo se trata de negar a importancia e nem mesmo a
necessidade absoluta dos avangos cientificos e tecnoldégicos, mas de saber quem vem
em primeiro lugar. A instituicdo hospitalar deve comegar pelo lado humano do doente,
ou deve montar uma estrutura para receber os pacientes, a maneira do leito de
Procusto. A solugdo, provavelmente, devera superar essa oposi¢gao construindo uma
organizacao que surge da relacdo entre os recursos das ciéncias e as necessidades dos
doentes. Para isso sera preciso rever os processos de construcdo dos saberes.

> para reforgar suas idéias Foucaul cita José Moscati, médico e cientista italiano, 1880 - 1927: “Observar
os doentes ajuda a natureza sem lhes fazer violéncia e completa com outra citagdo de Dupont de
Némours, ecomista e politico francés, 1739 - 1817: “quem cuida a domicilio adquire em pouco tempo
uma verdadeira experiéncia fundada sobre febmenos naturais”.t

> lllich, Ivan. Némésis Médicale — L’ Expropriation de la Santé. P. 41.

>3 Idem, ibidem.

**1llich, Ivan. Op. Cit. P. 62

>> Némésis Médicale foi publicada em 1975 e Naissance de la Clinique, em 1972.
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I 5. Processos de producgao dos saberes

Todo repensar do ser e fazer enfermagem depende do saber, enquanto nele
esta identificado o conjunto de fatores que constituem a enfermagem. Tudo comega
pelo saber que se tem do abjeto a ser cuidado, e, também, do que é preciso para
realizar o cuidado.

Uma questao que cria dificuldades é estabelecer uma distincao clara entre
conhecimento e saber. De fato a distincdo deveria ser colocada diferentemente, entre
conhecer e saber, entre conhecimento e sabedoria, entre cientista e sabio.

Todos concordam que conhecer ndo tem o mesmo sentido de saber, que
conhecimento ndo é o mesmo que sabedoria e que cientista ndo é o mesmo que sabio.
Diante disto fica claro que saber é, como pensar, um fenbmeno que foge as ldgicas
racionais, porque € uma agao vital. Todos os seres vivos sabem. Para uns o saber tem o
nome de tropismo, para outros, o saber é instinto. Para o ser humano é saber que
sabe.

A capacidade de saber que sabe do ser humano possibilita criar processos de
producdo de saberes baseado na fixacdo de principios. Por exemplo, o principio de
causalidade. Mas antes dele, havia admitido o principio da magia.

Hoje o conhecimento cientifico é o saber valido por ser considerado obijetivo,
construido sem a influéncia da subjetividade, por ser uma condicionante particular.
Sendo objetivo ele é uma cdpia fiel da realidade.

O conhecimento cientifico é aceito por se bem sucedido no dominio da
natureza e na instrumentalizacdo da atividade humana mais eficiente. Os saberes das
ciéncias humanas e das tradigdes miticas ndo oferecem a mesma seguranca, mas
oferecem outras possibilidades de compreender e interpretar o universo e as relagdes
entre todos os seres existentes.

Lembrando os estudiosos da ciéncia pode-se concluir que o conhecimento
racional ou cientifico é apenas uma forma de saber, baseado num paradigma, o que
ndo exclui outras possibilidade outros paradigmas..

Uma capacidade de construgao de saberes é a intui¢ao, banida pela ciéncia,
juntamente com a subjetividade que é uma fonte pessoal de compreender, de pensar
e agir. A sensibilidade é maior fonte inesgotavel de saber e de renovar saberes. Os
sentidos sdo os que estdao sempre em contato com o mundo que nos circunda. Eles
captam diretamente as mensagens enviadas de multiplas maneiras e por muitos
emissores. A voz e a escuta dos sentidos, também, foram neutralizadas pela
racionalidade, como fontes de ilusdes. Assim o nosso contato com o exterior deixou de
ser imediato, mas mediatizado pelas légicas racionais e pelas representagdes tedricas.

Uma proposta de superagdo da epistemologia do pensamento racional, que
privilegia os objetos ou os conceitos, foi apresentada por Gregory Bateson ao observar
que, geralmente, se afirma que a mao tem cinco dedos, mas, ele lembra que se
poderia dizer, ha quatro relacdes. Os cinco dedos formam quatro relacdes®®. Martin
Buber, por sua vez, fala em palavras-principios. Assim, escreveu ele, “as bases da
linguagem ndo sdo palavras isoladas, mas duplas de palavras”, o que significa dizer que

“as bases da linguagem n3o s3o os nomes, mas as relagdes”.”” Seguindo esse roteiro

>® Bateson Grégory. Op. Cit. P. 38.
> Buber, Martin, Je et Tu.19.
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das relagGes o que importa ndo sdo o enfermeiro e o doente, mas a relacdo. O saber
deveria construir a relacdo e ndo o enfermeiro e o doente.

Por fim ndo seria correto deixar de trazer depoimentos sobre outras formas de
saber e de viver, colhidos por antropdlogos pesquisadores junto a povos indigenas.
Para ser mais fiel ao relato, o mais indicado é transcrever partes do artigo do Prof. José
Ribamar: “Wherd Tup4d, conhecido como Alcindo Moreira, comemorou seu aniversario
de cem anos no dia 25 de janeiro de 2011 — Eu cheguei aos 100 anos, porque tive outra
criacdo, fui educado como um guarani — ele conta. (...) Aprendeu a cuidar do corpo e
do espirito com igual atencdo. Ainda hoje, acorda com os galos, faz suas oracgdes,
conversa e da conselho aos mais jovens, vai a roga plantar milho, feijdo, aipim, batata
doce e hortaligas, base de sua alimentacao, onde ndo entra nem sal, nem acucar.

- As arvores falam. A gente é que desaprendeu e ndo sabe mais escutar o que elas
dizem - afirmou ele. As arvores falam e os guaranis escutam, porque para eles toda a
natureza faz parte da sociedade, ndo estd separada da cultura. As plantas, os animais,
os acidentes geograficos, os rios, as montanhas, os fen6menos meteoroldgicos sdao
dotados de humanidade e de consciéncia.

- Essa terra que pisamos é o nosso irmao, ela tem vida, € uma pessoa, tem alma

- Doenca? N3o sei o que é isto. Médico fica longe de mim. Me trato com as plantas que
cultivo na aldeia, seguindo a sabedoria dos meus antepassados”.>®

Antes de chegar ao final, j& que vai ser um tanto romantica, é importante
sublinhar que desenhar o ser e fazer da enfermagem, sob o ponto de vista académica,
pode ser facil porque os procedimentos cientificos preferem isolar os fen6menos e o
cenario fica idealizado. Entretanto no cenario da vida cotidiana entra em acdo um
elenco de fatores de diferentes naturezas, seja nas atividades de saude preventiva ou
curativa. Os fatores econOmicos e politicos, sem duvida nenhuma, pontificam esse
cenario. Sob o Ponto de vista econdmico, ha limitados investimentos publicos, de uma
parte. Por outro lado ha uma forte presenca de interesses privados. Quando a questdo
politica, os interesses do Estado voltam-se mais para investimentos lucrativos e de
dominio das riquezas existentes no planeta. Fica dificil entender como um pais investe
mais de um trilhdo de ddlares para fazer e financiar operagdes bélicas. Além de ndo
promover a erradicacdo da pobreza e do analfabetismo contribui enormemente no
aumento de feridos, orfaos, mutilados, desequilibrados psiquicos. O ditado dos
imperadores romanos, se queres a paz prepara a guerra (si vis pacem para bellum),
nunca garantiu a paz, mas mais guerras. Infelizmente, hoje, esse milenar ensinamento,
é proclamado, pelos que se arvoram em senhores do mundo, com essa férmula: as
vezes a guerra é necessaria para garantir a paz”. Que paz? A dos cemitérios?

| CONCLUSAO

Uma conferéncia, que tem o sugestivo tema: Repensando o ser e fazer
enfermagem na contemporaneidade, ndo pode declarar a tarefa encerrada. Quando
muito ser a ultima tarefa académica da XlI Jornada, mas nunca em relagdo a vida

> Freire, José Ribamar Bessa. Whera Tupa: o pajé que fala com drvores. Revista Eletronica, Terra
Magazine. Abril de 2011. O autor é prof. da UERJ e coordena o Programa de Estudos dos Povos
Indigenas.



23

cotidiana e aos compromissos com a enfermagem. O ser humano ndo é apenas ser
vivo, mas um ser vivente. A caracteristica do ser vivo é a vida, a caracteristica do ser
vivente, é viver, isto é desenvolver as potencialidades da vida e controlar seus limites
de maneira continuada. Em relacdo ao pensamento, Pascal afirmou que o homem é
um ser pensante, isto é, aquele ser cuja especificidade é pensar continuamente.

Entdo como conclusdo, sem concluir, o mais coerente é retomar a opc¢ao
metodoldgica, apresentada na introducdo, pelo paradigma poético. Por isso, poderd
ser mais romantico do que pratico, a partir de duas idéias.

I Arte

A palavra arte, desde suas origens, é uma criacdo (poesis) do imaginario, em
oposicdo a ciéncia (epistheme) que é representacdo do real. A seguinte defnicdo
descritiva reune arte e ciéncia: “Enfermagem é a arte de cuidar e a ciéncia cuja
esséncia e especificidade é o cuidado ao ser humano, individualmente, na familia ou
em comunidade de modo integral e holistico, desenvolvendo de forma auténoma ou
em equipe atividades de promocdo, protecdo, prevencao, reabilitacdo e recuperacao
da saude. O conhecimento que fundamenta o cuidado de enfermagem deve ser
construido na intersecgao entre a filosofia, que responde a grande questdo existéncial
do homem, a ciéncia e tecnologia”

Tudo indica que a arte e a ciéncia estdao unidas respeitando a condigdo humana.
Cada uma tem sua contribuicdo especifica em favor do ser humano.

Uma nova citacdo em favor da arte. Ryad Younes, médico e docente da USP,
fez, num artigo, um depoimento pessoal emotivo do qual foram retiradas curtas
passagens. “Mal conseguia esperar para iniciar a arte e o sacerdocio de aliviar as dores
e curar as doengas do meu proximo”. (...) “Estou na medicina hd trinta e dois anos,
mais precisamente cuidando de doentes com céancer {(...), neste periodo, tive contato
com a medicina real, e os colegas médicos de carne e o0sso. A arte e o sacerdécio da
medicina continuam |3, mas encontrei poucos, muito poucos, artistas e sacerdotes”.”®

Uma curta observacdo sobre a figura de sacerdote. Ha algum tempo, ndo tdo
distante, se fazia a comparacdo entre o médico e o sacerdote, um cuidava do corpo, o
outro, da alma. Sacerdote, neste caso, mais que oferecer sacrificios, é aquele que é
dotado de lidar com o sagrado, com o mistério, no sentido de Gabriel Marcel,
enguanto o médico trabalha com o cientifico.

Uma idéia, que circula entre os escultores desde muito tempo, revela que: “o
escultor ndo inventa nada. A figura esta dentro do bloco de marmore, ele so retira os
excessos, aquilo que ao oculta. E Enrico Bianco, discipulo de Portinari, afirmou: “O
guadro nunca fica completo, eu poderia continuar ao infinito, paro por conveniéncia”.
Essas duas citagdes poderiam mostrar que o ser e fazer enfermagem estao no interior
das necessidades humanas de saude, que nunca ficaram completamente definidos,
porque surgem novas e diferentes necessidades.

>° Riad Younes, artigo Revista Eletronica Terra Magazine, margo de 2011.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%AAncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Humano
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fam%C3%ADlia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Comunidade
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I Sensibilidade

A sensibilidade em seu sentido original significa experimentar emoc¢es com os
outros em todos os dominios da vida humana, inclusive na esfera do trabalho. A
sensibilidade torna o ser disponivel. Por isso “o ser verdadeiro é participacdo, é
disponibilidade, jubilo, esperanga, amor e fidelidade”.®

O cuidar, inspirado na sensibilidade, necessita da harmonia entre razdo e
emogdo para que o cuidar do outro, isto é, o atendimento ao paciente, também se
torne uma conduta técnica e afetiva. Nenhum paciente dispensa competéncia
cientifica e técnica do enfermeiro, mas sem duvida, todos complementariam a
competéncia profissional com as cores das emocoes.

Entre uma presenca robotizada, e uma presenca familiar; entre uma mao que
se movimenta tecnicamente e a mado que, além disso, é capaz de afagar; entre um
rosto fechado, sisudo e distante, e um rosto tranquilo, iluminado e confiante; entre um
olhar severo e autoritario, e um olhar expressivo e comunicativo, todos percebem e,
acima de tudo, sentem a diferenca.

O saber que vem dessa percepcdo sensivel, Eistein resumiu num um termo de
um significado sem correspondente. Figerspitzengefiihl., que significa o saber que
entra pela ponta dos dedos.

A sensibilidade entra em todos os atos humanos, infelizmente, a educacdo
escolar investe pouco no cultivo da sensibilidade, prefere concentrar-se no
desenvolvimento da racionalidade, embora esta também seja uma forma de
sensibilidade, mas presa numa légica intransigente.

A arte é uma das grandes reservas de sensibilidade, seja do artista, seja do
admirador. Os fatos revelam mais a sensibilidade do que as explicagGes. Por exemplo,
a fotografia, que se tornou uma atividade mais comercial do que artistica, na mao de
um fotoégrafo como Henri Cartier Bresson se torna uma arte de infinita expressividade.
Para isso aconteca, diz Bresson, é preciso encontrar o ponto luminoso. Quem vé o
ponto luminoso pode registra-lo tanto com uma digital, quanto com uma latinha
furada de leite Nestlé.

Outro fotdgrafo, entre muitos, foi Kevin Carter. Todos se lembram da famosa
fotografia registrando um momento tragico da miséria no Sudao. Uma crianga, vitima
da fome, ja encolhida numa posicao fetal, a alguns metros, tinha a presenga de um
urubu pronto a atacd-la. Um triste encontro do ponto luminoso que rendeu o prémio
do jornalismo norte-americano, o Pulitzer, a Carter, que, mais tarde ndo suportou o
peso da depressao, acabou se suicidando..

O caminho do ponto luminoso se alcanca, segundo Henri Bresson, quando se
compreende que fotografar é colocar na mesma linha de mira a cabega, o olho e o
coragio”®

Perdemos a escuta das arvores e da natureza, segundo nos lembrou o pajé
Tupa. Mas podemos ir mais longe nesta perda de sensibilidade. Neste sentido, o titulo
de um pequeno artigo, Pior que os animais, chamou a atengdao. Comega dizendo que
0s animais podem ter algum sentido ou qualidade melhor que o ser humano como ou

60 Buber, Martin Op. Cit. P. 20
61 Bresson, Henri Cartier, 1908-2004, fotdgrafo francés considerado um dos mais importantes fotégrafos
do século XX, conhecido, também, como ‘
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audicdo, visdo olfato. Isto ndo nos inferioriza, porque somos dotados de consciéncia.
Entretanto esta capacidade pode nos piores que os animais ao: “organizar guerras,
violéncia, ter prazer na dor e na morte. Somos o animal que pode ficar louco. Nao
basta consciéncia é preciso, sensibilidade e compaixéo".62

Konrad Lorenz em seu livro, Der Abbau des Menschlichen (A demolicdo do
humano), afirma que “A capacidade do médico, a arte e a técnica do veterinario
(acrescentaria a arte e a técnica da enfermeira), e a mais importante capacidade do
ecologo regional consistem no fato de perceberem, inicialmente de modo ndo
racional, fundando-se puramente na sensacdo, que ‘algo esta errado’ com o sistema. E
a esta caracteristica, justamente, que se costuma chamar de ‘o olho clinico’ do médico
experiente”. A seguir Lorenz lamenta que este olhar clinico tenha sido relegado a um
segundo plano e a nossa percepg¢ado possa ser substituida por computadores e analises
laboratoriais.®®

O paradigma poético, provavelmente, ndo chegue a uma conclusdo classica,
mas deve concluir poeticamente. Concluir poeticamente o que significa repensar, pode
ser com
Antdnio Machado:**

Caminante, son tus huellas Caminhante, sdo teus rastos
el camino, y nada mas; o caminho, e nada mais;
caminante, no hay camino, caminhante, ndo ha caminho,
se hace camino al andar. faz-se caminho ao andar.

Al andar se hace camino, Ao andar faz-se o caminho,

y al volver la vista atras e ao olhar-se para tras

se ve la senda que nunca vé -se a senda que jamais

se ha de volver a pisar. se ha de voltar a pisar.
Caminante, no hay camino, Caminhante, ndo ha caminho,
sino estelas en la mar. somente sulcos no mar.

A ultima palavra para saber como se constréi o ser e fazer enfermagem pode
ser aplicar na enfermagem a técnica que Henri Cartier Bresson sugeriu para quem quer
fotografar: colocar na mesma linha de mira, a cabeca, o olho e o coracdo.

Silvino Santin
Santa Maria, 23 de maio de 2011.

®2 Correio Riograndense, Caxias do Sul, 18.05.2011.p. 20

63 Lorenz, Konrad. Der Abbau de Menschlichen. Traducdo correta: A Demolicdo do Humano. E ndo a
Demolicdo do Homem, acrescida o subtitulo, Critica a falsa Religido do Progresso. P.

64 Ruiz, Antonio Cipriano José Maria y Francisco de Santa Ana Machado, conhecido como Antonio
Machado (1875 — 1939) foi um poeta espanhol dos mais celebrados.



