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Resumo

Observar reflexivamente um objeto, um fato ou uma instituicdo pode seguir dois procedimentos. O
primeiro parte de um paradigma preestabelecido cientifico, pedagdgico ou filoséfico para entender o
tema proposto: Educacao Fisica na Escola. Procedimento descartado nestas observagdes reflexivas. O
segundo procedimento esta inspirado em duas orientagdes de Husserl. Uma, mostra as fontes de
investigar. “Nao é das filosofias que deve partir o impulso de investigagdao, mas, sim, das coisas e dos
problemas” ( A filosofia como ciéncia de rigor. P. 72). A outra é lembrada por Maurice Merleau-Ponty,
no prefacio de sua obra principal, Fenomenologia da Percepc¢do: “Trata-se de descrever, e ndo de
explicar nem de analisar. Esta primeira orientacdo que Husserl deu a fenomenologia iniciante de ser
uma ‘psicologia descritiva’ ou de ‘retornar as coisas mesmas’, é em primeiro lugar a desaprovacao da
ciéncia” >

Estas observa¢Oes reflexivas seguem as orientagdes husserlianas. Tomando como base a
primeira orientacdo, as observa¢des concentram-se sobre alguns termos contidos no objetivo do
congresso: “Objetiva qualificar os professores da area da educacdo fisica desenvolvendo a cultura da
discussdo e da reflexdo académica e fomentar a apresentacdo, comunica¢do e investigacdo de
experimentos pedagdgicos da area.”

Os termos sublinhados sao:

- Qualificar
- Cultura da discussao
- Reflexdo académica

As observacgdes reflexivas sobre os termos, acima mencionados, encontrardao complemento na
segunda orienta¢ao husserliana. Trata-se, portanto, de descrever, nao de explicar nem de analisar, a
presenca da educacao fisica na escola.

A efetivacdo das duas referidas orientacdes mostra que a filosofia ndo tem a funcdo de
responder, de condenar ou de aplaudir, mas de despertar reflexdes, tocar consciéncias e promover
debates. Assim, a filosofia mais que filosofia se constitui em um filosofar que se transforma numa
aventura inventiva. E, para alcancar a inventividade, é conveniente seguir esse ensinamento de Ernst
Jinger: “Ndo se é inventor por decisdo; é encontrando a posi¢cdo do inventor que nos tornaremos um

deles” >*

Observacdes preliminares

Observar reflexivamente um objeto, um fato, um conceito, um discurso ou uma instituicao
pode seguir dois procedimentos. O primeiro parte de um paradigma preestabelecido cientifico,
pedagdgico ou filosdfico para explicar, compreender ou analisar o tema proposto Neste Congresso

39 Merleau-Ponty, Maurice — Phéwnoménologie de la Perception Paris: Gallimard, 1945. P. Il

39 Juinger, Ernst, Le Coeur Aventureux. Cit. s.r.
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Nacional o tema é a: Educacdo Fisica na Escola. Este procedimento, geralmente, é muito adotado nas
atividades académica e, quase sempre, exigido para a apresentacdo em eventos intitulados como
cientificos.

Nestas observagdes reflexivas, sem menosprezar tal procedimento, sera adotado um segundo
procedimento, baseado em duas orienta¢des de Edmund Husserl (1859-1938). A primeira orientagao,
gue aponta para as fontes a investigar, é a seguinte: “Ndo é das filosofias que deve partir o impulso de
investigacdo, mas, sim, das coisas e dos problemas” (A filosofia como ciéncia de rigor. P. 72). A
segunda orientacdo, lembrada por Maurice Merleau-Ponty no prefdcio de sua obra principal,
Fenomenologia da Percepcao, foi assim expressa: “Trata-se de descrever, e ndao de explicar nem de
analisar. Esta primeira recomenda¢dao que Husserl deu a fenomenologia iniciante de ser uma
‘psicologia descritiva’ ou de ‘retornar as coisas mesmas’, € em primeiro lugar a desaprovacdo da
ciéncia” .

A primeira orientagao é de facil compreensao. Ela aponta com muita clareza as fontes originais
do impulso investigativo. O aspecto que pode ser sublinhado é verificar se tal orientagdo estd sendo
acolhida nas investigacGes académicas.

J& a segunda orientagdo, ndo é que nao seja clara, mas ela aponta para aspectos mais
complexos, talvez, polémicos. Na primeira parte privilegia o descrever. As filosofias, desde os gregos,
centraram seu foco sobre o ser de todas as coisas. O que importa é a esséncia, aquilo que é
permanente. Portanto, o conceito é a representacao fiel do real. As ciéncias modernas seguiram o
mesmo caminho. As férmulas cientificas correspondem a composicdao e ao comportamento dos
corpos. Um dia sera possivel mapear toda a realidade. E uma questdo de tempo.

A segunda parte da segunda orientacdo de Husserl se constitui numa desaprovacao da ciéncia.
Tal desaprovagdao da ciéncia estd reunida num conjunto de textos publicados no VI volume dos
arquivos husserlianos.>*’ Nela, Husserl traca uma série de reflexdes sobre o processo evolutivo das
ciéncias, a partir da filosofia grega. A reflexdo sobre a l6gica merece ser lembrada. A légica, segundo
ele, foi elaborada a partir do momento que a filosofia grega descobriu as idéias. Assim a légica formal
foi elaborada para resolver o problema das relagGes entre as idéias, entretanto ela foi apresentada
como a ldgica da realidade. E ele explicita “entendo fundamentalmente a realidade da natureza”. As
ciéncias se apoderaram desta légica e elaboraram a matemadtica pura enquanto pura ciéncia-de-
idéias. Com esses instrumentos, tanto a filosofia quanto a ciéncia ndo passariam de descri¢des légico-
matematicas da natureza. De forma alguma seriam sua representacao real.

As orientacOes husserlianas tinham como objetivo “retornar as coisas mesmas”, isto é, as
coisas que antecedem os filtros das ldgicas racionais praticadas pelas filosofias racionalistas e as
ciéncias empiricas. A organizacdo da natureza (Physis) é muito mais complexa que as simplificacGes
I6gicas. No interior da natureza, certamente, os seres vivos sdao os que resistem aos controles destas
l6gicas. Neste sentido, entre tantos outros pensadores de varias areas, cito Gregory Bateson (1904-
1980) por me parecer paradigmatico ao defender-se por utilizar, em seus escritos, um silogismo ndo
aceitavel pelos cientistas, dizendo: “conquanto o ‘silogismo planta’>*® nem sempre aceitavel do ponto

3% Merleau-Ponty, Maurice — Phénoménologie de la Perception Paris: Gallimard, 1945. P. II.

Husserl, Edmund. Die Krisis der europdischen Wissenschaften und die transzendentale Phaenomenologie. La Haya,
Martinus Nijhoff, 1954. Trad. Francesa. La crise des sciences européennes et la phénoménologie transcendental. Paris:
Gallimard, 1976.

¥ 0 “silogismo planta”, denominado pr Bateson, é um tipo de silogismo proposto na logica aristotélica. Assim
exemplificado por Grégory Bateson:

A planta morre

Os homens morrem

397

347



de vista da ldgica, ele deve ser uma contribuicdo bastante Util para os principios da vida. A vida,
provavelmente, nem sempre estara interessada em saber o que é logicamente aceitdvel. Eu ficaria
realmente surpreso se ela estivesse”. 399

Nesta aventura contra o racional da cientificidade mais vozes estao se engajando provenientes
dos mais diferentes saberes. No meio destas vozes quero lembrar uma ja mais antiga e de uma
sonoridade fortemente influente. Trata-se de Henri Bérgson (1859-1941) na sua teoria da evolugdo
criadora e da proposta de reconhecimento dos poderes da intuicdo, ele afirma: “a inteligéncia
racional é um instrumento de conhecimento especialmente adaptado ao dominio da matéria inerte,
mas totalmente incapaz de apreender os fen6menos da vida. SO o instinto, consubstancial ao elan
vital, pode oferecer uma intuicdo direta e global deles”.*®

Diante de tudo o que foi exposto, uma conclusdo é inevitavel: adotar as orientacOes
husserlianas, como metodologia, para elaborar um trabalho para um congresso cientifico, apresenta-
se como uma aventura, sujeita ao ndo reconhecimento. Tal reacdo, como ja foi lembrado, ndo é nova.
As criticas dos cientistas apontam sempre a mesma fragilidade deste tipo de logica, ela pode ser
aceita pelos poetas, mas ndo para as ciéncias porque permite vazamento, o que ndao é bom para uso
em testes.

Seja como for, a resisténcia ao paradigma dominante serd sempre uma aventura ou uma
utopia que demandam persisténcia e muita convicgdo. O importante é realimentar as esperancas e as
crencas junto as proclamagdes de outros resistentes, ndao sé na comunidade dos cientistas, mas entre
estudiosos e pensadores como o professor Galeno Vellinho de Lacerda, numa de suas palestras,
afirmou que “hoje, quem nos indica e identifica os alunos é a frieza da maquina, através de um
processo de sele¢io uniforme e massificante”.** Também o professor Jesus Djalma Pécora questiona
a utilizacdo dos parametros das ciéncias como critérios exclusivos de avaliacdo da producao cientifica
e os compara ao mitoldgico Leito de Procusto afirmando: “Na USP-Procusto os professores devem ser
pesquisadores e a producdo de papers internacionais Qualis A é o tamanho da cama”.*®?

Esta introducdo, certamente, ndo faz parte das preocupacdes cientificas deste congresso, mas
é fundamental para construir as anunciadas observacdes reflexivas e para, de alguma forma,
apresentar as suas bases metodoldgicas, uma das exigéncias indispensaveis para garantir a
credibilidade de uma pesquisa cientifica, de um trabalho ou de um estudo, embora nem todos |lhe
reconhegam a validade.

Em conformidade com as orientacdes de Husserl ndo é sujeito das observagdes o ponto
de partida, mas o objeto observavel. E o objeto observavel sdo as palavras contidas na programacao
do Congresso. A razdo desta escolha surgiu da constatacdo que, raramente, se presta atencdo as

instancias da linguagem. Costuma-se aceitar como plenamente compreendido tudo

A observacao das palavras acontece como escuta. E o grande mestre da escuta das palavras é,
sem duvida nenhuma, Martin Heidegger. Discipulo predileto de Husserl, Heidegger encontrou na
fenomenologia as linhas basicas da sua hermenéutica das palavras. A linguagem ndo pode ficar
enclausurada entre gramaticas e diciondrios. Toda palavra tem sua histéria independente dos usos de
cada época. A etimologia é a chave que torna manifesto o percurso histérico de cada palavra, desde

Os homens sdo plantas.

Os homens sdo como a Planta. In Gaia: uma teoria do conhecimento. Org. William Irwin Thompson, p. 42).
*%1d. Ibid.

400 Bérgson, Henri. Apud Jacques Monod. O Acaso e a Necessidade. Petropolis, Ed. Vozes: 1976. p. 38
Lacerda, Galeno Vellinho de. S/R

402 Informacgao via Correio Eletronico.
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sua invencdo passando leas transformacBes do uso até sua fala atual. E neste percurso que cada
palavra fala, condicdo indispensavel para que haja escuta. Escuta e fala se completam.

Para esclarecer melhor essas idéias, nada mais prdtico do que recorrer aos exercicios. O
programa de um evento académico, habitualmente, é aceito como um discurso fechado. Todos
sabem o que anuncia e o que deve ser feito. Duas perguntas: deve ser assim? Seria possivel identificar
o0 que estd entrelinhas e na forma como estdo formulados os enunciados? A resposta pode ser
positiva. Entao vejamos.

O congresso é anunciado como sendo nacional. Questdes: a) nacional significa que havera
participantes de varias regides do Pais? b) Ou é nacional porque os seus temas tém uma abrangéncia
nacional?

Continuando. O Congresso anuncia como tema central a educacdo fisica na escola. A quest3o:
e se em lugar de NA (contracdo da preposicdo em com o artigo a) Escola se dissesse DA (contracdo da
preposicdo de com o artigo a) Escola, como ficaria a presenca escolar da educacao fisica?

Essas questdes ndo sdao o tema destas observagdes reflexivas, sdo apenas um mero exercicio
provocativo. O objeto principal é a escuta da fala de trés palavras-chave que tragcam, em parte, os
rumos do objetivo geral do congresso, assim expresso: “Objetiva (o Congresso) qualificar os
professores da drea da educacdo fisica desenvolvendo a cultura da discussdo e da reflexdo académica
e fomentar a apresentacao, comunicacdo e investigacao de experimentos pedagdgicos da area.”

Antes de iniciar a escuta da fala das palavras, relacionado o anudncio do tema central, a
educacao fisica na escola, com a formula¢do do objetivo, acima citado, é possivel perceber alguma
dissonancia légica. Enquanto o tema central aponta para a educacgdo fisica na escola, as diferentes
atividades do objetivo ndo sdo relacionadas a escola, nem mesmo ao perfil do professor e ao tipo de
educacdo fisica escolar.

A escuta das palavras falantes

Em principio, todas as palavras sdo falantes, mas o senso comum prefere privilegiar o uso de
palavras. Elas teriam uma fungdo instrumental. Por elas as pessoas exprimem seus pensamentos.
Poucos apontam para a reversibilidade da linguagem, uma idéia muito grata a Maurice Merleau-
Ponty, todo pensamento ja é linguagem, antes mesmo de ser vocalizado, e toda palavra é linguagem e
pensamento. Uma questdo fortemente presente nos filésofos e hermeneutas do discurso, mas vai
além das preocupacdes destas observacgdes reflexivas.

A escuta comeca pela escolha de trés palavras, presentes no objetivo do Congresso. Ndo serdo
isoladas do contexto. Ao contrario, a partir do contexto pode-se perceber que elas o transcendem na
medida em que gozam de polissemia. O discurso, anunciante do objetivo, as torna presentes, mas
elas ndo se submetem aos limites gramaticais, |éxicos e semanticos do mesmo. Portanto, possibilitam
diferentes leituras, ou seja, ndo ha um sé discurso.

1.Qualificar

O objetivo, em dultima instancia, é a razao primeira de acontecer qualquer evento. Neste
Congresso cabe a palavra qualificar estabelecer a razdo que motivou tal organizagdo. Portanto,
qualificar é a palavra que da o tom de todas as atividades detalhadas na seqtiéncia.
Qualificar é a palavra-chave. Tudo depende dela. Nela estd o principio o fim do que deve ser feito.
Inclusive, talvez, ndo explicitamente, questionar sobre as dimensdes de sua semantica. Por isso, é
fundamental entender o que ela significa, isto é, o que ela diz, ou a fazemos dizer.
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Foi dito que toda palavra tem histéria, e quem nos revela as suas raizes é a etimologia. A
etimologia de uma palavra ndo consiste em dizer simplesmente de onde provem, mas qual o
significado originario. Qualquer diciondrio etimolégico, por mais simples que for, nos diz que
qualificar se origina do termo latino, qudlis. Essa informacgdo, para alguns, pode parecer suficiente,
entretanto, pouco acrescenta sobre seu significado. Qualis, assim referida, de fato, apenas da a
origem de palavras como qualificar, qualificacdo ou qualidade. Para avengcar um pouco mais é preciso
lembrar que qudlis corresponde a qual, em portugués. E é neste ponto que emergem os possiveis
significados de qualificar.

Qual, ou se preferirem, qudlis, que na lingua portuguesa passou a ser um adjetivo
interrogativo, servindo geralmente para indagar ou questionar sobre a natureza ou a identidade de
alguém ou de alguma coisa, conserva em si o significado etimoldgico original. Conclusdo: qualificar
pode significar definir as propriedades de algo, identificando sua natureza; classificar a que género ou
espécie de seres pertence; definir o modo de ser de qualquer pessoa, coisa ou entidade; etc.

O significado de qualificar, como uma acao de classificar a espécie de alguma coisa, continua
muito presente no setor da certificagdo de sementes. Uma semente certificada define sua
composicao genética que a classifica como sendo de tal tipo ou espécie.

Agora é preciso reintegrar a palavra, qualificar, ao contexto do objetivo: “qualificar os
professores da drea da educacao fisica”. Alguns pontos a sublinhar.

Inicialmente, a acao de qualificar é dirigida aos professores, entretanto, ndo esta definido o
perfil desses professores. N3o aparece uma preocupacdo explicita com a identidade deles.
Supostamente, admite-se, a priori, o conhecimento de seu perfil que deve ser qualificado através das
contribuicGes solicitadas aos participantes. Apesar disso fica uma duvida: o termo, professor, é
reservado aos que exercem a docéncia ou designa todos os egressos do curso de educacao fisica? No
segundo caso podem estar incluidos os que trabalham com academias; os treinadores de esportes,
tratados como professores pelos subordinados; o personal trainer e outras atividades. A duvida nao
teria sentido se no objetivo houvesse uma referéncia explicita a escola, alids, como esta no tema do
congresso.

Segundo ponto, a expressao, “professores na drea da educacao fisica”, leva a pensar que esses
docentes podem ter outra formacdo académica. Na area de educacao fisica podem atuar professores
com formacgao em ciéncias humanas como filosofia, histdria, psicologia, sociologia, ou em ciéncias da
salde como fisioterapia, traumatologia, nutricdo, ou, ainda, em ciéncias biofisicas e bioquimicas.

Terceiro ponto, parece ser indispensavel definir o perfil do professor a qualificar, a fim de
saber o grau de participacdo destas diferentes ciéncias para contribuir eficazmente na qualificacao
proposta.

Por fim, se os pontos, acima sublinhados, merecem consideracao, conclui-se que seria possivel
apresentar trabalhos em todas essas areas de conhecimentos. Entretanto, as exigéncias impostas
pelas normas de apresentacdo e publicacdo podem causar constrangimentos ou, até, impedimentos
para a participacdo. Fica dificil e, em certos casos, invidvel, enquadrar toda essa diversidade de
saberes dentro dos mesmos parametros de formalidades. Por exemplo, é mais dificil observar essas
formalidades, geralmente inspiradas em normas de informatica, do que desenvolver uma reflexao
filoséfica. Como é o caso destas, pouco ortodoxas, observagées reflexivas. Especialmente quando se
adota como referéncia uma filosofia que ndo tem a fungdo de responder, de condenar ou de aplaudir,
mas de despertar reflexdes, tocar consciéncias e promover debates. Essa compreensdo de filosofia
ou, melhor, do filosofar poderia oferecer valiosas contribuicdes para desenvolver o item seguinte.
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2. Cultura da discussdo

O conceito de cultura abre um leque de amplas possibilidades de conhecimentos e pesquisas.
A literatura sobre esse assunto é vasta e diversificada. No século passado muitos trabalhos e
pesquisas foram divulgados revelando um processo de aprofundamento e de depuragdo de posi¢des
dominadas por preconceitos bioldgicos, antropoldgicos e etnocéntricos. Malinowski (1884-1942) foi
pioneiro nas investigacdes que levaram a desconstrucdo das teorias que sustentavam a hegemonia
cultural. A oposicdo entre culturas primitivas e desenvolvidas perdeu importancia diante do
reconhecimento da ilegitimidade de comparagdes interculturais. Cada cultura deve ser analisada e
compreendida no interior de sua organizacao, e ndo a luz da organiza¢do de outras culturas.

Outro ponto muito acentuado nestes estudos foi o confronto entre natureza e cultura. A
cultura representava o mundo humano, resultante da acdo do homem sobre as forcas na turais. A
natureza, ao contrario, era vivida como o anti-humano. A natureza, em sentido geral, e a natureza,
como a porc¢do presente no ser humano, deviam ser humanizadas. Assim as culturas primitivas
estavam mais préximas da natureza, enquanto as culturas superiores se afastavam dela através do
dominio de suas forgas.

Os movimentos ecoldgicos e transculturais conseguiram, no minimo, enfraquecer tais
oposicoes. A superacdo das oposicoes possibilitou o reconhecimento de que, em cada cultura, é
possivel identificar aspectos intelectuais proprios, entre eles procedimentos diferenciados de
discussao.

Para completar essas informacdes sobre o conceito de cultura ndo se pode dispensar um
rapido passeio pelo territério da etimologia. A raiz, sem novidades, é latina. Cultus, um derivado do
verbo colo (cultivar, cultuar, honrar), pode significar tanto culto, tanto cultura. Culto, como
substantivo, significa veneracdo, homenagem. Por exemplo, culto aos antepassados, a divindade, aos
mortos. Ha uma vincula¢dao com o sagrado, com o divino, que podem nao ter sentido teolégico. Culto,
enquanto adjetivo, significa instruido, possuidor de conhecimentos, educado. Cultura, por sua vez,
significa a acdo de cultivar ou desenvolvimento intelectual. Cultura refere-se, também ao conjunto de
comportamentos, valores e instituicdes proprio de uma civilizacdo, de um grupo humano ou, mesmo,
de uma pessoa. Por exemplo, a cultura brasileira.

O significado de cultura, enquanto acdo de cultivar, foi consagrado, desde o império romano,
na acao de cultivar (colo) a terra (ager). Donde, agricultura. Hoje, o termo cultura é empregado em
todas as areas da atividade humana que demandam o acompanhamento de qualquer fendmeno em
desenvolvimento.

E importante lembrar que a cultura, entendida como acdo de cultivar exige, por parte do
cultivador, um conjunto de conhecimentos, de técnicas, capacidades e procedimentos para atingir um
determinado dominio sobre tal atividade a cultivar. No presente caso, a cultura da discussdo. Da
mesma maneira, cultura, enquanto culto, exige de quem pratica o culto, crencas, rituais e, em certos
casos, investidura de poderes para merecer os favores da divindade.

Depois desta introducdo sobre o tema da cultura, com o objetivo de chamar a atencdo sobre
sua rigueza semantica, portanto de sua fala profundamente antropolégica, é preciso reconhecer que
o objetivo do congresso diz que se trata da cultura da discussdao. Portanto, o que se quer é
desenvolver ou cultivar a arte de discutir. Aplicando o que foi dito acima, cultura da educag¢ao impde
um conjunto de atitudes, de procedimentos, de informacgdes, de conhecimentos, de técnicas para que
se possa alcancar a cultura da discussdo e poder pratica-la eficazmente. Em principio, na cultura da
discussdo ocorrem as mesmas exigéncias processuais que se exige no dominio da agricultura.

Agora, uma opc¢do discordante a respeito da acdo a ser cultivada, a discussdo. A opcgao,
substituicdo do termo discussdao, pelo termo didlogo. A palavra discussdao que, tanto na linguagem
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culta, quanto na fala popular, pode ter significados negativos, ndo apenas troca de idéias. Recorro ao
dicionario: “discussao, s.f. Controvérsia, debate, polémica, contenda, disputa”. Quando se diz que as
pessoas estdo discutindo, geralmente, entende-se que estdo em conflito. Uma briga de palavras.

O termo didlogo, ainda citando o dicionario, embora, tenha como sinénimo discussao,
significa, principalmente, “comunicacdo e exposicio de idéias por perguntas e respostas”. E freqiiente
ouvir declaracdes a respeito da falta de didlogo entre os povos, entre as geracoes, entre as pessoas ou
no interior do processo educacional, seja nas familias, seja nas escolas.

Portanto, a conclusdo, neste particular, destas observacgdes reflexivas, é que, ja que se trata da
educacdo fisica na escola, o que mais falta é a cultura do didlogo. O didlogo procura o entendido a
partir da escuta e do respeito ao outro. Busca-se a concordadncia e a convivéncia. Pela discussao,
parece que se pretende estabelecer uma supremacia sobre o outro. Instala-se um espirito de
competitividade, em que deve surgir um vencedor. Pelo didlogo se visa harmonizar opinides
divergentes. Talvez, nas ciéncias, o didlogo pode parecer improdutivo, pois a verdade cientifica deve
prevalecer. Nao é fruto nem da discussao, nem do didlogo. Certamente, ao se propor, seja a cultura
da discussao, seja a cultura do didlogo, ndo se pretende negar os resultados das pesquisas cientificas.

O objetivo deste congresso, sem duvida, propde a cultura da discussdo como uma pratica a ser
desenvolvida na escola. A opcao pela cultura do didlogo nado altera o objetivo da escola, mas modifica
substancialmente os procedimentos de atuacdo. De fato, o didlogo ndo pode ser substituido por
discussdo, sem incorrer em alguns equivocos, o que foi lembrado resumidamente.

Para lembrar a metodologia do didlogo na educac¢do, nada mais correto e gratificante do que
invocar Socrates (470-355 a.C.), o grande mestre do ensinamento dialégico, como metodologia de
ensino e como valor pedagégico. Ele proclamava que “a instrucdo ndo deve consistir na imposicao
extrinseca de uma doutrina ao discente, mas deve ser retirada do seu interior”.

O ensinamento dialégico socratico foi consagrado pela obra de Platdo (428-347 a.C.),
conhecida como “os didlogos de Platdo. Neles Platdo ndo sé se valeu da forma de didlogo para
escrever, mas reproduziu, especialmente na primeira fase, as idéias e os ensinamentos do mestre.
Entretanto Platdo na evolucdo de seu pensamento abriu caminho para surgimento de Aristoteles, um
doutrinador. Com Aristoteles o ensino deve transmitir o conhecimento. O raciocinio légico, na forma
de silogismos, garante a construcdo do saber e ndo o didlogo socrdtico que adotava uma seqtiéncia de
perguntas e respostas.

A Filosofia medieval, dominada pela Escolastica, adotou a filosofia e a légica aristotélicas como
instrumentos para sustentar as verdades racionais e teoldgicas. O conhecimento ou a verdade ndo
surgiria de didlogos, como queria Platdo, mas dos raciocinios ldgicos. Assim o ensino deveria ser
doutrindrio. Gracas aos modelos légicos era possivel provar a verdade e refutar os erros, tanto de
ordem filoséfica, quanto de ordem teoldgica, as famosas heresias.

As ciéncias modernas adotaram o caminho aristotélico. As verdades cientificas independem de
gualquer juizo de valor. Elas sdo objetivas e universais. Cabe a escola ensind-las. Se o didlogo, em
parte, perdeu espago na constru¢dao de conhecimentos, certamente, continua muito forte como valor
pedagdgico, que podera ser retomado pela pratica da reflexao.

3. Reflexdo académica

A reflexdo, geralmente, é classificada como uma acdo eminentemente humana, e, sem duvida,
é neste sentido que, neste momento, é proposta. Entretanto, reflexdo é um fenémeno da fisica,
definido como “a mudanca de direcdo das ondas (luminosas, sonoras) que confrontam um corpo
interposto”. Neste sentido parece correto concluir que o sentido fisico da reflexdao deve ter inspirador

352



do agir reflexivo humano.

O reconhecimento da importancia da reflexdo parece ter aumentado nestes ultimos tempos
diante do ativismo da modernidade. Entdo, nada mais atual do que o mandamento de Sdcrates:
“Conhece-te a ti mesmo e conhecerdas o universo e os deuses”. E completou: “O verdadeiro
conhecimento vem de dentro”. Portanto, a reflexdo humana é, exatamente, entrar em si mesmo. Um
olhar de dentro. Shakespeare parece concordar e completar o pensamento socratico ao afirmar que
“a vida sem reflexdo, ndo vale a pena ser vivida”. Segundo essas citacdes, a reflexdo uma
interiorizagao para reconhecimento de si mesmo.

A reflexdo humana, além deste sentido de auto-reflexdao ou interiorizacdo, pode ser exercita
sobre elementos externos, que, em ultima instancia, busca o sentido humano de qualquer realidade.
Por exemplo, refletir sobre a legitimidade de uma ordem social. Neste sentido, a reflexdo nao visa
elaborar um conhecimento, embora ndo o exclua, mas elaborar um juizo de valor, como orientacao
para a tomada de decises mais conscientes.

A reflexao é um tema quase inesgotdvel seja nos aspectos tedricos, seja nos aspectos praticos,
entretanto, neste momento, ela estad limitada pelo adjetivo qualificativo, académica. Isto significa
dizer que tal reflexdo deve seguir os procedimentos da academia e por aqueles que a freqglientam.
Portanto, fica excluida a reflexdo de cardter mais subjetivo como a concentracao e meditacao.

Inicialmente ndo se pode afirmar que haja um sé modelo de reflexdo académica. Um
procedimento, porém, deve ser observado em qualquer hipdtese: a busca da verdade do
conhecimento objetivo. E para isso, o raciocinio logico racional deve marcar sua dinamica. Isto em se
tratando da metodologia.

A tematica da reflexdo académica pode ser divida em duas partes. Uma, a mais praticada,
privilegia a dimensdo epistemoldgica. Seu campo de acdo sdo os juizos de conhecimento. Outra,
muito importante, mas um tanto marginalizada, trata das questdes éticas. Desenvolve os juizos de
valor. Jacques Monod definiu com muita precisao esta divisdo ao afirmar que “A partir do momento
em que estabelecemos o postulado de objetividade como condicdo necessaria de toda verdade no
conhecimento, uma distincdo radical, indispensavel a procura da verdade mesma, se institui entre o
dominio da ética e do conhecimento”.**

A academia da modernidade, lentamente, foi concentrando suas atividades sobre o postulado
da objetividade. O importante é garantir a verdade do conhecimento, condicdo que exclui
interferéncias subjetivas presentes nos juizos de valor. Nesta situagao as metodologias de pesquisa, a
producdo do conhecimento e a divulgacdo dos resultados devem obedecer aos critérios de
demonstracdo e de validagdo. Os eventos académicos, ultimamente, seguem a risca este receitudrio.
A base aceita, a priori para a apresentacdo de trabalhos, é o paradigma epistemoldgico das ciéncias
empiricas.

Diante do rigor, talvez, intransigéncias em reconhecer o significado das reflexdes dialdgicas,
faz com que temas de ética, de filosofia, de psicologia ou de sociologia ndo encontrem acolhida. E por
falar em questodes éticas, é bom acentuar que ndo podem ser confundidas com cédigos de ética, ou as
costumeiras deontologias.

Toda reflexao para ser reconhecida como académica deve estar enquadrada, como foi dito,
dentro dos parametros do paradigma epistemoldgico e dos temas relevantes de cada época. A
histéria das universidades, desde a implantagdo da epistemoldgica como tema central, revela as
multiplas variacdes na metodologia e na relevancia dos temas. Na Idade média a argumentacdo da
l6égica formal fundava a metodologia. Os temas relevantes eram filo-teolégicos. Nas Universidades

% Monod, Jacques. O Acaso e a Necessidade. Petropolis, Ed. Vozes: 1976, p. 192.
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modernas, com a implantacdo dos temas da fisica e do pensamento légico-matematico, foram
elaborados os métodos quantitativos em oposicdo aos métodos qualitativos. De um lado foram
agrupadas as ciéncias naturais e exatas, do outro lado ficaram as ciéncias humanas ou humanidades.
E dispensavel dizer que as primeiras se dedicam ao formular juizos de conhecimento, enquanto as
segundas formulam juizos de valor, entre estes, aqueles que tratam da ética.

Diante do exposto fica uma interrogacdo, sera que a reflexdo académica ndo deveria assumir a
tarefa de refletir, precisamente, sobre si mesma, isto é, sobre a reflexdo académica? Teriamos a
reflexdo académica da reflexdo académica. Quando isso acontecer, serd possivel questionar a
oposicao entre juizos de conhecimento e juizos de valor. O préprio Monod mostrou que a afirmacao
do postulado da objetividade, estabelecendo os juizos de conhecimento como os Unicos
objetivamente verdadeiros, estd fundada num juizo de valor. Isto porque, afirmou ele, “colocar o
postulado da objetividade como condicdo do conhecimento verdadeiro constitui uma escolha ética e
ndo um juizo de conhecimento”.**

Mais uma razao para propor a reflexao académica refletindo a prépria reflexdao académica. Isto
significa reproduzir o ensinamento de Maturana: chegou a hora de observar o observar do

405
observador .

Conclusao

A conclusdao destas observagdes reflexivas, tendo como referencial uma filosofia que visa
despertar reflexdes, tocar consciéncias e promover debates, ndo poderia oferecer outra alternativa
do que sonhar com outras possibilidades de pensar a educacdo fisica na escola.

O primeiro gesto, aparentemente pouco significativo, seria alterar a expressao, educacao fisica
na escola, para educacdo fisica da escola. O que representaria essa pequena modificacdo de
linguagem? O que muda é a compreensao do modo da presenca da educacao fisica. No primeiro caso,
a educacao fisica entra na escola como algo ja definido. Ela estd na escola trazida de fora. A escola
apenas receberia uma atividade empacotada. No segundo caso, a escola seria responsavel sobre o
tipo de educacdo fisica a ser desenvolvido em seu curriculo. A educacdo fisica passa a ser uma
iniciativa da escola. Neste caso haveria uma alteracdo de procedimentos. As ciéncias nos habituaram
a aceitar os seus conteudos. As institui¢cdes, em geral, ndo discutem o que vem das ciéncias. Aceitam
o desenho cientifico. Por isso, o importante, na escola, é ensinar, transferir contelddos. Assim a escola
acabou centrando suas atividades em favor das faculdades mentais.

A expressdo, educacdo fisica da escola, sugere a adoc¢do do principio de pensar as coisas
dentro, a comecar pela escola. A escola precisa de autonomia para definir-se a si mesma. Um
exemplo disto nos foi dado pela Paidéia grega. Um projeto de formacao integral do ser humano.

Em seguida é preciso pensar a educacao fisica no interior da escola como projeto pedagdgico
gue trabalha com a totalidade do ser humano, nao dualisticamente separado.

Na seqliéncia, torna-se indispensavel a compreensdo do ser humano como uma totalidade
corporal. O corpo é a identidade do ser humano. Toda manifestacdo humana estd enraizada na
corporeidade.

Por fim, a corporeidade ndao pode ser assumida como um conceito e estrutura universais, mas
como um organismo individual e original. A partir da originalidade e da individualidade seria

% Monod. Jacques Op. Cit. P. 194.

Maturana, Humberto. La realidad: objetiva o construida? |. Fundamentos bioldgicos de la realidad. Barcelona:
Antropos. 1997. p.65.
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desenhada a educacdo fisica em vista do desenvolvimento metddico da corporeidade individual por
exercicios especificos, apropriados e graduais. Assim todo exercicio estaria inspirado nas necessidades
de cada corporeidade. A finalidade é o bem do corpo. Portanto, ficaria em segundo plano a
preocupacdo com o rendimento esportivo. Em outras palavras, a atividade fisica deveria ser
desenhada pela situagao corporal, e nao pelo gesto esportivo em vista de um resultado. A validade da
atividade fisica estd na qualidade de vida e ndo no aumento do indice de desempenho exterior.

A Ultima observacao reflexiva constata que, depois de tudo o que foi exposto, estamos diante
de um desafio. Chegou a oportunidade de inventar a educacao fisica da escola ou da corporeidade.
Inventar ndo é uma tarefa que, além de exigir talento e coragem, depende, como diz Ernst Jiinger:
“Ndo se é inventor por decisdo; é encontrando a posicdo do inventor que nos tornaremos um
deles”.*®

Fica claro que, uma vez encontrada a posicdao, cada um pode decidir em ser inventor. Falta,
talvez, reunir aqueles que, ha algum tempo, alimentam o sonho de uma educagao fisica inventada
fora dos parametros da formacao militar e independente dos modelos esportivos de rendimento, mas
como cultura e culto da corporeidade, assumida enquanto conjunto de possibilidades pelas quais nos
realizamos como seres vivos humanos.

Silvino Santin
Santa Maria, 14 de junho de 2009.

406 Juinger, Ernst, Le Coeur Aventureux. Cit. s.r.
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