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1. Por que a Filosofia?

O que a filosofia poderia dizer a respeito da Biome-
cénica, especialmente num congresso* onde se rednem os
especialistas mais credenciados ¢ se apresentam as pesqui-
sas mais avangadas dessa drea? Nio seria pretensio dema-
siada do filésofo atribuir-se o dircito de intrometer-se nos
assuntos especificos, aparentemente tdo diversos e distan-
tes do filosofar? A resposta mais correta e no primeiro mo-
mento parcceria ser "sim". Entretanto esta ousadia niio sui-
giu de minha coragem, mas de um convite que, preciso dizer,
devo agradecer e, particularmente. muito me gratifica e esli-
mula.

E neste momento, para levar a bom termo esta reflexio
filosofica, quero adotar uma atitude mctodoldgica pré-criti-
ca ou acritica como uma condigdo prévia de um filosofar
cujo ideal € conhecer do interior os fendmenos. Neste sen-
tido gostaria de apelar para o filésofo francés no qual
freqiientemente busco inspiraciio, Maurice Merleau-Ponty,
quando diz que “o recurso a ciéncia nio tem necessidade
de ser justificado: qualquer concepgio que se faca da filo-

* Em sua forma inicial, este texto foi apresentado numa conferéneia por
ocasido do IV Congresso de Biomecanica, realizado em Brasiliaem maio
de 1995.



sofia, ela deve elucidar a experiéneia, ¢ a ciéncia ¢ um setor
de nossa experiéncia. Nio se pode esquecer, diz ele, que o
ser abre passagem através da ciéncia e, portanto, a filosofia
ganhard ao reencontrar certas articulagoes do ser que The
seria muito mais dificil desvelar de outra maneira.” (In Les
Corps Transfigurés, Michel Tibon-Cornillot, p. 163). Real-
mente, a histdria da filosofia revela claramente que, apesar
da filosofia ¢ a ciéncia situarem-se por suas fungdes em
dois pélos opostos do pensamento (uma gira em torno da
reflexdo ¢ da especulagio, outra tem como base a observagao
e a experiéncia) ambas, como salientou Popper, estdo enrai-
zadas na mesma tradicio critica, cuja perpetuagdo € indis-
pensével a vida de uma e de outra..

Recentemente pode-se observar um florescimento fi-
loséfico no interior das proprias ciéncias naturais, ja desde
o inicio deste século encontramos um retorno do pensa-
mento especulativo nas ciéncias exatas. Grande parte dos
temas filosoficos sio tratados pelos cientistas, isso porque
sempre existiu observagioe reflexio na atividade cientifica,
da mesma maneira que a filosofia nunca desprezou a obser-
vagdio e a experimentagio. Portanto, podemos dizer com Ed-
gar Morin que “de fato, as grandes questoes cientificas
tornaram-se filoséficas porque as grandes questoes filoso-
ficas se tornaram cientificas” (Edgar Morin, O Método, 111,
p. 23-4).Como seria possivel, entao, acessar filosoficamente
a Biomecinica sem passar, ainda que genericamente, pelas
bases cientificas que a sustentam?

Esta incursio filoséfica, preciso dizer com sincerida-
de. fez com que a minha compreensao da Biomecénicatenha
mudado profundamente obrigando-me, por vdrias vezes, a
redimensionar este estudo. Um fendmeno parecido aconte-



ceu nas minhas relagoes com a Educagio Fisica. Antes de
trabalhar na drea, julguei que se tratava de uma atividade
exclusiva das foras armadas. Entrara na escola e fora in-
centivada pelos caminhos dos decretos de um governo mi-
litar. Portanto, assim que os soldados voltassem 2 caserna,
deveriam também levar consigo esse espélio pouco condi-
zente com uma educagio libertadora. Hoje, a minha percep-
¢do € muito diferente. Entretanto, nio cheguei a definir cla-
ramente o meu pensamento. Diante disso, confesso, nio sei
se¢ a minha contribui¢io tem valor cientifico, mas - ¢ isso
digo com muita convicgio - certamente carregaacrenga da
importincia da Educacio Fisica e dentro dela vé, no mo-
mento, um lugar fundamental para a Biomecénica.

Foi preciso sacudir o peso de velhos conceitos her-
dados da tradicio antropoldgica ocidental, incapazes de
expressar a realidade humana atuwal. Depois da libertagao
do jugo tradicional, tornou-se indispensdvel trabalhar com
uma nova terminologia operacional. Nio se trata apenas
de mudangas na esfera da filosofia, mas também e especial-
mente no dominio das ciéncias. E bom lembrar que, desde o
surgimento das ciéncias naturais com Galileu Galilei, a filo-
sofia encontra nelas, paradoxalmente, as for¢as que a aba-
lam ¢, a0 mesmo tempo, sua maior fonte de inspiragiio e de
renovagio de seus quadros mentais.

Ainda, antes de comecar desenvolver o tema, preci-
SO acentuar dois pontos que julgo importantes para orien-
tar a avaliagao dos presentes ou leitores deste texto, O pri-
meiro ponto diz respeito ao acesso filos6fico. A minha fala
‘ai ser feita a partir de um lugar filoséfico que. em segui-
da, vou desenvolver com maiores detalhes. O segundo pon-



to chama a atenc¢ao sobre o fato de que o meu contato com
a Biomecinica se dd no contexto da Educacio Fisica. Para
mim, ela surgiu como uma disciplina do Curso de Educagio
Fisica. Entretanto, acredito que ela ¢ mais do que um con-
tetido disciplinar do curriculo de um curso. Esse aspecto,
espero, embora ndo tratado diretamente, deverd manifestar-
se ao longo de minha exposicio.



2. Os Caminhos
de um Acesso Filosofico

Ao anunciar o tema A Biomecdnica entre a Vida e a
Mdgquina como um acesso filoséfico, € 6bvio que seria tra-
tado filosoficamente. E isso parece simples. Assim seria se
a filosofia fosse um conceito univoco, sua drea de saber
homogénea e suas fungdes constantes ¢ bem definidas. O
termo filosofia ¢ dominado por uma equivocidade tal que
torna impossivel contentar-se com uma definicdo clara e
tinica. Os conhecimentos filoséficos revelam uma
descontinuidade tao ampla, marcada por sucessivas mudan-
¢as radicais de seus paradigmas, dando origem a sistemas
filoséficos distintos e divergentes. As suas fungdes
epistemoldgicas também variam conforme as épocas histé-
ricas. A tnica unidade do filosofar aparece na manutengio
dos cternos problemas que perseguem o homem desde sua
origem, cuja centro € ele mesmo. Por isso, no momento atu-
al, as grandes lontes inspiradoras da investigagio filoséfica
sA0 os avangos das ciéncias e suas continuas revolucdes. A
filosofia parece encontrar sua unidade e sua identidade na
constante busca do encontro do homem consigo mesmo.

No meio dessa encruzilhada de caminhos filoséficos
torna-se indispensdvel, para viabilizar meu discurso, tragar



as coordenadas de meu acesso filoséfico. Mais do que falar
em filosofia, devo eu falar em filosofar. Talvez o mais carac-
teristico do filosofar seja que a filosofia se faz filosofando.
A filosofia é o préprio caminho do filosofar. Assim como o
pensamento se faz pensando. O que ¢ preciso, neste caso, ¢
definir a maneira de filosofar que pode gerar compreensdes
filosoficas diferentes.

A histéria sempre foi um ponto fundamental para a
filosofia. H4, mesmo, os que dizem que a Filosofia € sua
histéria. De qualquer maneira pela histéria compreende-se
mais claramente as diversas maneiras de filosofar a partir
de fungdes especificas assumidas. Assim, a filosofia, incon-
testavelmente, construiu-se como a primeira forma cientifi-
ca de pensar. Ela se confunde com o saber racional. O lugar
da verdade inteligivel. Contra as ilusdes da mitologia e da
magia. A filosofia era a prépria cientificidade.

Com a proposta da nova ciéncia, a partir de Galileu,
os parimetros da construgio do saber filos6fico ndo mais
responde aos critérios da verdade empirica, a que surge dos
fatos e se confirma pela experimentacfo. A filosofia acaba-
va de perder a bandeira da construcio da verdade que devia
fundamentar a agdo do homem sobre 0 mundo, o grande
ideal de todo o conhecimento. A verdade da filosofia
era especulativa e contemplativa, nio se destinava a
instrumentalizar a a¢fo intervencionista ¢ dominadora.

Acontece nesse ambiente a primeira grande mudancga
do filosofar. Os novos critérios de verdade exigiam que a
filosofia tivesse um método mais rigoroso conforme a lin-
guagem matemdtica, a tnica capaz de descrever objetiva-
mente o universo. Descarles fez a sintese desse novo mo-
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mento histérico. E o fez de tal maneira que acaba tornando-
se um ponto de referéncia para toda ciéncia moderna. A
modernidade s6 pode ser entendida conhecendo-se Galileu
(1564-1642), Descartes (1596-1650) e Newton (1642-1727). A
tarefa cartesiana cra garantir a filosofia como um verdadeiro
saber. Essa constru¢do encontra no criticismo kantiano a
sua continuidade natural. A filosofia moderna passou a as-
sumir a fun¢io de guardia da verdade e como tal auto-atri-
buia-se o papel de juiz. Colocou-se acima dos outros sabe-
res ¢ pretendeu julgar todos os conhecimentos, definindo o
que era falso ou verdadeiro. A filosofia circunscreveu o seu
objeto as questdes epistemoldgicas que, por sua vez, gira-
vamem torno da possibilidade e da legitimidade das capaci-
dades cognitivas do ser humano.

Ap6s as modificagoes nas ciéncias acontecem, como
conseqiiéncia, as mudangas na ordem social. A filosofia
nascida com os gregos no foi, como em geral se sustenta,
uma busca da verdade neutra, mas um fundamento tedrico
da polis, o projeto cultural e social grego. Assim, a ciéncia
moderna nio ¢ um ideal de uma verdade mais verdadeira e
pura, mas de uma verdade capaz de fornecer uma lunda-
mentagdo exigida por uma nova ordem politica,

A Histéria mostra que as subseqiientes revolugdes
cientificas produzem as revolugdes industriais que, por sua
vez, alteram profundamente as relagdes econdmicas ¢ tra-
¢am um novo panorama sdcio-politico. A filosofia, ainda
que ndo abandone suas tarefas passadas, entra no campo
dos debates sobre a nova situagdo humana, decorrente tan-
to das revolugdes cientificas quanto das revolugées indus-
triais. Para ser breve nesta observagiio das tarefas histéri-
cas do pensamento filosofico, impostas pela cientificidade



moderna, vou lembrar apenas dois nomes que se tornaram
simbolos deste novo filosofar. Marx (1818- 1883), além de se
dedicar ao estudo das questdes sociais emergentes, de-
nuncia as grandes injusticas provocadas pela exploragio
das classes dominantes, detentoras dos bens de capital, sobre
as classes portadoras da for¢a do trabalho. Nictzsche (1844-
1900), o segundo, denuncia todas as forgas que impedem o
homem de assumir sua condi¢iio humana. Ao lado destes
dois grandes mestres da filosofia denunciante poderiamos
colocar, mais recentemente, Michel Foucault, como o gran-
de defensor das minorias marginalizadas e dos pensamen-
tos alternativos. Idéias muito caras aos pensadores da pos-
modernidade.

Por outro lado, mantendo o ideal epistemolégico de
uma ciéncia filoséfica, encontramos Edmundo Husserl
(1859-1938), fundador da fenomenologia, apresentada como
0 novo projeto de uma filosofia enquanto ciéncia rigorosa.
Depois dos anos trinta, diante do fracasso da proposta da
ciéncia rigorosa de Husserl, passa a se desenvolver, na Eu-
ropa Ocidental, as correntes existencialistas, preocupadas
com a condi¢do humana vinculada a temporalidade e
espacialidade. O homem, como existéncia, passa a ser visto
como um ser histdrico carregando consigo as marcas de sua
epocalidade, no momento definida pela ciéncia e pela téc-
nica. A filosofia existencialista de alguma maneira reflete a
situagdo espago-temporal do homem como uma sintese dos
problemas sociais de Marx ¢ do desumano de Nietzsche,

No final deste século acontece uma grande revolugio
na fisica provocada pela teoria quéintica e, mais particular-
mente, pela teoria do Big Bang, idéia formulada em 193]
pelo astronomo belga e padre jesuita Lemaitre, mas cuja
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expressdo foi cunhada ironicamente por Fred Hoyle para
zombar dos adversdrios de sua tese do universo estacions-
rio. E a filosofia encontra-se, mais uma vez, obrigada a
renovar sua reflexao, abandonando seus conceitos
operacionais da modernidade e buscar rearticular sua me-
dita¢gdo com uma nova terminologia que revele uma reali-
dade muito diferente e um universo profundamente modi-
ficado.

O acesso filosélico, portanto, consistird numa aciio
descritiva ¢ interpretativa da Biomecénica. Se para alguns
ajuda, cu diria que se trata de uma atitude fenomenoldgica
¢ hermenéutica. Pela fenomenologia pretende-se descre-
ver a percepeiio do acontecer da Biomecanica em sua mai-
or abrangéncia. E pela hermenéutica se pretende apresen-
tar uma interpreta¢do; em outras palavras, situar a
Biomecanica numa determinada paisagem, apontando o
lugar que ela ocupa. Tanto a descrigiio quanto a interpreta-
¢do ocorrem no contexto da Educacio Fisica em relacdo &
compreensio do ser humano e da atividade educativa,






3. Biomecanica:
Heranca Lingiiistica

A descrigio filoséfica da Biomecanica pode comegar
pela utilizagdo dos recursos da andlise lingiifstica. Unamuno
dizia com muita propriedade que “uma lingua, de lato, ¢ uma
filosofia-poténcia™ (Del Sentiniento Trdgico de la Vida, p.
163). Jd Bacon, sob a dominagcio de idola fori, atribuia uma
série de erros a Lingua. Portanto, dizia Unamuno, toda filo-
sofia €, no fundo, uma filologia.

O termo "biomecénica" compde-se de duas palavras:
"bio" e "mecinica”. Se traduzirmos o termo grego bios por
"vida", teremos "vidamecanica". A palavra "vidamecanica"
parece adquirir uma forga expressiva maior; melhor dito,
diferente, ou - por que nio? - mais transparente; ou, no mi-
nimo, menos mascarada. De fato o que diz a palavra
"biomecénica"? O que nds queremos dizer ao usarmos essa
palavra? Muitas vezes as palavras cientificas podem escon-
der uma verdade menos perceptivel imediatamente. Os dis-
cursos académicos com seus conceitos rutilantes nem sem-
pre ddo uma idéia clara do que dizem. Merleau-Ponty, com
muito acerto, avisava “que a linguagem ¢ uma poténcia de
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erro, porque rompe o tecido continuo que nos une as coi-
sas ¢ ao passado, e se instala entre 0 mundo e ndés como
uma cortina” (Le visible et l'invisible, p. 166).

A filosofia pode valer-se desse cardter contraditério
de poder e de fraquezas da linguagem para desmascarar
determinadas intengdes de nao dizer claramente a verdade,
e desnudar determinados sentidos néo tdo bem-manifestos.
Se adotarmos a atitude de Michel Foucault, que propoe um
filosofar ndo como palavra do filésofo, mas como uma ati-
tude de ser por ela envolvido, aceitamos, de imediato, que
nenhum conceito estd isolado, mas faz parte de uma cadeia
de palavras. Todo conceito ¢ parte integrante de um discur-
so, inaugurado num passado mais ou menos longingiio. Falta
apenas buscar seus antecendentes ¢ seus conseqiientes.

No presente caso, como lemos uma palavra compos-
ta por dois termos de raizes distintas, devemos imediata-
mente admitir que estamos diante de dois discursos. Um
discurso ao qual pertence o termo "bio", e outro que inclui
o termo "mecénica". Tal investigagdo exigiria um trabalho
minucioso para descrever lodos os elementos lingiiisticos ¢
extralingiiisticos que constituiram os dois discursos. E, por
fim, teriamos que saber como e por que foi que essa palavra
em questio tornou-se depositdria dessas duas herancas lin-
giifsticas. Heidegger, no seu livro Introdugdo a Metafisica,
nos dd um excelente exemplo desse tipo de estudo, fazendo
uma longa investigagio sobre a etimologia da palavra "ser",
formada de trés raizes diferentes. Com isto, segundo ele,
fica evidenciado por que o termo se tornou uma palavra-
chave na trajetéria do pensamento filoséfico ocidental. Por-
tanto a descoberta da heranga lingiiistica da Biomecénica
pode nos levar a uma compreensio mais profunda.
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Neste trabalho ndo hd a intencdo de percorrer com
profundidade o caminho da linguagem. Foi lembrado exa-
tamente porque através dele podemos levantar uma série de
dados que nos faz entender os possiveis significados que o
discurso da Biomecinica pode desenvolver no interior da
Educacio Fisica.

3.1. Vida e maquina: dois discursos

O termo "biomecénica" reuniria numa s6 realidade
dois mundos que, pelos discursos dos quais se origina, sdo
opostos. A palavra "biomecanica" aproximaria, uniria a
vida ¢ a mdquina. Numa transposi¢io lingiifstica podemos
dizer "vida e maquina”. O e € um copulativo que diz que
as duas entidades nomeadas podem estar juntas, formando
um todo. Esse hdbito lingiifstico, entretanto, nem sempre €
legitimo. Seria legitimo aqui? H4 outras circunstdncias em
que ocorre o mesmo fendmeno. Por exemplo, na expressio
latina “Se vis pacem para bellum": "Se queres a paz, pre-
para a guerra", ou simplesmente "Paz e Guerra". Portanto,
a guerra ¢ a paz podem estar juntas. Serd que o mesmo
fendmeno ocorre quando dizemos que a vida ¢ a mdquina
podem estar juntas?

Neste caso os termos "vida" e "mdquina" formam
um s6 conceito. Mais que juntar duas realidades, temos
uma fusio. Estamos dizendo algo mais do que uma afini-
dade. Talvez possamos comparar ao fendmeno dos elemen-
tos hidrogénio e oxigénio na composi¢ao da dgua. A Bio-
mecdnica seria a fusdo do vivo e do mecénico. Resta-nos
saber qual é a forca de coesdo que possibilita tal quimica.
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Tentando encontrar um caminho de solugiio desse
problema podemos perguntar o quanto de “mdquina” ¢ o
quanto de “bio” a Biomecanica possui. Qual dos dois ele-
mentos é determinante? A mecénica é construida a partir
dos principios da vida ou conforme as leis da fisica? A
vida ¢ a mdquina ou a biologia e a fisica sdo realidades
opostas? Se compararmos entre si um ser vivo e um artefa-
to mecinico ou eletrdnico, inclusive um sofisticado robd,
ficard claro que sdo entidades de naturezas diferentes. Se
escutarmos os discursos da {isica e os da biologia tamb¢ém
concluiremos que ambas ciéncias ndo falam a mesma lin-
guagem. Vida e mdquina, sem divida nenhuma, perten-
cem a distintas categorias de seres. Serfio também irrecon-
cilidveis? A que cada uma precisaria renunciar, ou o que
necessitaria adquirir para formar o conceito "biomecénica™?
E legitimo fazer a comparagdo com a dgua, onde hidrogé-
nio e oxigénio perdem suas caracteristicas de elementos
isolados para se fundirem num terceiro elemento?

Sabemos que a partir do século XVII a imagem de
mdquina tornou-se dominante para representar o universo e
qualquer corpo ou organismo vivo. Descartes acreditava que
o conhecimento do homem nio evoluia porque os filésofos
ndo conheciam suficientemente a mdquina. Mas o discurso
mais recente das ciéncias humanas parece ter colocado a
vida ¢ a mdquina em territérios completamente opostos.
Muitos sdo os autores que podemaos citar para comprovar a
localizagio da vida e da mdquina em campos conlrdrios e,
na maioria dos casos, excludentes. De um lado estd a vida,
do outro, a mdquina. E isso se torna mais grave quando a
questdo humana entra em jogo. O humano propriamente
humano estd inteiramente ao lado da vida. A médquina seria

18



sua total negag@o, ou, no minimo, sua exclusio. A vida for-
ma o territério da biologia; a maquina faz parte do mundo da
fisica. Haveria - o que ¢ importante observar - nessa
topologia de oposi¢ao um dado diferencial fundamental: a
biologia parece nio excluir os aspectos fisicos, ao contrd-
rio da [fsica, que nio se preocupa com o vivo ou o reduz a
um fendmeno quimico, pelo simples fato de que os limites
de seus instrumentos de tratamento de seu objeto especifi-
€0 ndo conseguem captar o vivo. Usando uma expressio
Rubem Alves dirfamos que as redes da fisica deixam pas-
sar, como insignificantes, todas as questdes relativas ao vivo
(Filosofia da Ciéncia, p. 94).

Uma rdpida revisdo bibliografica pode fornecer as
informagoes sobre alguns autores que denunciam a oposi-
¢do entre o discurso da vida e o discurso da miquina ou,
numa linguagem mais conhecida, entre humanistas e
mecanicistas,

A questdo pode ser colocada no seguinte pressupos-
to: 0 corpo humano faz parte dos organismos vivos, por-
lanto ndo poderia ser tratado como um artefato mecinico,
regido exclusivamente por leis fisico-quimicas. Com a in-
trodugdio das préticas de anatomia foi inaugurado o estudo
do corpo humano fora da influéncia da fé e fora das analo-
gias com os animais. Mas niio era tudo, O cadaver é um
corpo sem vida. E André Vesale, no século XVI (1534), em
seu livro De Humani Corporis Fédbrica, Libri Septimi, in-
siste na importincia dessa diferenca. Uma anatomia seria
mais completa, dizia ele, se feita em corpos vivos. Segundo
a histéria, teria tentado realizar uma anatomia num corpo
vivo, ou, pelo menos, o teria feito num corpo ainda nio
totalmente frio, conforme, provavelmente, dendncia de um
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zeloso servente. Neste momento, 0 que importa ndo ¢ o
fato, mas a consciéncia de um anatomista de que um cada-
ver nio pode revelar fielmente os segredos de um corpo
vivo. Assim como ndo se confiava mais na descri¢do do
corpo humano baseada em anatomias de animais, pratica
que vinha se arrastando desde Galeno.

Goethe, mais tarde, no século XVIII, retoma as idéi-
as de Vesale denunciando que a anatomia em caddveres nao
tem mais o essencial do corpo, o que faz cantando em sua
linguagem poética: “Quem um ser vivo conhecer procura
comeca logo por tirar-lhe a vida; as partes depois tem,
mas jd lhe falta o espirito que as ligae que as anima.”(Fausto,
I Verso, 1930). Na mesma toada e mais recentemente Sartre
diz que a reconstitui¢do sintética do vivente feita pela fisio-
logia a partir de caddveres estd condenada, desde o inicio,
a nada compreender da vida, pois ela a concebe sim-
plesmente como modalidade particular da morte. A ana-
tomia também, como estudo da exterioridade, s6 €
percepetivel num caddver, o qual ¢ apenas o passado de
uma vida, um simples vestigio (Jean-Paul Sartre, L’Etre et
le Néant, p. 415).

A 0posigio entre 0 mecanicismo e o humanismo ou
entre a civilizacfio da médquina e a civilizag@o do humano é
deserita com cores vivas por Konrad Lorenz - bidlogo e
médico, Prémio Nobel de Medicina 1973 -em duas de suas
obras, cujos titulos jd ddo uma idéia do teor de seu conted-
do. A primeira, Die Acht Todsiinden Zivilisierten
Menschheir, publicado em 1973, denuncia os processos de
desumanizagio e a devastagio do espago vital provocados
pelo desenvolvimento da téenica. Dois capitulos, Devasta-
¢do do Espago Vital ¢ Morte do Calor Humano constituem
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0 ponto mais expressivo da dentdncia da barbirie da civiliza-
¢do mecanicista. Na segunda obra, Der Abbau des
Menschlichen (1983), Lorenz insiste em condenar a agdo
maléfica do sistema tecnocritico (p. 117) e diz que "a hu-
manidade, que pensa e age de modo tecnomorfo e cienti-
ficista, desaprendeu como tratar com seres vivos". A par
dessa condenagdo da tecnocracia, ele exalta a reconstrucgio
da sensibilidade pelo contato direto com as harmonias do
universo, entendidas como energias opostas ao mundo
tecnologizado.

Georges Gusdorf, no livro A Agonia de Nossa Civili-
zagdo reforga essas mesmas idéias dizendo que

0 homem de hoje é condenado a viver no novo meio
téenico, prisioneiro das ameacas ¢ das delicias da
barbdrie mecénica. Pode-se caracterizar este novo
meio dizendo que ele estd desnaturado, que perdeu
sua face humana e se definiu agora conforme as nor-
mas da racionalidade técnica. (A Agonia de Nossa
Civilizagdo, p. 47)

A posi¢do do psiquiatra R. D. Laing é ainda mais
abrangente ¢ arrasadora; basta lembrar apenas esta passa-
gem:

Perderam-se a visdo, o som, 0 gosto, o tato ¢ o olfato,

e com eles foram-se também a sensibilidade estética

e a Ctica, os valores, a qualidade, a forma: todos os

sentimentos, motivos, intengdes, a alma, a conscién-

cia, o espirito. Todas essas experiéncias foram elimi-
nadas do dominio do discurso cientifico.

Para ele, nada mudou mais o nosso mundo nos tlti-
mos quatrocentos anos do que a obsessdio dos cientislas
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pela medigiio e pela quantificagdo. A ciéncia desde o século
XVII baseou-se no método de investigagio que tem na des-
cricao matemdtica da natureza, proposta por Galileu Galilei,
e no método analitico de raciocicio, concebido por Descar-
tes, seus pontos fundamentais (/n Capra, p. 50-1).

Para concluir esta breve descrigdo bibliogrifica da
oposi¢iio entre vida e mdquina, ¢ bom lembrar Henri Atlan
- médico e bidlogo, criador da teoria da auto-organizagio e
autor dos livros Entre le Cristal et la Fumée e A Tort et i
Raison - porque sua atuagio se dd em vdrias dreas: a da
biologia celular, a da biofisica e a da informatica. Ele re-
forga o grupo dos pensadores que aceitam a tese de que a
ciéncia nfio inclui os juizos de valor ¢ ndo se preocupa
com o vivido.

O Cientista precisa desdobrar-se para elaborar algo
de “reprodutivel”. “mensurdvel”, “objetivivel”, ex-
cluindo assim de seu campo de investigagio tudo o
que é “subjetivo” e que funda justamente boa parte
do vivido. (Do Caos a Inteligéncia Artificial, p. 63)

Por fim, ¢ importante observar que podemos falar, na
esfera da vida, de dois niveis bem distintos. O nivel do sim-
plesmente bioldgico, comum a todos os seres vivos, € 0 ni-
vel humano, o especilicamente humano. O discurso da me-
cénica pode cobrir uma larga fatia das manifestagdes dos
organismo vivos, ndo excluido o homem. A engenharia
genélica tem dado passos gigantescos em dire¢iio ao con-
trole da estrutura genética, especialmente quando se
desvincula da dominagiio da fisica e passa a trabalhar com
os principios da quimica e da informdtica. O ponto mais
delicado continua sendo a investigagio do especificamen-
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te humano da vida do homem. Aqui, os pontos de conver-
géncia tornam-se altamente complexos e cada vez mais
raros, enquanto os atritos e os pontos de divergéncia ten-
dem a aumentar na proporg¢io inversa,

A grande questio, seja referente a todo ser vivo, seja
referente ao homem, continua a mesma: a perspectiva da
mecdnica e a perspecliva da vida sdo apenas opostas, ou
serdo, também, irreconcilidveis?

3.2. Universos irreconciliaveis?

Diante dessas diferentes manifestagdes de intelectu-
ais, tanto cientistas quanto filésofos, que descrevem a di-
versidade e as diferencas entre os discursos que anunciam e
descrevem as manifestagoes da vida, e os dicursos que de-
finem e tragcam as férmulas e os cédlculos da médquina, pode-
se concluir, também, que o mundo da vida e o mundo da
mdquina sio irreconcilidveis. Portanto, falando corretamen-
te, a palavra "biomecdnica" torna-se uma aberragio lingiifs-
tica. Assim como o seria o termo "dtomo", na fisica: seu
significado etimoldgico diz o indivisivel; entretanto, estd
designando, hoje, algo divisivel.

O importante ¢ saber em que bases podemos falar da
incomunicabilidade ou ndo entre a vida ¢ a mdquina. O
assunto jd mereceu muitos estudos e gerou uma polémica
infinddvel. Encontramos pensadores, pertencentes tanto as
ciéncias naturais quanto as humanas, que se debrugaram
sobre o abismo intransponivel entre 0 mundo da vida e o
mundo da médquina para descrevé-lo em nome da defesa de
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diferentes ideais humanistas. De um lado os humanistas
véem na mdquina o inimigo mortal dos principios da vida
¢ dos valores humanos; do outro lado, os mecanicistas con-
sideram a vida uma mera manifestagio mecinica ainda
nio totalmente esclarecida, que em nada prejudica o de-
senvolvimento humano (ao contrdrio, nela estd sua pleni-
tude). Para eles as investidas dos humanistas devem ser
toleradas como romantismo e poesia anacronicos.

Em primeiro lugar, para os humanistas a ciéncia re-
presenta uma trai¢ao ao ideal de humanidade. O conheci-
mento cientifico nada mais € do que uma presungio de sera
verdade do homem; por meio dela seria alcangada a pleni-
tude da liberdade e seria construido o paraiso nesta Terra,
libertando os homens da ilusdo das crencas. Entretanto a
ciéncia, que era a criatura predileta do génio humano aca-
bou submetendo seu criador, reduzindo-o ao estado de ser-
vical. O homem acabou rebaixado a objeto da investigacao
cientifica. Tornou-se uma férmula ou uma equagdo mate-
madtica.

Essa dentincia nio € recente; ji vem de longa. Pode-
mos dizer que ela se inicia no momento em que a
cientificidade moderna pretendeu tornar-se a tinica ma-
neira de produgio de conhecimento verdadeiro. O abismo
entre o h()I'I"]CI'I] ca méquina, entretanto, ]'Jﬁ]'CCC encontrar
suas raizes ja na constru¢ao do pensamento racional, quan-
do se fez a disting@o entre o homem e a natureza. O homem,
enquanto ser pensante, colocou-se como uma coisa distin-
ta do mundo. Unamuno diz que a verdade racional e a vida
estdo em contraposiciio. Para ele a inteligéncia € uma coisa
terrivel, pois tende & morte: ela busca o morto porque o vivo
lhe escapa. A ciéncia niio se transforma num cemitério de
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id¢ias. Assim, o instinto de conhecer e de viver, ou, mais
corretamente, de sobreviver, entram em luta. Além disso,
toda tentativa de concordéncia e harmonia entre a razio e a
vida torna-se impossivel (Miguel de Unamuno, Del
Sentimiento Trdgico de la Vida, p. 51-8-63).

O desenvolvimento do pensamento racional foi
aprofundando o abismo ao transformar a inocente distingiio
original em oposi¢do frontal. Homem e natureza tornaram-
se realidades opostas. A situagdo agravou-se ainda mais
quando o homem totalmente racionalizado entendeu que a
natureza era uma poténcia contrdria e hostil ao processo de
seu aperfeicoamento. E nesse momento que surgem a cién-
ciaealécnica como os instrumentos capazes de dominar as
forcas brutas da natureza, colocando-as a servigco do ho-
mem, sem reserva alguma. Nem mesmo o proprio homem,
visto como parte da natureza, escapou da dominagdo cien-
tifica e das garras da tecnologia.

Miguel de Unamuno, um dos integrantes do grupode
intelectuais espanhéis conhecido como Generacion del 98
assumiu, desde o inicio de sua militincia intelectual, um
discurso denunciante dos maleficios da racionalidade
cientificizada e tecnologizada. A sua obra Del Sentimiento
Trdagico De La Vida constituiu-se num libelo de acusacio
contra a ciéncia € a técnica como instituicdes negadoras
dos valores mais sagrados da vida humana. Ele afirma que

a ciéncia poderd satisfazer, e de fato satisfaz em uma
medida crescente, nossas crescentes necessidades 16-
gicas ¢ mentais, nosso desejo de saber e conhecer a
verdade, mas a ciéncia ndo satisfaz nossas necessida-
des afetivas e volitivas, nossa fome de imortalidade, ¢
longe de satisfazé-la, a contradiz (p. 58).
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Ha, portanto, para ele uma total contradigao entre as
aspiracdes do homem ¢ o que a ciéncia pode oferecer. Essa
impossibilidade e incapacidade da ciéncia em satisfazer as
necessidades propriamente humanas, repete-sc em relagio
ao ser vivo, pois para Unamuno “o vivo, o que € absoluta-
mente instdvel, o absolutamente individual €, a rigor,
ininteligivel” (Op. Cit., p 50). Para ele a razdio ¢ inimiga
da vida, porque para a razio loda realidade constitui-se
dentro de uma ordem légica ¢ lorna-se totalmente transpa-
rente e controldvel; a vida, ao contrdrio, mantém-se
irredutivel em seus segredos ¢ mistérios.

Fritjol Capra, em seu livro O Ponto de Mutagao se-
gue no mesmo raciocinio de Unamuno e busca encontrar
os fundamentos da irredutibilidade entre o orgénico ¢ o
inorganico, apontando trés diferengas bdsicas existentes
entre 0 organismo e a mdquina. Seriam estas diferencas
suficientes para impedir o didlogo entre ambos? Mas veja-
mos o que ele diz. A primeira diferenga obvia, entre mé-
quinas ¢ organismos, ¢ o fato de que as midquinas sao
construidas, 20 passo que 0s organismos crescem. Segun-
da: as maquinas siio construidas reunindo-se e montando-
se um niimemro bem-definido de pegas de modo preciso ¢
previamente estabelecido. Os organismos, por outro lado,
mostram um elevado grau de flexibilidade e plasticidade
internas. Terceira: as maquinas funcionam de acordo com
cadeias lincares de causa e eleito, e quando sofrem uma
avaria pode ser, usualmente, identificada uma causa inica
para tal efcito. Em contrapartida, o funcionamento dos
organismos ¢ guiado por modelos ciclicos de fluxo de in-
formagio, conhecidos por lagos de realimentagfio (feedback
loops) (O Ponto de Mutagdo,.p. 262).
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Sem divida nenhuma a argumentacdo de Fritjol Capra
levanta tais diferencas observando organizagdes existen-
tes no mundo, ji dotadas de autonomia, mas se descermos
as instincias microcelulares ou micromoleculares, tais dife-
rencas parccem inconsistentes, dando idéia de integragio,
mais que de oposi¢io.

Jacques Monod, diretor do servigo de biogquimica
celular no Instituto Pasteur e Prémio Nobel de Fisiologia e
Medicina em 1965, é um defensor da irredutibilidade entre
fendbmenos vitais ¢ fendmenos maquinicos, ainda que na
primeira leitura pareca questionar a diferenga entre o que
define o natural e o que define o artificial. De fato em seu
livro O Acaso e a Necessidade ele principia questionando a
crenga de que a distingio entre objetos artificiais e objetos
naturais nio ¢ imediata ¢ sem abigiiidade. A critica, entre-
tanto, ndo € para eliminar a distin¢iio, mas apenas para mos-
trar que os critérios usados nio sio vilidos. O ponto princi-
pal de sua critica gira em torno da idéia de projeto. O méto-
do cientifico parte do principio de que os objetos naturais
carecem de projeto, eles sdo objetivos: os objetos artificiais
siio modelados a partir de um projeto de seu criador. A tese
defendida por Monod nio visa eliminar o abismo entre vida
€ mdquina, mas apenas mostrar que tanto uma quanto outra
sdo projetivas, isto ¢, dotadas de projeto.

Com base nesse pressuposto, Monod passa a descre-
ver o que acontece no nivel da arquitetura celular. Surpre-
endentemente ele inicia essa descriciio afirmando que os
seres Vivos sdo mdquinas, entretanto, niio no sentido de
mdquinas mecdnicas, construidas segundo as normas da fi-
sica. Seus principios ou leis sdo de outra ordem ¢ seriam
trés. O primeiro € a teleonomia, isto 6, todo ser vivo ¢ resul-
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tante de um projeto, segundo o qual ele cresce e se desen-
volve; o segundo, ¢ a morfogénese autdnoma. ou seja, sdo
mdquinas que se constroem a si mesmas; o lerceiro, ¢
invaridncia reprodutiva, quer dizer, sio maquinas que se
reproduzem (Jacques Monod, O Acaso e a Necessidade).
Essas maravilhosas mdquinas vivas fazem parle, segundo
as teses de Monod, de um mundo muito diferente do mundo
da mdquina. Ele, como pesquisador de bioquimica celular,
tinha bastante consciéncia das propriedades notdveis da vida
que parecem colocar o vivente € o nio-vivente em territéri-
0s opostos, tanto que dizia que “a vida estd a margem da
fisica: ¢ uma flutuagio, o resultado de um acaso miraculoso
que se perpetua”™(Op. Cit.). Para Monod o surgimento da
vida é um fato tdo extraordindrio, que exige a concorréncia
de circunsténcias tao complexas, a ponto de tornar-se qua-
se impossivel uma segunda ocorréneia.

Em consoniincia com a distingdo entre organismo e
midquina, proposta por Monod, pode-se utilizar as expres-
soes de Maffesoli: solidariedade orgédnica ¢ solidariedade
mecdnica. Pela solidariedade orgénica todas as partes de
um ser vivo estdo em constante comunicagiio. Assim, quan-
do um membro ou uma parcela minima for atingida por um
estimulo qualquer, ou ameagada por um agressor, todo o
organismo ¢ mobilizado em seu favor. Na solidariedade
mecdnica ndo acontece essa mobilizagio de informacio
e de intervengdo porque ndo hd esse processo de
intercomunicagdo, isto €, ndo hd solidariedade orgénica.
A solidariedade mecanica € apenas funcional, gerada pelo
contato imediato. A dindmica vital que ordena o acontecer
de todas as partes, individual ou coletivamente, dos orga-
nismos vivos, jamais pode ser reproduzida por um artefato
mecdnico ¢ cletrdnico, por mais sofisticado que seja.
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Desde a distingiio entre ciéncias humanas e ciéncias
naturais, proposta por Dilthey no século passado, o abismo
parece tornar-se cada vez mais explicito e intransponivel.
A prépria filosofia, segundo Japiassu, colocada diante da
questdo do que se pode saber sobre 0 homem, foi forgada a
abandonar o modelo da positividade das ciéncias naturais,
no qual se inspirava. Entretando duas filosofias parecem
postar-se antagonicamente diante das possibilidades de co-
nhecer o ser humano. De um lado o positivismo tentou sal-
var a ciéncia como discurso objetivo, mas ao preco de uma
proscri¢do do homem; de outro lado a hermenéutica tentou
salvar a unidade ¢ a presenca do sujeito, postuladas pelo
discurso filos6fico, mas nio conseguiu salvar a ciéneia. O
conflito continua cada vez mais reconhecivel. “Para o
positivismo, pouco importa o homem, contanto que scja
savaguardada a ciéncia. Para a hermenéutica, o que impor-
ta ¢ salvar o homem da (ou apesar da) ciéncia.” (Hilton
Japiassu, Nascimento e Morte deas Ciéncias Humanas, p.
10).

A divisao das ciéncias em duas classes distintas nio
revelou apenas a existéncia de dois tipos de fenémenos - os
da ordem cultural e os da ordem fisica -, mas mostrou tam-
bém que o modelo cientifico nio ¢ adequado para tratar os
fatos humanos ou culturais. Foi diante dessa rebeldia con-
tra 0 modelo da investigagdio cientifica que aumentou pro-
gressivamente a distancia entre os humanistas e os
cientificistas. Japiassu chegou a falar que as ciéneias huma-
nas nasceram mortas porque ndo criaram uma metodologia
propria e buscaram transportar o método das ciéncias natu-
rais para as ciéncias humanas.
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A situagfo ficou ainda mais conflitante diante do
monopdlio da verdade cientifica e, especialmente, do
endeusamento da mdquina e da técnica. Um exemplo muito
significativo, descrito por Roland Barthes, pode ser consta-
tado na transformagao do cérebro de Einstein em um objeto
mitico. O préprio Einstein colaborou legando seu cérebro,
hoje disputado por dois hospitais como se se tratasse de
uma mecinica insélita que finalmente vai ser possivel des-
montar. Fala-se de seu pensamento como de um trabalho
funcional andlogo & confecgdo mecinica das salsichas, ao
moer do grio ou i tritura¢do dos minérios: Einstein produz
pensamento, continuamente, como um moinho produz fari-
nha e, para ele, a morte foi essencialmente o (érmino de
uma [uncio localizada: "O cérebro mais potente parou de
pensar”, Einstein morreu sem ter podido verificar “a equa-
¢iio na qual estava contido o segredo do mundo”™ (Roland
Barthes, Mirologias, p. 60-1). Este parece ser o grande la-
mento das ciéncias, mas cxiste ainda uma esperanca: des-
cobrir 0 mecanismo produtor dessas equagdes, escondido
no cérebro morto de um génio. Ponto de partida para cons-
truir mdquinas pensantes - robds ou computadores - dota-
das da inteligéncia de Einstein e capazes, portanto, de ela-
borar 0s mesmos pensamentos. E isto seria plenamente pos-
sivel para Edward Feigenbaum, porque o cérebro humano ¢
um sistema de tratamento da informacao. Nao haveria, por-
tanto, razfio alguma para que o nivel de resolu¢io dos pro-
blemas de um Einstein nio possa ser atingido por um com-
putador (Do Caos a Inteligéncia Artificial, p. 208).

Entretanto, se adotarmos a maneira de pensar de
Hubert Dreyfus, filésoflo ¢ professor de informdtica, “ja-
mais poderemos programar nosso pensamento. Uma das
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razoes principais disso € que os computadores nio tém cor-
po: por esse motivo cles ndo evoluem em uma sociedade,
estao mais distantes de nés do que os marcianos. E tudo o
que conhecermos, pelo fato de que somos seres encarna-
dos, deve ser-lhes explicado, o que é evidentemente impos-
sivel. O Computador tem s6 l6gica, nds tlemos o senso co-
mum. Nio tendo corpo, emocdes ou linguagem, nio pode
“compreender” as coisas que para nés sio Jjustamente as
mais simples (Do Caos d Inteligéncia Artificial, p. 211).

3.3.As possibilidades
de reconciliacao

Depois dos categéricos depoimentos dos virios pen-
sadores citados, pertencentes a diferentes dreas do saber,
seria vidvel e legitimo, ainda, imaginar uma possivel conci-
liag@io entre as crengas humanistas e as teorias mecanicistas?
Apesar de tudo, a resposta pode ser "sim". E o primeiro
sinal dessa possibilidade surge nesta pergunta: ser que a
0posi¢iio entre a maquina e a vida nio passa de uma ques-
tdo cultural? A oposi¢io estaria vinculada ao modelo de
conhecimento construido pelo homem e formulado inade-
quadamente como a reprodugio fiel da ordem do universo.
Portanto, se descermos as fontes primordiais que inspira-
ram a ordenagiio mecénica e a organizagio dos seres vi-
vos, encontraremos uma unidade harmdnica, nio homo-
gtnea, mas heterogénea. Conseqiientemente, o irreconci-
lidvel seria um desvio de atitudes do homem, na dnsia de
explicar ¢ dominar a natureza e o universo através de um
modelo de conhecimento ¢ de uma técnica de aciio insufi-
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cientes para abranger a totalidade dos fendmenos. O mode-
lo das ciéncias naturais foi construido sobre um tipo de
objetos ou fendmenos manifestos na esfera do "macro”.
Sua transferéncia para a eslera do "micro” deveria ser con-
siderada errdnea ou, no minimo, imprépria.

A prépria histéria das ciéncias parece mostrar que
na raiz de todos os saberes humanos existe uma unidade
sistémica. Além disso, as culturas orientais parecem estar
dizendo que ndo sofrem dos males que maltratam as cultu-
ras ocidentais, exatamente as que adotaram o modelo do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Portanto o abis-
mo estaria vinculado ao modelo de produgio do saber de-
senvolvido no Ocidente.

Como tentativa de encontrar os caminhos de concili-
acdio entre a ciéncia - entenda-sc a mdquina ¢ a técnica-ca
vida pode-se propor trés passos que, no fundo, sdo comple-
mentares e intimamente relacionados.

3.3.1. Primeiro passo: reducionismo

Uma forma de reconciliagfo, talvez a mais simplista,
pode ser o reducionismo. Sem divida ndo ¢ a melhor. A
principio o ideal reducionista pareceu ser umacoisa normal
porque era uma questio de tempo. Provavelmente todos os
cientistas, até o século XX, acreditavam num universo har-
monioso, dotado de leis estdveis, obra-prima de um relojo-
eiro de rara inteligéncia. Tudo no universo ¢ comandado
por forcas fisico-quimicas, portanto, o universo ¢ homogé-
nco em seus principios reguladores. Pelo reducionismo nio
se trata de negar nada, mas de submeter tudo as
mesmas leis de funcionamento. O principio primeiro do
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reducionismo pode ser expresso assim: a organizacio e os
elementos da matéria que compde os seres vivos sio os
mesmos dos seres inorganicos. Michel Tibon-Cornillot pa-
rece resumir com muita clareza tal crenga na unidade do
universo, ao dizer que

o século XVII encontra-se num universo cujo centro
de gravidade foi abalado. Um universo onde astros e
pedras obedecem as mesmas leis da mecénica
expresas pelo cdlculo. As matematicas aplicam-se a
totalidade dos seres do mundo, quer sejam viventes
ou ndo viventes. Desde entdo, para se assegurar um
lugar aos seres viventes e para explicar o funciona-
mento, hd uma s6 alternativa: ou bem os seres sio
mdquinas nas quais s6 hd a considerar figuras, gran-
dezas ¢ movimentos, ou bem elas escapam as leis da
mecinica, mas entdo serd necessdrio renunciar a toda
unidade, a toda coeréncia no mundo. Diante da esco-
lha, nem os filésofos, nem os {isicos nem mesmo os
médicos hesitariam: toda a natureza é maquina, como
amdquina ¢ natureza. (Les Corps Transfigurés, p. 31)

Por sua vez, Needham, falando diretamente do ser
humano dentro de sua concepgiio cientifica da natureza hu-
mana, proclama solenemente: “Em ciéncia, o homem é uma
mdquina; ou, se nio ¢é, entdo niio é absolutamente nada.”
(O Homem-Mdquina, In O Ponto de Mutagao, p. 101).

A citacdo de Michel Tibon-Cornillot, ao contririo de
Needham, ndo ¢ uma defesa do reducionismo mecanicista,
mas apenas a descri¢io de uma mentalidade existente quan-
do se instaurou o predominio da ciéncia e da (écnica. En-
conlramos, entretanto, defensores entre cientistas renoma-
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dos. O reducionismo sempre foi visto como uma solugio
simplista. Resume-se na eliminacio de uma das partes. O
materialismo, por exemplo, supera o tradicional dualismo
matéria-espirito, afirmando que s6 existe matéria. O espirito
ndo existe e, se existir, ndo passa de um produto da mesma
matéria.

No presente caso, o reducionismo consistiria em afir-
mar que tudo ¢ mdquina. Por exemplo, para Feigenbaum a
humanidade € mecinica (Do Caos a Inteligéncia Artificial,
p 220). E vai ainda mais longe ao afirmar, em seu livro La
Cinguiéme Génération, que 0 nosso cérebro nio passa de
uma potente mdquina de tratamento de informagdes. Para
cle, o homem ¢ uma meciinica: um dia, haverd robos tao
inteligentes quanto ele (Op. Cit., p. 215). A intuigio ¢ uma
palavra que “recobre”™ um certo comportamento que o ho-
mem reivindica como seu, anunciando que a maquina nio
poderia possui-lo. Para ele o nivel de inteligéncia de Eistein
para resolver problemas podera tranqiiilamente ser atingi-
do pela inteligéncia artificial (Op. Cit., p. 218).

O grande obsticulo para a aceita¢do deste tipo de
reducionismo, acreditam alguns cientistas, é a visio
antropocéntrica que domina os homens. O que hd de 1do
especial no comportamento humano? Por que somos tdo
antropocéntricos? Por que pensamos que o ser humano €
tdo excepcional? Disse recentemente o filésofo, Daniel
Dennet, que “as pessoas querem ouvir que hd algo em nos
que nos torna diferentes de qualquer réplica mecinica, que
temos uma posig¢io tnica no universo”. Para ele hd seme-
lhanga entre macacos, homens e robds. A diferenga seria
apenas de complexidade, ndo de natureza ou qualidade.
Macacos ¢ homens seriam robds. Diz, categoricamente:
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“somos robds biolégicos”. Para ele as atividades mentais
nao sio exclusivas dos seres humanos, podem ser atribui-
das a qualquer artefato cujos comportamentos formem uma
sequéncia inteligivel (Folha de S. Paulo, Cad. 5, p. 5,
24.03.1996).

Para Marvin Minsky, informaticista do Massa-
chusetts Institute of Technology, fundador da drea de Inteli-
géncia Artificial americana, prevé o desenvolvimento de
mdquinas dotadas de inteligéncia humana que, além de as-
sumir sua prépria educagio, poderdo futuramente alcangar
o nivel do génio, quando atingirdo um poder incomensura-
vel. Esses rob0ds pensantes tomariam conta do universo,
destituindo o homem. A situagiio ficaria complexa a tal ponto
que, diz ele, “teremos sorte se elas resolverem nos conser-
var como animais domésticos” (Do Caos a Inteligéncia Ar-
tificial, p. 202).

3.3.2. Segundo passo:
superacao do maniqueismo

A oposigiio entre humanistas e cientificistas, em mui-
los casos, foi e é apresentada como um auténtico
maniqueismo. De um lado estd o bem; do outro, 0 mal. A
ciéncia e scus derivados - a mdquina ¢ a técnica - torna-
ram-se¢ um inimigo do homem, da vida e do universo. A
ciéncia e a maquina representam a destrui¢do e o aniquila-
mento do mundo humano. A crenga generalizada de que
somente na ciéncia estaria a verdade confidvel, de que fora
dela ndo ha salvagio, gerou uma cruzada santa contra os
poderes ilimitados e exorbitados da cientificidade. A cam-
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panha anti-cientificidade encontra nas exclusdes, nos mo-
vimentos alternativos de producao do saber o ponto alto de
sua motivagiio e inspiraco.

Aos poucos essa construgdo dualista de um mani-
queismo doentio vai encontrando aberturas de didlogo. A
denincia das atitudes maniqueistas ndo € uma absolvigio
das violéncias e das agressdes praticadas em nome da ver-
dade cientifica ¢ da eficiéncia técnica. Sem divida nenhu-
ma existem pontos conflitantes ¢ até irreconcilidveis, entre-
tanto, existem pontos de convergéncia. Além disso, neste
final de século surge uma maneira de pensar que tenta legi-
timar outras alternativas de conhecimento, mais adequadas
para tratar temas ¢ solucionar problemas que o modelo ci-
entifico ndo consegue alcangar, em especial referentes a vida
e ao homem. Os proéprios cicentistas, cada vez com maior
insisténcia, constatam que a cientificidade das ciéncias na-
turais tem sua forga, suas verdades, mas também seus limi-
tes ¢ suas falhas. E mais: a subjetividade contamina certa-
mente a chamada neutralidade da ciéncia e dos cientistas.

Outra observag¢io mostra que, na origem do pensa-
mento racional com os gregos, eslas oposicdes ndo cram
relevantes. O maniqueismo, entdo, nem pensar. Diz Maria
Daraki que a cultura grega € mestiga ¢ ndao exclusivamente
racionalista, como lazem crer os historiadores. Na Grécia
havia lugar para Apolo ¢ para Dionisio; para a arte ¢ para a
filosofia; para a razdo (logos) e para a sensibilidade
(aisthesis). Nao havia, também, uma divisao entre temas
exclusivos de uma ciéncia. A filosofia - de fato epistheme -
abordava todos os temas. Tal comportamento por parte dos
pensadores estende-se até o século XVIII. A obra
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Philosophia Naturalis Principia Mathematica, de Newton
(1642-1727), ndo estabelece uma distingdo muito clara entre
0 que pertence a filosofia ¢ o que é especifico da ciéncia.
Ele relembra a atitude dos antigos, conforme diz no prefi-
cio, que davam muita importincia 3 mecénica na investi-
gagao das coisas naturais, da qual faziam uma dupla dis-
tingdio. A mecénica racional, que procede por demonstra-
¢io, € a mecinica prdtica, que se refere as artes manuais,
de onde se originou 0 nome. Portanto, o conceito de mdaqui-
na, aparcntemente, em Newton nio tem o significado ex-
clusivo de produto da engenharia humana.

A cisdio entre raziio e sentimento ou magia; entre ci-
€ncia e arte, ética ou valores humanos: entre mdquina e or-
ganismo vivo parece fruto da ordem sécio- politica. Veja-
mos: na Grécia, o conflito entre Dionisio e e Apolo deve-se a
um problema da polis. Apolo e os deuses do Olimpo eram
0s protetores ¢ simbolos da democracia ateniense. Dionisio
representava a vida agrdria, os valores ligados i terra. Re-
sumindo, representavam duas propostas politicas diferen-
tes. Quem dominou foi Apolo, ou melhor dito, os partiddri-
0s da ideologia representada pelo deus olimpico. Dionisio
permaneceu o deus das festas ¢ dos desvarios orgidsticos,
mas teve que ficar distante de Atenas.

Na modernidade, quando o ditado saber é poder é
assumido na plenitude de seu significado, a ciéncia tornou-
se o centro do poder de dominagio do universo e do ho-
mem. A técnica € seu grande instrumento do exercicio eficaz
desse poder do saber. E, no caso, o conhecimento cientifico
¢ aquele que dispde do potencial écnico para se transfor-
mar em mdquina de intervengio.
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O conflito entre ciéncia e religido também deve ser
creditado muito mais a questdes de poder do que de conhe-
cimento. A ciéncia se desenvolveu sem a prote¢io do poder
religioso constitufdo. Nio era entretanto denunciada como
uma ameaca do poder, mas como uma ameaga as doutrinas
religiosas. Por isso, era mais interessante dizer que a cién-
cia era inimiga da f¢, que o cientista tornava-se um ateu. A
superagio dessa crise pode ser encontrada na prépria [dade
Média. Tomds de Aquino havia apontado a solugio ao di-
zer que F¢ ¢ Razio eram complementares ¢ nio opostas. 0
grande argumento era de que Deus, o criador do homem,
ndo poderia ter criado uma criatura com principios contra-
ditérios.

E importante observar que os estudiosos que se dedi-
cam a explicar o universo sempre recorreram a modelos
exteriores para tragar a fisionomia do homem. No passado,
por exemplo, a origem ¢ 0 gOVErno do mundo era obra da
Divindade. O homem, segundo a tradi¢io biblica, ¢ porta-
dor da imagem e semelhanga de Deus. A partir de Galileuo
universo ¢ uma grande maquina regida por leis fisicas que
se traduzem em férmulas matematicas e figuras geométri-
cas. O homem, por sua vez, assumiu a imagem de uma md-
quina. Santo Agostinho dizia que o homem, para conhe-
cer a si mesmo, precisava conhecer Deus. Exclamava:
Noverim Te, noverim me, ou seja, "conhecendo Deus, co-
nheco a mim". Jd Descartes afirmava que os filosofos nio
conheeiam bem o homem porque nio tinham uma boa com-
preensdo da maquina.

Coube 2 medicina explorar com mais fidelidade esse
novo modelo. O médico Harvey (1628) apresentou a des-
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coberta da circulagdo do sangue, ou da hemodinimica. O
coragao, colocado no centro do organismo, funcionaria
como uma central de bombeamento com um sistema fe-
chado de vasos comunicantes, teoria combatida pelos que
defendiam a crenga tradicional de que o coragdo era uma
caldeira que aquecia o sangue frio, proveniente e produzi-
do pelo figado. A imagem de méquina, portanto, era visto
€Omo um avango na representagio do organismo humano.
Essa crenga, depois de meio século superou as resisténcias
¢ durou, apesar de suas evidentes fragilidades, até 1930,
quando o doutor Hess apresentou a teoria dos reflexos nu-
tritivos. Essas descobertas, inspiradas nos modelos meci-
nicos, passaram a refletir mecanicamente todas as fungoes
do organismo. Os pulmdes transformam-se em foles, os
membros em alavancas, as articulacdes em engrenagens e
assim por diante. As forgas fisico-quimicas passam a reger
as manifestacoes vitais. O homem entéo se fez definitivamen-
te mdquina. Ultimamente, robotizou sua mente e mecanizou
sua rotina existencial. Reduziu sua intimidade a equacoes. E
estaradi-calizagio que levou a denunciare arever o paradigma
dos modelos maquinicos para representar os drgdos e as fun-
¢Oes do ser vivo em geral, e do ser humano em particular.

O modelo religioso, por sua vez, pode levar a compor-
tamentos extremados. Pretendendo liberar o espiritual em
busca de sua plenitude recorre-se a disciplinas que amorda-
¢am o corpo, negando-lhe a satisfag¢do de suas necessida-
des basicas, por serem julgadas indignas do homem.

Pelo exposto conclui-se que, no fundo, sio esses
modelos, marcadamente dualistas e maniqueistas, que aca-
bam definindo quem é e como deve viver o ser humano. Ser
anjo ou ser mdquina, nfio importa: representam uma nega-
¢do da condigio humana.



3.3.3. Terceiro passo: dialogo entre
ciéncia e magia, mecanica e poesia

O dltimo passo no caminho de reconciliagdo parece
ser 0 mais vidvel. Consisliria numa aproximagdo - talvez,
melhor dito, numa reaproximagdo - entre ciéncia ¢ magia
¢ entre mecAnica e poesia, através de um didlogo. As di-
mensoes apresentadas por essas instituigoes humanas, em
suas fontes originais, nfio estdo separadas. Tal proposta tor-
na-se cada vez mais compreensivel e aceita a medida que as
culturas orientais sio estudadas, ¢ a teoria quantica nos
mostra que, descendo a microbiologia e & microfisica, a re-
alidade ¢ bem diversa daquela apresentada pela macrofisica
e pela macrobiologia.

A histéria das ciéncias revela também, segundo afir-
ma Michel Tibon-Cornillot, que a idéia de uma continui-
dade entre universo fisico-quimico e aquele da biologia
manteve-se durante séculos como a tnica vélida. E, atual-
mente, os avangos da biologia contemporinea, em parti-
cular o capitulo da biologia molecular demonstrou sufici-
entemente a continuidade das etapas que vém desde os ele-
mentos fundamentais que compdem a matéria, alé aos or-
ganismos Vivos mais elaborados. Ilya Prigogine, Prémio
Nobel de Quimica, parece seguir a mesma hipotese ao afir-
mar que para cle a vida € menos milagrosa do que apre-
senta Monod, porque ela funda suas raizes em proprieda-
des da matéria que s6 foram postas em evidéncia recente-
mente. Desde o inicio do século sabemos que a matéria
apresenta propricdades ondulatorias em nivel microscopi-
co. I a dualidade onda-particula da mecénica quintica (Do
Caos a Inteligéncia Artificial, p. 39). E nesse contexto que
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pode ser apreendido o dinamismo da vida, Talvez possa ser
entendida nesse sentido a expressao de Jacques Loeb ao
afirmar que “os organismos vivos sio maquinas quimicas
que possuem a peculiaridade de se preservar e reproduzir”
(The Mechanistic Conception of Life, In O Ponto de Muta-
¢do, p. 108). Entretanto serd preciso admitir, neste caso, que
essa quimica também € peculiar, isto €, prépria dos organis-
mos Vvivos, e ndo a que se opera nos laboratérios de quimi-
ca.

A magia e a poesia, banidas da esfera da cientificidade
pelo pensamento racional e pelas ciéncias, aparecem como
sendo uma possibilidade ndo s6 do homem, mas de toda a
natureza, de se produzirem conhecimentos e de se defini-
rem maneiras de interagir. Seus modelos de conhecimento
podem ser diferenciados, mas como nenhum paradigma de
produgiio do saber, seja cientifico ou nio, nenhuma acio
pratica, seja técnica ou ndo, € capaz de abranger a totalida-
de do real, pode-se concluir que, tanto a ciéncia quanto a
magia, tanto a mecdnica quanto a poesia sio formas de co-
nhecer e de agir plenamente vilidas.

Com o surgimento do pensamento racional, fundador
da cientificidade 16gica, admitiu-se que entre o mito ¢ a
ciéncia hd uma hierarquia ¢ uma ordem cronolégica. O
mito representaria apenas a ante-sala da ciéncia, inferior e
predecessor da cientificidade. Entretanto, Lévi-Strauss, em
seu livro Pensamento Selvagem, sugere que, em vez de se
opor magia e ciéncia, melhor seria colcé-las em paralelo como
dois modos de conhecimento, como dois momentos
epistemolégicos. E para Feyerabend o mito estd muito mais
proximo da ciéncia do que se poderia esperar. Dessa for-
ma, diz ele, “‘a ciéncia aproxima-se do mito, muito mais do
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que a filosofia cientifica se inclinaria a admitir". A ciéncia
uma das muitas formas de pensamento desenvolvidas pelo
homem e nio necessariamente a melhor. Por fim, para
Horton tanto a ciéncia quanto o mito recobrem o senso co-
mum de uma superestrutura teorética (Contra o Método, p.
447-51).

Nessa nova avalia¢io do mito podemos observar que
essas atitudes de reconhecimento e aproximagao das duas
dimensoes, mitica ¢ racional, sdo freqiientes entre 0s inves-
tigadores jd desde a antiguidade. Os gregos, fundadores da
racionalidade, sdo os primeiros a reconhecer esse parentes-
co cognitivo. O termo physis, do qual vem a palavra "[isi-
ca", abrangia toda realidade. Nela estavam incluidas todas
as manifestacoes do ser. Assim, para Aristételes o pensa-
mento ¢ um movimento fisico, porque ele € auto-sustentd-
vel. Em grego, “fisico” significa “for¢a”, e esta produz mo-
vimento que se revela na matéria. N6s podemos somente
observar a matéria. Ela é o segundo nivel da realidade. O
primeiro é constituido por aquilo que age sobre ela. Assim,
tanto o fisico quanto o biélogo situam-se no centro do uni-
verso que, cada um por sua vez, quer descrever. As diferen-
ciacoes sdo atitudes dos proprios cientistas na busca de sua
autonomia cientifica. Assim, no inicio da modernidade, se
Galileu via na matemdtica a linguagem do universo e das
ciéncias, Kepler, também fisico, via nela a possibilidade
para se ouvir e interpretar as harmonias celestiais. Se
Decartes formulou uma concepgiio geométrica ¢ mecanica
do corpo, Leibniz construiu uma concepgio dindmica, o que
leva a explicar os seres vivos nio como mdquinas que se
movem, mas como forgas vivas (Col. Pensadores, p. 97). E
Julien de La Metrie, célebre pela sua obra L'Homme-
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Machine, no século XVIII nio aceitou o dualismo mente-
corpo de Descartes e, negando que os seres humanos fos-
sem essencialmente diferentes dos animais, comparou o or-
ganismo humano, inclusive a mente, a um intrincado meca-
nismo de relojoaria. Nio se pode esquecer que na época a
relojoaria representava um passo to avangado quanto, hoje,
¢ a robética.

Um dos aspectos que merecem atengiio € a aproxima-
¢do, cada vez mais intrigante para os pesquisadores, entre o
cientifico e a magia. Também, diga-se de passagem, nfo é
uma novidade entre filosfos ¢ cientistas. Basta lembrar
Newton, para quem o sistema planetdrio era determinado
em parte pelas leis da mecéinica e em parte pela interferén-
cia divina. E o doutor Bentley, com a permissio explicita
de Newton, fez prelegdes a partir dos Principia, apresen-
tando as leis da gravitagdo como exemplo final do projeto
divino. Foi na Franga, com Voltaire, que a teoria newtoniana
foi recebida como um sistema sem Deus,

René Thom, matematico, nio receia aproximar a ci-
éncia a magia, pelo fato da mecénica quantica ter um as-
pecto ndo-local e intemporal. Teria sido a geometria grega
que desacreditou as prdticas mdgicas, tratando-as como
esotéricas. E acredita que a sua “teoria das catdstrofes” per-
mitiria seguramente reconcilar ciéncia e magia. O concei-
to de “pregnéncia”, diz ele, tem uma validade que supera a
distingdo entre ciéncia e magia. As “formas” investidas de
uma pregndncia tém certas propriedades intrinsecas, e sio
portanto um fator de poder, como as formas médgicas. E con-
clui que os cientistas ndo tém medo da magia: "eles estdo
muito certos de possuir uma magia muito mais poderosa
do que todas as outras” (Do Caos a Inteligéncia Artificial,
p.31).
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Se os limites entre os territérios da magia ¢ os da
ciéncia nilo estiio mais (@o seguros, 0 MEsMo parece acon-
tecer com a agdo técnica e o agir poctico ou artistico. Terry
Winograd, matematico e especialista em informdlica, pen-
sa que 0s

melhores especialistas em informatica tém, de fato,
uma veia poética. Um programa de computador, como
toda criaciio artistica, lem muito mais possibilidades
de aperfeicoamento quando o seu criador ¢ movido
por um espirito poctico. (Do Caos a Inteligéncia Ar-
tificial, p. 235)

Outro aspecto que mostra ser possivel a reconcilia-
¢io da ciéncia com a arte e a magia ¢ apresentado pela idéia
de acaso. Um dos grandes delensores do acaso, como um
principio que rege a organizagio celular, € Jacques Monod.
A engenharia comandada pelas enzimas nio obedece as leis
da causalidade. Hd algo de estranho. Anteriormente
Maxwell, diante desse enigma, falou em demdnios como os
agentes da estrutura molecular. Bronowski € outro convicto
de que a idéia de acaso domina a ciéncia contemporénea. O
que parecia ser apenas caracteristica da aleatoriedade sub-
jetiva, acabou se transformando na idéia diretriz que todos
os cientistas, queiram ou ndo, deverdo adotar.

Essa idéia de acaso se reflete claramente no pensa-
mento de Pierre Changeux, lembrando os cem bilhdes de
neurdnios que o homem possui, nao todos operacionais,
entretanto, ndo acredita que existam alguns que sejam per-
manentemente inativos. Eles entram em atividade uma hora
ou outra, scgundo um mosaico definido ¢ coerente, nido
totalmente previsivel. Podemos reforgar tal idéia recorren-
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do mais uma vez a Monod quando diz que “‘essas estrutu-
ras existem “ao acaso’ no sentido em que, conhecendo exa-
tamente a ordem de 199 residuos numa proteina que com-
preende duzentos deles, é impossivel formular uma regra,
tebrica ou empirica, que permita prever a natureza do Gni-
co residuo ainda ndo identificado pela andlise” (O Acaso e
a Necessidade, p. 111). Uma vez legitimado o acaso como
idéia norteadora da ciéncia, podemos aceitar para a inves-
tigagdo cientifica a tese do “procedimento estratégico” de
Hans Kuhn, pelo qual o pesquisador “tateia, por assim di-
zer, paulatinamente através de variagdes lddicas, deixando-
se surpreender sempre de novo pela diregio na qual o pro-
cedimento o leva™ (Stegmiiller, Histéria da Filosofia
Contempordnea, p. 338).

Por fim, podemos lembrar que os tradicionais con-
ceitos como ordem, causa, efeito, matéria, espirito,
racionalidade etc., com os quais estdvamos habituados fo-
calizar o concrelo, tornaram-se, no minimo, insuficientes.
A fisica quantica, que possibilitou a teoria cosmolégica da
Grande Explosdo, acabou abalando o rigor com que eram
aceitos os conceitos da ciéncia moderna, inclusive o rigor
até entdo inquestiondvel da matematica. Atualmente, de-
pois das investigagoes de Manfred Eigen, torna-se dificil
saber claramente a distingfo entre o vivo ¢ o ndo-vivo, ou
entre o inanimado ¢ o animado. Tudo porque ndo se pode
estabelecer o momento das passagem do "morto" para o
"vivo", Para completar o reino da confusio, ele pergunta:
existe algo absolutamente morto no universo? (Stegmiiller,
Op. Cit., p. 304). Com isso parece cada vez mais correto
pensar numa continuidade entre o supostamente inorganico
¢ 0 orgdnico, o morto e 0 vivo. A visio de unidade cdsmica,
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que nos chega do Oriente, vem completar a idéia de conti-
nuidade. A continuidade e a unidade ndo levam, como se
supde no pensamento analitico, a eliminar as diferencgas e @
complexidade; ao contririo, estas siio preservadas. Assim
diz Fritjof Capra, quando os misticos orientais nos dizem
que vivenciam todos os eventos ¢ todas as coisas como
manifestagdes de uma unidade bdsica, isso ndo significa
que consideram iguais todas as coisas. Os opostos, de fato,
pertencem ao reino do pensamento, diferengas ¢ contrastes
sdo relativos no interior de uma unidade que tudo abrange,
o que o intelectual analitico tem dificuldade de entender (O
Tao da Fisica, p. 113).

Por isso o caminho da reconciliacio talvez seja o
mais vidvel para se entender a Biomecéanica. Em lugar de
pensar a questio analiticamente precisamos vé-la como um
processo de integragiao. Para isso serd preciso ir além do
mundo dos opostos que, lalvez, sdo mais fruto de nosso
pensamento légico, e ndo da légica do universo.

Acredito que essa tentativa de ultrapassar uma abor-
dagem da biomecinica a partir dos opostos, aparentemen-
te, por ela expressos, seria trabalha sobre dois elementos
fundamentais de sua acéio, evidentemente, segundo jd foi
dito, dentro da Educagio Fisica. Trata-se da corporeidade e
da motricidade humanas. '
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4. A Reniincia do Passado
e a Construcao
de um Novo Discurso

Toda a reflexio desenvolvida até aqui seguiu uma
metodologia cldssica de abordar uma temdtica através de
categorias filoséficas ou cientificas com as quais olhamos
para um objeto, o que fora dito por Emile Durkheim. Se-
gundo ele essas categorias correspondem, de um lado, as
propriedades gerais das coisas ¢, do outro lado, constituem
a ossatura da inteligéncia.

Os diferentes discursos filos6ficos sdo, na verdade,
construgdes tedricas que precisam de uma aparato conceitual
para se¢ desenvolver. Toda corrente filoséfica pretende ser
a fiel intérprete da realidade, que procura representi-la por
uma constru¢do conceitual. Esta passa a ser o instrumental
retérico que possibilita infinddveis discursos, supostamen-
te dedicados a esclarecer a complexidade do real.

Infelizmente tais arquiteturas linguageiras podem
enrijecer nossa capacidade de pensar, obrigando-nos a ver
sempre as mesmas coisas de uma realidade que néo & estd-
vel. Portanto, a Biomecanca, para ndo ser uma expressio
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(eoricamente contraditéria, e para ndo ser uma atividade
reducionista conforme o determinismo tecnicista, precisa
ser olhada de um outro lugar que ndo o estabelecido por
nossas catcgorias tedricas de pensar. O primeiro passo pode
ser dado pela revisdo da constituigdo linguistica do termo
"biomecanica". Para isso é preciso deixar de lado o signifi-
cado etimolégico e entendé-lo da mesma maneira como os
fisicos entendem o dtomo a partir da teoria da relativida-
de. O termo "dtomo”, em seu sentido etimolégico, signifi-
ca o que nio pode ser cortado ou dividido. Nao ¢ preciso
dizer que o dtomo, hoje, ¢ uma realidade divisivel, ainda
que seja nomeado como o indivisivel. E nao por isso cria
problemas aos cientistas. O segundo passo consiste em
definir o novo dizer do termo "biomécanica" através da
descri¢io do mundo de suas intervengdces (ue, no meu en-
tender, ¢ constituido pela investigagio do corpo humano
como um organismo vivo, ¢ pela revisdo dos principios
que ordenam scus movimentos.

4.1. A corporeidade
além das corporeidades

A histéria da corporeidade humana comega muito
antes do surgimento da Educagfo Fisica, e muito antes de
se falar em Biomecinica. Os mitos que falam das origens
do ser humano apontam a modelagem do corpo como o
mento primeiro do surgimento da espécie humana sobre a
face da Terra. A corporeidade, como um existencial mun-
dano do homem, estd presente desde as origens como um
dos elementos que compdem o ser humano. Sua transfor-
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magdo em objeto de investigagio cientifica é muito recente,
e s¢ aconleceu no contexto das preocupagdes da biologia.
O corpo humano sempre fora visto a partir daquilo que se
Julgava o especificamente humano, o Logos, a Razdo, a Alma,
a Psiqué ou a Consciéncia.

Uma investigagdo que visasse intervir diretamente nos
corpos ndo acontecia por uma série de crengas, tanto religi-
osas quanto filoséficas e antropolégicas. Quando o homem
quis dar-se uma explicacdo racional de sua origem e de sua
natureza para garantir a fundamentagio da ordem social, o
corpo foi tratado como um fator secunddrio. A antropolo-
gia filoséfica centrava toda sua atengfo sobre o especifica-
mente humano, visto como algo totalmente distinto da ma-
téria corporal; e, mesmo quando liberta do controle teol6-
gico, dedicou-se exclusivamente a investigagio do espirito
humano, a suas capacidades de conhecer ou de julgar. O
corpo humano fora abandonado as méos dos cientistas. Tra-
tava-se de matéria. Coube as preocupagoes da medicina abrir
o caminho da antropologia para a aproximagao ¢ o ingresso
no corpo humano.

Nio ¢ precisso lembrar as imensas dificuldades en-
frentadas para que as dissecagdes e as anatomias em cadi-
veres fossem praticadas com naturalidade como investiga-
¢oes cientilicas. Preferia-se aceitar descri¢des do interior
do corpo, hoje reconhecidamente absurdas, feitas sem nun-
ca ter-se aberto um corpo para estudo, muitas vezes como
fruto do imagindrio, outras vezes como mera (ransferéncia
de estudos em animais, sem contudo buscar a comprova-
¢do no corpo humano. Entretanto, esquartcjavam-se mui-
Los corpos mortos ou vivos em nome do exercicio da justi-
¢a. Aos poucos, a medida que as barreiras iam caindo, foi
possivel a ciéncia olhar diretamente seu interior.
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Segundo diz Tibon-Cornillot, coube as dissccacdes
romper o primeiro limite, aquele da pele. Depois o escalpelo
dos primeiros anatomistas, ultrapassando a fronteira da pele,
abriu as visceras e transformou em superficie visivel ao olho
aquilo que estava selado desde as origens. O misterioso in-
terior do corpo humano acabava de ser invadido e, daf em
diante, esses invasores, armados de bisturi ou sustentados
por experimentos laboratoriais continuaram rompendo to-
dos os limites até penetrar, talvez, o dltimo estdgio da inti-
midade corporal, revelado pela genética molecular.

Todas essas incur¢des no interior dos corpos nao
foram feitas sem elevados custos para a vida humana. Além
de romper com as construgdes tedricas sobre o organismo
humano, elas destruiram, ao mesmo tempo, as redes simbd-
licas que encerravam os corpos. O prego pago, como diz
Tibon-Cornillt, por entrar nos novos saberes, foi elevado. E
sobre 0s escombros do corpo-microcosmo, que continua-
menlte conduzia a Deus, que apareceu o corpo-objeto, este
saco de pele retendo os humores e os 6rgios, este corpo,
enflim, preparado para o pecurso descritivo da andlise cien-
tifica. A incisdo dos primeiros anatomistas esvaziou, de
alguma maneira, o corpo cheio de simbolos da Europa me-
dieval. Ela abria um novo saber sobre o corpo mas perdia
0s tragos que, do corpo, conduziam a Deus.

No ritmo que tomaram as pesquisas bioldgicas, pa-
rece que a queda da dltima barreira que impede o desvelamen-
to total da interioridade corpérea do homem € uma questio
de tempo; ¢, se isto ndo aconltecer, é porque a vida consti-
tui-se no tnico lugar indevassdvel ao acesso da inteligén-
ciainvasora e sacrilega do homem. O homem s6 ndo atingird
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a total nudez, ndo apenas a da epiderme, caso os segredos
do mistério da vida sejam guardados pela forga de designi-
08 Superiorcs.

O avango da investigagiio biolégica estd provocando
umarevolugdo copernicana no mundo da vida, tanto no sen-
tido geral quanto em relagio ao ser humano. A idéia de
homem como microcosmo, heranga da antigiiidade, e a ima-
gem de homem-mdquina da era moderna foram destruidas
pela biologia molecular. Parcce que ocorreu na biologia o
mesmo fendmeno ocorrido na fisica, em particular na
cosmologia, pela teoria do Big Bang revolucionando a ima-
gem de um mundo estdvel.

Uma conseqiiéncia 6bvia ¢ que a corporeidade hu-
mana precisa ser vista além das corporeidades construidas.
Jd ndo se poderia falar pela teologia ou pelas filosofias
racionalistas, mas pelas ciéncias modernas, cuja base era a
fisica. A corporeidade precisa ser vista a luz da biologia
molecular, porque tudo indica que a biologia tornou-se o
novo cixo das ciéncias, caso se possa dizer, na pés-
modernidade. Nio se trata mais de olhar o corpo a partir da
ordenagiio de seus 6rgidos, fungdes e metabolismos, mas a
partir de sua organizaciio genética. E no interior das célu-
las, na estrutura do ADN que se deve falar de corporeidade.

A modelagem do corpo conforme a tradi¢io mitica, a
engenharia matemdtica e geométrica do mundo e do corpo
humano da modernidade, tornaram-se posicoes hilariantes
diante do que dizem os cientistas hoje. A organizagio do
corpo humano nio se deve a uma sabedoria de um Deus
onisciente ¢ todo-poderoso, nem a um determinismo geo-
métrico e matemdtico, mas a aleatoriedade de uma gigan-
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tesca explosio primordial ou de um acaso organizador, se-
gundo diz Edgar Morin, ¢ a um sistema de informacdes
inscrito no cédigo genético de cada ser vivo.

Os cientistas estdo comegando a descobrir os scgre-
dos da organizagiio de um corpo vivo, seja dos animais seja
dos homens. Trabalhos recentes, publicados na revista ci-
entifica Nature, demonstram que a localizagdo ¢ a distri-
buig¢io dos 6rgios no corpo humano sio tarelas desempe-
nhadas por determinados genes. Pesquisadores japoneses
descrevem a acfio de um gene ¢ notaram que a “proteina
que le codifica tem uma fung¢iio morfogénica, isto €, dd as
coordenadas para a formagio de tecidos e 6rgios ao longo
de um ¢ixo” (Folha de Sdo Paulo,. Cad. 1,p.2,9.05.1996).
A cada nova descoberta as ciéncias dio um novo passo em
direcfio as vertentes da vida e do movimenlo vital, presente
na organizagio dos organismos vivos. As anatomias, que
realizaram as facanhas de identificar os 6rgios e as suas
funcgoes no corpo humano, tornaram-se atividades de prin-
cipiantes diante da complexidade revelada pelos avangos
da genélica molecular,

As experiéncias com os clones revelam que a organi-
zagio de um corpo vivo pouco tem a ver com principios
fisico-quimicos (radicionais; um organismo vivo mostra-
se articulado como um sistema de informagdes. Hd uma
memdria bioldgica. Um embrido possui a memoria do or-
ganismo que o gerou, por isso que seu movimento ¢ inter-
no, portanto auto-organizdvel, propriedade que Jacques
Monod denomina de morfogénese auténoma. Por isso a
arquitetura do corpo vivo humano, hoje, encontra explica-
¢des mais corretas na imagem de um sistema de comuni-
cacilo, ou seja, nos principios da informdlica; e niio na en-
genharia de uma mdquina mecinica.
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Se até agora a Biomecanica buscou inspirac¢do na fi-
sica cldssica, privilegiando a organizag¢io mecénica dos or-
£anismos vivos, talvez, tenha chegado a hora de buscar na
biologia as novas bases teéricas da explicagdo da organiza-
¢do e do movimento de um ser vivo,

O segundo passo da rendncia do passado biomecinico
estd na revisdo da idéia de motricidade atribuida ao corpo
humano. Assim como a genética traz uma corporeidade
além as corporeidades conhecidas, revela também uma
motricidade que se desenvolve além das motricidades até
agora adotadas a partir das teses mecanicistas.

4.2. A motricidade
além das motricidades

O outro elemento fundamental da Educagio Fisica é o
movimento que, a exemplo da corporcidade, ndo é uma ques-
tao tranqiiila. O que mobiliza os estudiosos & a maneira de
vincular o movimento i corporeidade. Ou seja, somente ¢
possivel definir o movimento a partir de uma definigao pré-
via de corpo. De imediato parece Gbvio que ao dizermos
motricidade humana estamos admitindo a existéncia de ou-
tras motricidades que niio sio humanas. Também estd claro
que motricidade e movimento niio dizem a mesma coisa. A
motricidade seria a for¢a que produz o movimento? Ou
seria apenas a manifestacio do movimento?

Muito jd se tem falado sobre a motricidade humana,
em geral enfocando uma oposigio irredutivel entre o vivo e
0 maquinal. De um lado estaria a mecanica com suas leis
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fisico-quimicas, do outro lado o organismo com a dinimica
da vida. Para pensar uma motricidade além das motricidades
geradas pelas tradicionais pendengas entre humanistas e
mecanicistas, como se pretende agora, hd uma tnica dificul-
dade: qual caminho tomar entre varios possiveis?

Talvez, para melhor expor a ultrapassagem das anti-
gas motricidades, possamos comecar exatamente retoman-
do a velha discussiio, sempre lembrada quando novas des-
cobertas cientificas sio apresentadas. pode a vida reduzir-
s¢ a fendmenos [isico-quimicos? Tal reducionismo pode
garantir uma defini¢iio correta da vida? Diante dessas inda-
gagdes, em primeiro lugar podemos partir por superar essa
suposta oposi¢io. A bem da verdade ja Henri Bergson, em
sua obra A Evolucdo Criadora tivera a intuiciio da falsa
disputa entre o finalismo ¢ 0 mecanismo. Isso signilicava
dizer que a oposi¢@o entre mdquina e sistema organizado
ndo tinha consisténcia como se acreditava. O problema era
que, segundo ele, a inteligéncia racional ¢ um instrumento
de conhecimento apenas capaz de dominar a matéria iner-
te, infelizmente sem condigdes de alcangar os fendmenos
da vida. Cabe a Jacques Monod rearticular a questao com
base nas descobertas da biologia molecular.

Antes de entrarmos nas conseqliéncias das investiga-
¢Oes em biologia é bom lembrar alguns dados que nos pos-
sibilitam a compreensiio da evolugio da idéia de mdquina, jd
que a questdo da motricidade lembra sempre a figura de
maquina. E também para confirmar que a no¢ao de mdquina
se modificou, e por ndo termos consciéneia desse falo, mui-
tas vezes acabamos cm longas ¢ estéreis polémicas. A cren-
¢a generalizada, especialmente entre os fildsolos, era a de
que somente 0s seres vivos eram organizados. A organiza-
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¢do era a caracteristica irredutivel da vida. No lado oposto
estava amaquina. O primeiro modelo foi o péndulo. O rel6-
gio foi o grande artefato que encantou os filésofos da pri-
meira modernidade. Depois chegou a mdquina a vapor, que
deu sustentagdo a primeira revolugdo industrial. Esses mo-
delos maquinicos, que aumentavam em complexidade e em
rendimento eram, na época, definidos como desprovidos de
qualquer organizagiio, porque ndo havia neles nenhuma fi-
nalidade dirigida por processos de controle. A grande revo-
lu¢do copernicana que mudou radicalmente a idéia de ma-
quina foi a cibernética. O ponto alto dessa revolugao sdo as
nogdes de controle. Surgiram maquinas comandadas por
méquinas, como computadores ¢ robos. Instalou-se o con-
ceito de mdquinas organizadas (Henri Atlan, Entre o Cris-
tal e a Fumaga, p. 17-26).

A partir desse momento as resisténcias 3 idéia de
midquina se enfraqueceram e, hoje, com muita naturalidade
percebe-se a incorporagdio da maquina como um modelo de
organizagio do ser vivo. E assim que Monod pode afirmar
com seguranga que os seres vivos s3o mdquinas dotadas de
trés propriedades: teleonomia, morfogénese autdnoma e
invaridncia reprodutiva. O que significa accitar que elas sdo
dotadas de um projeto, se constroem a si mesmas ¢ podem
reproduzir-se. Essas trés propriedades garantem a estrutura
do ser vivo, ou seja, que a mdquina viva se distinga de
qualquer outra magquinaria.

Tanto Edgar Morin quanto Henri Atlan sio vozes afi-
nadas com a toada de Monod. Para o primeiro, isso demons-
tra que nao existe matéria viva, mas sim sistemas vivos,
quer dizer, uma organizagio particular da matéria fisico-qui-
mica (Paradigma Perdido, p. 21). A partir de entio con-
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cluiu-se que tanto as células como as maquinas obedecem a
principios organizacionais (Paradigma Perdido, p.22) sem,
no entretanto, pertencercm a uma mesma categoria de me-
canismos. Um ponto muito esclarecedor dessa diferenga
estd na questdo das possiveis avarias. A mdquina viva,
como as mdquinas mecénicas, sofrem desgastes; moléculas
que se degradam, células que degeneram, etc., mas o com-
portamento do maquinismo vivo consegue regenerar,
reconstituir, reproduzir os elementos avariados. Este pri-
meiro sinal diferencial aumenta a disticia entre uma e outra
quando forem comparadas as constitui¢des internas das
duas mdquinas. Edgar Morin diz que a mdquina natural pde
em jogo um nimero de unidades e de interagdes infinita-
mente mais elevado do que a mdquina artificial, o que revela
que o ser vivo possui uma Iégica de funcionamento e de
desenvolvimento em que a indeterminagio, a desordem, o
acaso, intervém como fatores de auto-organizagio
(Paradigma Perdido, p. 22-3-4). Na mdquina artificial as
pecas sido muito bem conhecidas e descritas, assim como
seu funcionamento € seguramente controlado. Uma vez rom-
pida esta organizagio, cessa lodo movimento.

Henri Atlan e Edgar Morin, além de partilharem das
teses biolégicas de Monod, encontram na teoria da infor-
magcio uma complementagio das explicagdes da engenharia
genética. A teoria da informagao vinculada ao cédigo gené-
tico supde que exisle uma mensagem a ser transmitida, e se
hd uma mensagem, singifica que estamos diante de um emis-
sor e de um receptor. Segundo a biologia molecular enzimas,
proteinas e aminodcidos sdo responsdveis por essa cadeia
de comunicagio. Com essas descobertas 0s misteriosos
mecanismos da vida, como os da hereditariedade, sdo agora
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explicados em termos de interaces moleculares. Com essas
explicagbes introduz-se na fisica e na quimica nogdes ciber-
néticas (cddigo, informagio, programa) de tal maneira que
s¢ pode falar em fisico-quimica biolGgica, uma no¢io dis-
tanciada e diferenciada da fisico-quimica clissica (Henri
Atlan, Entre o Cristal e a Fumaca, p. 19).

A teoria da informagdo contribuiu também para escla-
recer o comportamento diferenciado entre a maquina natu-
ral e o artefato ou a mdquina artificial diante dos desgastes
sofridos. A teoria da organiza¢io vinculada, entendida a
partir da teoria da informagio, mostra em que condigdes o
acaso pode contribuir para criar uma complexidade
organizacional, em vez de apenas ser fator de desorganiza-
¢ao (Entre o Cristal e a Fumaga, p. 26). Edgar Morin com-
pleta a explicagio dizendo que “o paradoxo da organizagio
viva € vincular ordem e desordem na dindmica organizacio-
nal, o que faz da vida um sistema de reorganizagiio perma-
nente baseado numa légica da complexidade (O Paradigma
Perdido, p. 22). E Henri Atlan completa dizendo que esta
I6gica da complexidade se faz através do ruido, pois para cle
o ruido, que ¢ uma nogio fundamental na teoria da comu-
nicagdo, ¢ também um clemento bdsico das organizacdces
Vivas.

Essa revisdo, ainda que muito rdpida, sobre a nature-
za da organizagiio do ser vivo, nos obriga a mergulhar na
arqueologia fisica de nossa maquinalidade, para utilizar a
expressdo de Morin. A idéia de auto-organizagio do ser
vivo, em lugar de nos afastar do mundo fisico-quimico, dele
nos aproxima. Pelo que jd foi exposto fica evidenciado que o
conceito de maquina nos acompanha diretamente pari passu
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com a nogdo de auto-organizacio, caracteristica do ser vivo.
Com muita propriedade Edgar Morin nos adverte que so-
mos nds que produzimos o conceito de maquina. E fomos
nds que o inscrevemos no cerne da fisica, circunscrevendo
sua abrangéncia significativa apenas aos artefatos aciona-
dos por forgas fisico-quimicas. “Nés, os criadores da nogiio
de midquina, nos consideramos gerados por mdquinas
bioantropossociais, que por sua vez sio geradas a partir
das virtudes produtoras/organizadoras da physis.” (O Mé-
todo, I, p. 262). Assim - continuando com Morin - 0s seres
vivos podem definir-se como seres [isicos produtores-de-
si, dotados de qualidades originais, ditas bioldgicas. Com
isso fica claro que a idéia de mdquina viva, de forma alguma
entendida no sentido relojociro, enraiza a vida em categori-
as fundamentais da organizacio [isica (O Método, 1, p. 258).
Com isso também fica liberta de certas crengas sustentadas
por nossa tradi¢io filoséfica. “A vida ndo precisa de ne-
nhum deus pro mdquina, de nenhum envolvimento superi-
or, de nenhum soberano suprabioldgico, para viver”. Ao
contrdrio da maquina artificial que é, no dizer de Morin, “a
filha mongoléide de formiddveis megamdquinas sociais cons-
tituidas por seres com grandes cérebros” (O Mérodo, 1, p.
258).

Jean Bernard vem ao encontro dessas idéias dizendo
que a vida ndo comecga com o nascimento, mas com a con-
cepgdo. “O ovo humano, acabado de formar, resultante da
fecundac@o do 6vulo pelo espermatozéide, contém em po-
téncia o ser completo que serd mais larde, o seu figado, o
seu coraciio ¢ seu cérebro (Jean Bernard, Da Etica a
Bioética, p. 161). Todo organismo vivo tem sua auto-orga-
nizagdo em fungao de seu préprio desenvolvimento, j4 in-
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formado em seu c6digo genético. A biologia nos diz que o
nosso corpo ¢ formado por trinta bilhdes de células, cujo
controle € exercido pelo nosso sistema genético. Essa com-
plexa mdquina viva bio-antropo-sociolégica, no dizer de
Morin, que é 0 nosso corpo, estd diuturna e primordialmen-
le empenhada em crescer e manter-se viva. Por isso nela
encontramos um processo continuo de renovagdo; as célu-
las dividem-se ¢ constroem estruturas e os tecidos e érgfios
substituem suas células em ciclos continuos. Por exemplo,
o revestimento do estdmago é substituido a cada (rés dias,
0s glébulos vermelhos duram 120 dias, j& os brancos ém
apenas a duragao de umas horas; uma plaqueta sanguinea
dura uma semana; noventa e oito por cento da proteina do
cérebro € refeita em menos de um més (Fritjof Capra, O
Ponto de Mutagao, p. 265; Edgar Morin, O Paradigma
Perdido, p. 15). Assim poderiamos ir descrevendo o ritmo
e a intensidade de todas as transformagdes que se operam
num organismo vivo e, particularmente, no corpo humano.

Essa continuidade/descontinuidade da mdquina viva
em relagdio & mdquina artificial estd inserida na compreen-
sdo da unidade césmica ¢ na concepgio sistémica da vida.
“A concepedo sistémica vé o mundo em termos de relagdes
e integragdo Os sistemas sdo totalidades integradas, cujas
propriedades ndo podem ser reduzidas as unidades meno-
res” (O Ponto de Mutagéo, p. 260). Isso representa uma
ruptura com a visdo fragmentdria desenvolvida pelas ati-
tudes mecanicista e analitica, dominantes no Ocidente. E
da cultura oriental que nos vem essa percepgdo orgdnica do
universo. Para o oriental, todas as coisas ¢ todos os fatos
percebidos pelos sentidos acham-se inter-relacionados, uni-
dos entre si, constituindo tio simplesmente aspectos ou
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manifestacdes diversas da mesma realidade ultima (O Tao
da Fisica, p. 26). Entre nés s6 muito recentemente, atra-
vés dos movimentos de ecologistas, comegaram a circular
as idéias de que a natureza é um sistema organizado como
um todo e, no seu interior, desenvolvem-se ¢cossistemas.

A ecologia, entretanto, niio ¢ um conceito novo. Ernest
Haeckerl, em 18606, criou a palavra "ecologia” dando-lhe
esta definicio: estudo do inter-retro-relacionamento de to-
dos os sistemas vivos € nio-vivos entre si ¢ com seu meio
ambiente. Hoje lornou-se um discurso universal, mas a sua
prética encontra enormes dificuldades devido & mentalida-
de divisionista existente na cientificidade sustentada pelas
filosofias cartesianas e positivistas, pelas ciéncias exatas ¢
pelas prdticas tecnicistas. O conhecido tedlogo Leonardo
Boff fala em quatro ecologias. A (ltima, a ecologia inte-
gral, parece resumir a nova percepgao do universo, porque
sustenta as Gltimas posices dos cosmdlogos contempora-
neos que afirmam estar o0 universo todo em processo de
expansio, que eles denominam de cosmogénese (Folha de
Sdo Paulo, Cad. 5, p. 3, 12.05.1996).

Dentro da concepgio sistémica ¢ ecossistémica € fun-
damental, para este estudo, lembrar a filosofia das praticas
da Ioga. Infelizmente, nas maos mercantilistas dos ociden-
tais, a loga perdeu grande parte de sua atmosfera mistica
oriental. Sabemos, entretanto, que os praticantes ioguis,
por meio do controle postural ¢ respiratdrio, propdem-sc
obter uma agio favordvel sobre as fungoes orginicas. Real-
mente, os divulgadores sérios de todo o conjunto doutrinal
Toga insistem, particularmente, num ponto bdsico: a con-
centragiio. Pela concentragiio a atengao deve ser focalizada
no préprio corpo. Mais do que uma pritica, a loga ¢ uma
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vivéncia que se opera pela atengio concetrada naquilo que
se faz. Os movimentos fisicos ¢ as atitudes posturais, mais
que cxercicios (€cnicos, constituem um ritual. Le Camus
assim descreve sumariamente esse ritual:

O iogui volta sua atengiio para a execugido lenta e con-
tinua (...), para a descontragio de tal misculo (...),
para a respiragdo abdominal, tordcica ou costal (...)
para a imobilidade (...) para a garganta ou a nuca, etc.
Era considerado como essencial “estar dentro™ do mo-
vimento ou da postura, “habitd-1o”, unificar-se com
tal zona ou tal exercicio. (Jean Le Camus, O Corpo
em Discussio, p. 95).

Nio ¢ preciso chamar atengio sobre a infinita dife-
renga entre a compreensdo de movimento existente nas
priticas fisicas da motricidade mecinica e as atitudes
ioguis.

A motricidade, entendida a partir do tecnicismo me-
cénico, tem uma longa histéria progressiva, dede sua ori-
gem com os primatas até o seu momento de apogeu, com a
cibernética. Esta histéria ¢ importante para a compreensio
do processo de desenvolvimento da motricidade humana.
Segundo Leroi Gourhan, a apariciio e o desenvolvimento
das técnicas se enraizam no processo de humanizagio. Hd,
segundo ele, uma relacio tio direta entre os utensilios, as
(€cnicas e o corpo humano que torna impossivel pensar sua
evolugiio separadamente. (Le Roi Grourhan, O Gesto ¢ a
Palavra). O filésofo alemio Ernst Kapp tentou expressar a
origem biolégica das técnicas através do conceito de
“transpiragdo”(/n Le Corps Transfigurés, p- 184). Inspirado
nesse conceito de transpiragao, Leroi Gourhan, baseado em
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suas observacdes, diz: "Tem-se a impressdo de que o uten-
sflio € resultante da tanspira¢io do homem ao longo de sua
evolugdo." A mesma impressao, diz ele, ocorre também na
andlise do gesto téenico, porque nele vé-se surgir lenta-
mente, por exemplo, o utensilio nos dentes ou nas garras
dos primatas. Assim a “técnica ndio ¢ mais do que um fato
zoolégico que pde em evidéncia caracteres especificos dos
antropideos” (O Gesto e a Palavra, p. 109).

Leroi Gourhan proporciou, talvez com o mérito de
inauguragiio, uma série de reflexdes sobre o sentido das
téencicas em relagdo ao corpo humano. Ele admitia vidrias
etapas, ao longo da evolugiio humana, da aquisicio de téc-
nicas motoras que foram enriquecendo o corpo humano,
particularmente a mio, no processo operatério. Michel
Tibon-Cornillot, seguindo o pensamento de Gourhan, apon-
taria trés momentos bdscios. O primeiro caracteriza-se pela
fusdo entre utensilio e gesto. A mio e sua a¢dio motora ou
fun¢o de utensilio ndo sdo separdveis. O segundo momento
acontece quando a mio, que se tornou um utensilio, aca-
bou se separando do gesto motor. A a¢do motora pode ser
realizada de maneira autdnoma, ainda que a fungio de uten-
silio permanega com a mio. O iltimo momento ¢ quando a
[ung¢do de utensilio, juntamente com a agao motora, aban-
donam a mio e se transferem para outras maquinas. Inicial-
mente essas mdquinas sdo animais e depois moinhos, até
chegar ao computadores e robds. A mdo nio € mais utensi-
lio e nem gesto motor para operacionalizar as fung¢des pro-
postas (Les Corps Transfigurés, p. 184.).

Hoje as relagdes entre o corpo ¢ as técnicas de
motricidade estio fazendo o caminho inverso. As miqui-
nas, cujas origens se devem a uma transpiragio bioldgica,
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hoje tornaram-se o modelo copiado para produzir os gestos
técnicos exigidos pela eficacidade de uma acdo produtiva.
Os gestos esportivos, por exemplo, ndo sdo transpiracoes,
mas, ao contrdrio, sio reprodugdes de exercicios cientifica-
mente calculados. Os movimentos humanos passaram a ser
copiados das mdquinas artificiais com o objetivo de aumen-
tar sua eficacidade, exigida pelo sistema produtivo, seja no
esporte, seja no trabalho,

A mdquina natural foi substituida pela mdquina artifi-
cial. Ou, em outros lermos, a mdquina viva submeteu-se 3
mdquina mecinica. A Biomecanica, no meu entender, preci-
sa abrir outros caminhos, comegando pela superacio dessa
dicotomia para o encontro do enraizamento do humano no
bioldgico, ¢ deste no fisico. Esse enraizamento nio pode
ser entendido como um reducionismo. Para isso ¢ funda-
mental aceitar a Iégica da complexidade, isto €, alégicada
vida.

A teoria quintica e a biologia molecular tornaram-se
fontes de pressdo para que se retome o caminho da cons-
tru¢ao dos organismos vivos. Eles tém sua propria logica,
porque s3o auto-organizalivos. A boa técnica ¢ aquela que
¢ capaz de entrar nessa l6gica, nio paradomind-la, mas para
fortalecé-la. A I6gica da vida visa desenvolver, fortalecer e
defender o organismo vivo, e nio utilizd-1o ou explord-lo.

A l6gica da complexidade, que ¢ a da vida, segundo
diz Morin, “ndo estd 2 vontade nos quadros e principios
rigidos de nossa l6gica” (Ciéncia com Consciéncia,.p. 226).
Scgundo ele essa nova légica ¢ probabilista, flexivel,
dialégica, dialética, pluralista, generativa. Com ela podemos
ligar 0 preciso ao impreciso, ou encontrar no acaso um ele-
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mento organizacional, ou na incerteza um ponto de verdade
(Ciéncia com Consciéncia, p. 226-7). Os Gltimos passos da
ciéncia parecem manifestar um profundo respeito em face
dessa nova l6gica. Jan-Pierre Lentin, em sua irreverente
andlise da historia das ciéncias, parece confirmar que nio
hd outra saida senfio mergular na ldgica da complexidade.

A imprecisio, a incerleza, o vago, o aleatdrio; siio
nogdes que julgariamos a priori contrdrias ao espirito
cientifico. E, no entanto, elas nio tém parado de ga-
nhar terreno no dltimo séeulo e meio. O culpado € o
retorno a galope do acaso na fisica; 1d onde se havia
sonhado, mais que em qualquer outro dominio, em
expulsd-lo. A ciéncia cldssica ndo acredita no acaso.
(Jean-Pierre Lentin, Penso, logo Me Engano, p. 222)

Tais abalos sofridos pelas 16gicas da certeza e da ver-
dade nfo vieram dos questionamentos das ciéncias huma-
nas, mas do interior das préprias ciéncias naturais. Vejamos
alguns dados. A fisica quintica, que se esboga na primeira
década de nosso séeulo e alga voo nos anos vintes, estuda
o interior do dtomo com seus trés tipos de particulas: os
prétons e os néutrons confinados ao interior do nicleo, e o
elétron que gravita a sua volta. E principalmente o elétron,
mais acessivel as observacdes ¢ aos cdlculos, que retém a
atencfio. Primeiro € visto como uma paticula (um pequeno
grdo de energia), depois como uma onda (uma oscilagdo
que se propaga no espaco), depois como algo que combina
as propriedades de particula e de onda. Em 1925 o elétron
nao ¢ mais localizado, e sim difuso, como uma nuvem, ¢
seu movimento se calcula como uma “fungdo de onda”
(idem, p 224). O elétron € ao mesmo tempo umaonda e uma
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particula, segundo a maneira como o observamos, e toda
medigdo, toda observagdo torna indeterminada uma parte
de sua dupla natureza. Einstein, até o fim da vida, recusard
essa conclusio extrema, de onde a sua célebre frase: “Deus
nio joga dados com o universo." Ao que tudo indica,
Einstein estava errado, ¢ Deus joga, sim, pdquer c6smico
(Penso, logo Me Engano, p. 224),

A biologia molecular, por sua vez, mostra claramente
que o acaso ¢ a aleatoriedade sfo fatores fundamentais da
I6gica do vivo. A complexidade biol6gica langa, ha alguns
anos, um verdadeiro desafio ao conhecimento cientifico da
modernidade. As descobertas genéticas de Mendel foram a
primeira rebeldia contra as 16gicas simétricas e simplifi-
cadoras. Existem espagos que o nosso pensamento 16gico-
racional e as nossas intervenges técnicas mecanicistas nio
conseguem dimensionar. Nesses espagos, acredito, hd lu-
gar para uma Biomecénica que professa a légica da comple-
xidade.
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5. Um Lugar
para a Biomecanica

Diante do que foi exposto pode-se perguntar pela
possibilidade da Biomecidnica desenhar um novo perfil de
atuagdo no cendrio da Educagio Fisica e, particularmente,
no tratamento da corporeidade humana? Serd que a
Biomecinica, sem negar a si mesma, pode ser reconstruida
conforme a I6gica do vivo?

Hi algum tempo ougo dizer que o préximo milénio
terd trés dreas fundamentais que dizem respeito diretamen-
te ao bem-estar da humanidade. A primeira seria constitui-
da pela informdtica. Nio se trata apenas das teorias da in-
formag@o e de sua tecnologia, mas da capacidade de rece-
ber, transmitir e, acima de tudo, de processar as informa-
¢Oes. Digamos que, ser homem civilizado, no passado, era
ter a cultura grega; na Idade Média, era ser batizado: na
Idade Moderna, era dominar a ciéncia e a tecnologia; no
futuro, serd assenhorar-se da informagfo. Segundo Jacques
Attali, economista,

o grande problema do future consisltird no fato de que
ndo haverd desigualdade somente de dinheiro, mas
também desigualdade de informagiio: quem for bem-

67



informado estard em posicéo privilegiada para utilizar
esses objetos ndmades do futuro. A informacao serd,
portanto, um meio de sobrevivéncia, e o poder per-
tencerd aqueles que souberem crid-la ¢ manipuld-la.
(Do Caos a Inteligéncia Artificial, p. 189).

A segunda grande drea seria a ecologia. Uma antiga e
nova proposta. Antiga porque os povos primitivos sabiam
que sua vida estava vinculada a natureza. Nova porque
conseguimos arrancd-la do ostracismo a que foi condenada
pela civilizagio da ciéncia e da téenica. Voltamos a acreditar
que o universo ¢ a casa do homem. A Terra ¢ o sistema solar
fazem parte da moradia imediata do homem,

A ecologia coloca-se como o tinico caminho de so-
brevivéncia da espécie humana. Ela significa a casa, a mora-
dia do homem. E ela é triplice, no dizer de Felix Guattari. A
primeira ecologia € a que mostra que a natureza é o ambien-
te original da vida humana. Sua manutengiio € garantia de
preservagdo da vida. A segunda ecologia € constituida pelo
ambiente sociocultural. Nossa casa original completa-se pe-
lo sistema de valores que orientam nossas vidas. A terceira
ecologia refere-se a prépria pessoa. Cada um de nés tem
sua propria ecologia. Essa ecologia abrange desde as carac-
terfsticas genéticas até as mais intimas construgdes de nosso
imagindrio. Resumindo, as trés ecologias sio a do meio ambi-
ente, a das relagdes sociais e a da subjetividade humana.

A terceira drea, anunciada com certo grau de surpre-
sa, seria a Educacio Fisica. Ela € vista como cultivadora da
corporeidade, condi¢io primeira e tnica para que se restau-
re a presenga humana do ser humano. Na corporeidade si-
tua-se o ponto central do encontro do homem consigo mes-
mo. Ela € a presenca e a manilestacdo do ser humano. Nela
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encontramos as inspiragdes para as descobertas da
informatica. Os informaticistas reconhecem que a comuni-
caco celular € a grande fonte dos mecanismos da informa-
¢do. A prépria ecologia sé tem sentido se comegar pela
ecologia pessoal. O corpo é minha habitagio. Uma habita-
¢do que € a0 mesmo tempo a moradia e o morador.

Na encruzilhada dos caminhos que levam ao centro
dessas trés grandes dreas de sobrevivéncia da humanida-
de, creio eu, a Biomecanica, pela forga de sua expressio
lingiifstica, encontra o espago para suas investigagdes ¢
construgoes. Entretanto ndo poderd contentar-se com os
limites da ciéncia moderna, nem ficar circunscrita ao princi-
pio de que no universo s6 existem forgas fisico-quimicas da
fisica cartesiana-newtoniana. Esse passo para fora dos limi-
tes da Biomecdnica atual aconteceriam adotando-se as idéi-
as de Edgar Morin, em trés grandes dominios: fisica, biolo-
gia, antropossociologia. A comunicagio entre esses domi-
nios se daria inicialmente enraizando a esfera antropossocial
na esfera biol6gica; igualmente € preciso enraizar o biolGgi-
co na esfera da fisica (Ciéncia com Consciéncia, p. 219).

Nio se pode mais tratar esses trés dominios como
estanques, mas como continuidades/descontinuidades. As
l6gicas tradicionais limitaram-se a alguns processos de or-
ganizagio com base predominantemente no principio de
identidade. Somente essa logicidade era capaz, segundo
anunciava Descartes de conduzir a idéias claras e distintas.
Aldgica do vivo mantém, para a Iégica identitdria, o nicleo
obscuro do auto-organizacional,

Uma vez introduzida nesse espaco e fazendo seu lu-
gar a Biomecanica pode contribuir decisivamente para cons-
truir a cientificidade, tdo sonhada por alguns, da Educagio
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Fisica. Mas a contribuigiio mais significativa, no meu enten-
der, nfio estd no cardter de cientificidade, e sim na revisio da
compreensio do corpo humano. Para isso precisard ir além
dos modelos matematizantes e geometrizantes, a fim de en-
contrar 0s mecanismos de comunicagio do ser vivo e inspi-
rar-s¢ na instabilidade das crencas ecoldgicas. Isso signifi-
ca ter consciéncia de que nio se estd diante do concreto, do
estdvel, de coisas prontas a serem manipuladas, mas diante
do imprevisto, do indefinido, do acaso ou do vazio. Em outras
palavras, saimos da ordem de um mundo eternamente o mes-
mo da modernidade, para o novo caos, ou, como diria Morin,
caosmose da pés-modernidade. O que nio significa a desor-
dem, mas o espago onde se pode inventar e construir.

Voltariamos, de alguma maneira, a reassumir a tarefa
que, pela primeira vez, rompida a ordem biolégica, precisou
construir seu préprio mundo apelando, segundo diz
Castoriadis, ao poder de seu imagindrio. Antes de desen-
volver com mais profundidade aquilo que, no meu entender,
pode constituir o lugar da biomecénica no campo educacio-
nal, permitam-me o direito da heresia: chegou o momento do
biomecénico sonhar, de ser mdgico ou de ser poeta. Para
este biomecénico sonhador, acredito que vale o que disse
Mairio Quintana: “a vida deve ser também sonhada”. E para
continuar o veio poético, nada mais expressivo do que ou-
vir Eduardo Galeano: “O corpo nio ¢ uma méaquina como diz
a ciéncia. Nem uma culpa como nos faz crer a religido. O
corpo ¢ uma festa.”

Quando o biomecénico sonhador, migico e poeta,
preocupado com a dimensdo pedagégica, decidir ultrapas-
sar as leses mecdnicas na busca do corpo festivo, certa-
mente, sentird a necessidade de repensar as relagoes exis-
tentes endre educagdo motora e corporeidade.
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6. Corporeidade
e Educacao Motora

Ha algum tempo, o tema da corporeidade tornou-se,
para mim, uma questao fundamental em minhas incursdes
filoséficas, nas atividades académicas e, particularmente,
nas preocupagoes existenciais. As razoes sdo vdrias. A pri-
meira aconteceu através da leitura de Maurice Merleau-
Ponty, que, no meu entender, foi o primeiro a colocar o cor-
po ¢ a corporeidade como questdes dignas da filoséfica (La
Phénoménologie da la Perception). O questionar filoséfi-
co passa a olhar o corpo a partir dele mesmo. Contrariamen-
te as filosofias racionalistas que véem o corpo a partir da
mente ou darazo. O corpo, além de deixar de ser um objeto
exclusivo das ciéncias, deixou de ser também um simples
suporte de valores superiores. A segunda razdo € a presen-
¢a, cada vez mais decisiva, do corpo na ordem humana.
Fala-se em civilizagao do corpo, gragas i possivel cultura
do 6cio e do lazer. A literatura € vasta. E corpo deixou de ser
um mero material de laboratério da biologia, da quimica ou
da fisica, para se tornar o centro de uma possivel nova or-
dem social e de uma antropologia corporal, A corporeidade
seria a verdadeira identidade do ser humano. E, por fim,
talvez seja a razdo mais importante, o tema do corpo signi-
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fica um reencontro comigo mesmo, com a minha existencia-
lidade, depois de ter trabalhado, durante tanto tempo, com
os temas e os instrumentos da racionalidade.

Até pouco tempo toda a antropologia girava em tor-
no da supremacia dos valores mentais, espirituais e intelec-
tuais sobre as questdes puramente materiais, fisicas e sen-
suais atribuidas ao corpo. Ficou evidente ao longo de nos-
sa heranca antropoldgica ocidental que as duas grandes
tradigdes, formadas pelos componentes do pensamento ra-
cional grego, de um lado, e pelas doutrinas judaico-cristds,
de outro, sempre elevaram a mente ou a alma e denegriram o
corpo.

Hoje, pode-se dizer com seguranga que hd uma res-
surrei¢do do corpo. O homem racional parece libertar-se de
seus pruridos anti-corpdreos e anti-sensuais, para desco-
brir-se como um ser encarnado. Antes de ser um ser racio-
nal, o homem ¢ um organismo de carne e osso. O corpo
deixou de ser um tabu, para tornar-se o centro de conver-
géncia de uma nova antropologia, de uma nova visio societal
e de uma revisdo dos valores pessoais.

Com isto fica claro porque o corpo alcanga um desta-
que nunca visto na ordem dos valores culturais nesta pas-
sagem de século e de milénio. Toda esta presenca solene
das imagens corporais reivindica um novo discurso que
liberta o corpo das escraviddes a que foi submetido em
nome da racionalidade. Tarefa ndo muito facil ja que corpo,
corporeidade e educag@o motora jd fazem parte de um milenar
discurso consagrado na academia, assumido social e indi-
vidualmente em todos os dominios da vida humana.
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O tema, corporeidade e educagdo motora, é a confir-
magdo deste encontro de nossa cultura com o corpo. O im-
portante € saber se esta sonhada reconstrucio cultural obe-
dece ao corpo ou se continua uma nova forma de dominio
daracionalidade. Neste momento seria licito perguntar, esta-
riamos caminhando em direcdio a uma civilizagio do corpo?

Um estudo sobre corporeidade ¢ educagiio motora
pode representar os primeiros passos para a construgio
desta civilizagiio, o que exige, entre outras coisas, uma revi-
sdo dos procedimentos metodolégicos, caso se queira li-
bertar o corpo das humilhagdes da racionalidade ¢ das vio-
lagdes da cientificidade.

6.1. Uma Metodologia
em Ritmo Existencial

O corpo foi largamente manipulado pelas metodolo-
gias cientificas. Nio serd, portanto, seguindo os procedi-
mentos desta tradigio metodolégica que serd possivel rea-
lizar o encontro com o corpo. Nio ¢ a epistemologia cienti-
fica que vai nos oferecer um acesso diferente e uma nova
compreensido do corpo. Precisamos de um outro modelo
metodolégico. A palavra modelo, certamente, nio seria a
mais correta, talvez, fosse mais adequado falar em inspira-
¢do metodoldgica. Seja modelo ou seja inspiragio, o impor-
tante € que me coloque no centro do fenémeno estudado,
que eu chamaria de uma metodologia existencial, ¢ que, acre-
dito, esteja plenamente sintonizado com o paradigma ecolé-
gico de que fala Fritjof Capra (Cf. A Teia da Vida), cuja
expressdo mais licida, creio t&-la encontrado no método de
vida de Ramén Soler.



O método de vida é proposto como a terceira via para
superar os caminhos metodolégicos cldssicos da indugiio ¢
da dedugio, ambos inspirados no cldssico enfrentamento
sujeitofobjeto, mediado pelas normas metodoldgicas.
Ramén Soler afirma que se trata de uma metodologia que
torna possivel estabelecer uma unidade indissolivel entre
o método e o sujeito. Pelo que diz: “O novo método € algo
essencialmente distinto; o sujeito e a regra jd nio sdo duas
coisas diferentes ¢ sim constituem a mesma estrutura vi-
vente do ser humano™ (Antropologia de sintesis, ritmos 'y
funciones del hombre planetdrio, p. 57).

O método de vida é um salto para ld da visio fragmen-
tada dos métodos analiticos. Portanto, o método deixa de
ser um simples instrumento de produgio de conhecimentos
pela apreensio de um objeto, para tornar-se um método de
participagiio pelo fato de que o pesquisador participa com
sua prépria vida incorporando-se por inteiro aos fendme-
nos que busca pesquisar.

Scgundo uma metodologia existencial a unidade en-
tre método ¢ pesquisador completa-se com o fendmeno
pesquisado. O que gera um novo tipo de apreender os fend-
menos pelo caminho do encontro e de verdadeira unido
confusional, para utilizar a expressdo de Maffesoli, onde
todos os agentes do conhecer tornam-se¢ uma coisa s0. A
figura da mio tocada e tocante de Merleau-Ponty nos di
uma iddia clara da fusao entre sujeito e objeto no processo
de aprender um fendmeno qualquer. Quando uma méo toca
outra mio di-se a reversibilidade total entre a atividade de
tocar e a passividade de ser tocado. Cada mao €, ao mesmo
tempo, tocante e tocada. Assim, pela supressao da relagio
sujeito/objeto, os dois pdlos da epistemologia cartesiana,
desaparece o enfrentamento para dar lugar 2 (usdo.
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A metodologia existencial encontra no corpo o lugar
mais adequado para sua concretizagiio. Além de ser a en-
cruzilhada do investigador e do investigado, ambos con-
fundem-se como corpo, é o método, isto €, o caminho do
encontro, que ndo precisa ser definido, porque acontece
como encontro ¢ fusdo de dois. Método, sujeito e objeto
desaparecem na experiéncia existencial, porque tudo se ofe-
rece como vivéncia.

Este € um fendmeno exclusivo dos seres vivos. A
vida, diz Maturana, é um processo de cognigio. O corpo,
por ser um sistema vivo, €, também, um sistema cognitivo
(cf. A Antologia da Realidade). O processo cognitivo, en-
tretanto, de um corpo vivo niio se dd por representagoes
mentais, mas pela vivéncia de si mesmo. Viver a si mesmo é
o ato de conhecer gerado pela metodologia existencial que
dispensa mediages de regras, porque sujeito e objeto fun-
diram-se no ¢ como corpo.

Dois aspectos, ainda desta metodologia existencial,
podem ser aprofundados. O primeiro, acredilo, estd muito
bem descrito por Heidegger em sua pequena-grande obra,
Holswegs, os caminhos da floresta. Na floresta niio hd cami-
nhos ou, se os hd, ndo levam a nenhum lugar, porque cami-
nhante e caminho sdo a mesma coisa, e, portanto, podem
levar a muitos lugares ou a todos os lugares. Em Heidegger
o despertar encerra-se no sentimento de que nio hd cami-
nho a ser seguido. H4, apenas, o caminhar caminhante. Si-
tuacdo que gera, segundo ele, a angistia criadora e
engajadora na busca de caminhos. Neste sentido, penso
poder completar o pensamento heideggeriano com um dita-
doda cultura japonesa que diz que “os caminhos se fazem
onde passam muitos humanos™,
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O segundo aspecto nos € oferecido por Emmanucl
Levinas ao dizer que o corpo € rosto, inteiramente e todo
rosto. Com ele € possivel dizer que tu és meu rosto ao mes-
mo tempo que eu sou o teu. O rosto € o que olha e € olhado.
E aquele que ndo pode ser apreendido pela inteligéncia,
objeto de percepgao. A relagiio com o rosto € ética. O rosto
fala. Fala, porque € ele que torna possivel e inaugura o dis-
curso. A relagdio élica se coloca para além do saber, exata-
mente o que acontece com a metodologia existencial, que se
oferece mais como ética do que como epistemologia (Cf.
Etica e Infinito).

Com esses pressupostos metodolégicos, espero po-
der falar das multiplas arquiteturas corporais gestadas fora
da corporeidade do corpo e no interior de corporeidades
projetadas pela racionalidade, para poder alcancar onde se
situa a corporeidade que possa inspirar uma educagio
motora como exaltacio do corpo e ndo como sua domina-
¢ao.

6.2. Arquiteturas Corporais

A corporeidade € definida como a qualidade do
corpéreo. Aqui falamos do organismo humano. Cada corpo
tem sua corporcidade que, no fundo, corresponde a sua
arquitetura. A corporeidade € o que faz com que um corpo
seja tal corpo. O organismo humano, como uma espécie
viva, tem sua propria corporeidade. Mas cada individuo,
segundo a‘engenharia genética revela, possui uma
corporeidade prépria. Ha multiplas corporeidades na biolo-
gia e, mais ainda, nas antropologias culturais. Neste estudo
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vou referir-me exclusivamente ao Ocidente. Nossas incur-
soes pelo mundo oriental nos revelam corporeidades muito
distantes de nossa maneira de pensar.

Aceitando essa polissemia, conclui-se que a
corporeidade conduz a um labirinto diferente. Nio & um la-
birinto como o de Minos, ou do Minotauro, sem saida. Ao
contrdrio, ¢ um labirinto com mdltiplas saidas. O importante
nio ¢ encontrar a saida; mas saber percorrer seu interior. A
corporeidade se esconde ¢ se mostra nos mistérios de seu
labirinto e ndo nas solugées de sua safda. O fundamental &
revelar ao maximo seus componentes, somente assim sers
possivel pensar numa educagiio motora como manutengio
da arquitetura do labirinto.

Falar em arquiteturas corporais significa buscar deci-
frar a corporeidade de cada corpo. Cada corpo, segundo a
engenharia genética tem sua prépria arquitetura. O projeto
epistemoldgico ocidental, tracado desde oLogos grego, foi
capaz de desenhar uma seqiiéneia de arquiteturas corpo-
rais, em nome das quais julgamos conhecer o cor po hu-
mano.

O nosso processo de conhecimento racional e cienti-
fico &, na verdade, um processo de instalacdo de seqiiénci-
as de onlogenias. A ontogenia, apenas para lembrar, ¢ a
geracio da realidade do ser. A ontologia, seja cientifica ou
filosofica, de fato, niio passa de uma ontogenia. Pelo co-
nhecimento racional e cientifico dizemos o que uma coisa é
O homem, entre todos os seres vivos, € o tnico que utiliza
um sistema légico de pensar ¢ de interpretar o mundo. Diz
Jacques Monod que o conhecimento é um procedimento
que compara a logica com a experiéncia. O pensador racio-
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nal, cientista ou fildsofo, elabora um modelo logico para
enquadrar os fenémenos que pretende estudar, sob o titulo
de objeto (Cf. O Acaso e a Necessidade).

Atualmente, mais do que nunca, percebe-se que a
ciéncia ¢ uma criadora de ontogenias, inicialmente, tidas
como definitivas, hoje, aceitas como evolutivas. Na era
mitica, encontramos cosmogonias, leogonias, antropogo-
nias como responsdveis por geragdes de mundos, deuses e
homens por um processo magico, isto €, como resultante de
forgas incontroldveis. Apenas para lembrar, ndo se pode
esquecer que hd uma intima relagdo entre as geragdes de
mundos, deuses ¢ homens. Ndo hd mundos sem deuses e
homens. Nao hd homens sem mundos ¢ deuses. Nao hd
deuses sem mundos e homens. As antropogonias, neste
nosso caso, mereceriam um estudo mais aprofundado pois
nelas estd contido aquilo que eu chamaria de corpogonia. A
tradi¢do biblica e latina nos fala de corpogonias pela mode-
lagem de argila. Aqui estaria a primeira arquitetura corporal,
isto é, a primeira corporeidade. Uma corporcidade
identificada com o humus, com pé, com a terra. Simplesmen-
te dito, com a natureza. Mas, depois de inventados e im-
plantados o pensamento e o agir 16gicos, tais arquiteturas
miticas foram desprezadas. S6 passou a valer a ontogenia
que se enquadrasse na logicidade. Desta maneira cosmogo-
nia passou a ser cosmologia, teogonia transformou-se em
teologia e antropogonia foi substituida pela antropologia. E
foi, também, assim, que Galileu Galilei nos fez acreditar que
O universo tem uma arquitetura matematica e geométrica.

A primeira ontogenia, revelando a primeira arquitetu-
ra corporal, resultado de um raciocinio ldgico, ainda que
dominado pela linguagem mitica, pode ser encontrada no
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Fedro de Platdo. Sempre falamos do dualismo platénico
como sendo a primeira compreensio inteligivel do ser hu-
mano, mas esta € apenas a consequéneia de uma arquitetu-
ra anterior ainda mitica, tragada no Mito da Paretha Alada.
Aqui Platdo nos dd a verdadeira arquitetura de uma
corporeidade que, posteriormente, vai inspirar um projeto
pedagdgico que se esbogca mais claramente no didlogo A
Repiiblica. A alma pode ser comparada com uma forga
natural e ativa que unisse um carro puxado por uma parelha
alada e conduzido por um cocheiro. (Este mito traduz, de
certo modo, as idéias cosmoldgicas de Platio. Aos movi-
mentos dos deuses e espiritos contrapde-se a imobilidade
da terra e do corpéreo.) Os cavalos e os cocheiros das al-
mas divinas sdo bons e de raga nobre, mas os dos outros
seres, sdo mesti¢os. O cocheiro que nos governa, rege uma
parelha, na qual um dos cavalos é belo e bom, de racanobre,
enquanto que o outro € de md raga e de natureza contraria.
Assim conduzir nosso carro ¢ oficio dificil e penoso, (...)
Quando a alma perde suas asas, rola através dos espacos
infinitos até juntar-se a algo sélido, penetra-o como se fora
sua morada. A este conjunto de alma e corpo chamamos de
ser vivo mortal.” A esta arquitetura do ser humano, onde
aparcce o corpo como um coreel de md raga, e psique como
o cavalo de boa raga: o cocheiro, a razio, precisa exercer o
poder pelo controlador das rédeas (Fedro, Ed. Ouro, p. 224).

Com a modernidade, restou-nos a cosmologia e a an-
tropologia, jd que a questdo de Deus estava excluida de seu
projeto epistemoldgico. A vinculagio entre cosmologia ¢
antropologia continuou existindo. Basta lembrar a idéia do
homem como microcosmo. A filosofia descurou as ques-
toes do corpo, ou, melhor, ficou com aquela arquitetura
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material, dispensdvel para o ato de pensar, seguindo Des-
cartes que colocava a racionalidade como um processo de
desincorporagdo, tanto que creditou a prova de sua exis-
téncia a realidade do pensar e ndo da existéncia do corpo,
nem do mundo. Neste sentido € bom lembrar o livro de An-
tonio R. Damdsio, O Erro de Descartes. As ciéncias [oram
gerando arquiteturas com toda a liberdade. E verdade que,
nos primeiros tempos, a arquitetura corporal era uma trans-
posi¢io de arquitcturas tiradas pelas anatomias feitas em
macacos, bois ¢ porcos. Mais recentemente, os caddveres
humanos passarim o (ornecer uma arquitetura mais real,
pelo menos, sob o ponto de vista dos orgaos ¢ de suas
fungdes.

E demasiadamenty longo e cansativo fazer uma revi-
sdo dos projetos arquitctonicos corporais gestados duran-
te a modernidade, esta breve descrigiio parece-me suficien-
te para dar uma idéia. Para limitar esta abordagem vou esta-
belecer as fontes inspiradoras das diferentes arquiteturas
corporais ou, simplesmente, de corporeidades. A maioria
dos cientistas acredita que a ciéncia € a tnica capaz de
responder as questdes da corporeidade como, também, do
universo. Hd, entretanto, em menor nimero, aqueles que
acham que a ciéncia ¢ arrogante demais € que ha cerlas
perguntas que ndo cabe a ciéncia fazer. Em relagio a
corporeidade as ciéncias tem seus limites estabelecidos pelas
grandezas mensurdveis. Mas a corporeidade ndo se esgota
neste tipo de grandezas. Por exemplo, para Dawkins, a cién-
cia ndo pode, sozinha, responder as questdes bdsicas so-
bre a existéncia. Em poucas palavras, fica claro que o tema
da corporeidade ndo se esgola nas questdes das ci€ncias
experimentais. Diante disto, para simplificar, quero estabe-
lecer trés ordens diferentes de corporeidades.
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6.2.1. Corporeidade fisico-mecanica

Uma corporeidade fisica, material e oposta ao espirito
ou a mente estd na raiz de nossa definigio de corpo desde
0s gregos. Entretanto, ela adquire contornos mais defini-
dos com a fisica moderna. A metdfora da mdquina passa a
ser a arquitetura do corpo humano. E nio poderia ser dife-
rente naquele contexto, jd que a idéia de méquina era o
referencial mdximo e dltimo para se representar uma organi-
zagao perleita. O homem ser mdquina era o melhor que dele
se poderia dizer. Assim a corporeidade é relacionada a uma
organizacio de pegas que funcionam de acordo com as leis
da fisica e da mecénica. E pela compreensio da médquina,
dizia Descartes, que 6 possivel descrever o homen.

A corporeidade fisico-mecénica obedece s leis da
fisica, cuja base tedrica ¢ aceitar, apenas, forcas fisico-qui-
micas. E no interior desta tese basica que se deve encontrar
a explica¢do do funcionamento do corpo humano, Pensa-
mento, ainda, predominante nos meios cientificos, particu-
larmente, nos modelos de treinamento esportivo.

A construgiio mecanicista da corporeidade pelos
modernos deve-se em grande parte a tese de astronomia de
Kepler de que o universo ¢ “uma grande mdquina, abstrata
e elerna”. A cosmovisdo de uma organizaciio divina dos
antigos, ¢ a imagem de um organismo vivo dos povos tribais,
foram substituidas pela figura de um mecanismo gigantes-
€0, cuja miniatura podia ser vista num relégio. Como
cosmologia ¢ antropologia andaram de mios dadas, o cor-
po humano passou a ser visto como méquina. O referencial.
sempre lembrado, desta crenga ¢ L’Home Machine de La
Meltrie. Uma visdo mais radical desta corporeidade mecani-
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zada, ainda que fortemente caricaturada, mas nio por isto
irreal, pode ser encontrada nos contos sobre animais, niio
das fabulas de Jean de La Fontaine. (Séc. XVII). Os pesqui-
sadores da época “insistiam em que os animais eram como
reldgios e que os gemidos que emitem ao receber o golpe do
agoite ndo passam do ruido de alguma pequena mola que
ele tinha disparado, porém, o animal em si niio sentia abso-
lutamente nada” (Mito e sexualidade, p. 140).

6.2.2. Corporeidade biolégico-expressiva

Com os avancos da biologia molecular descobriu-se
que o corpo humano niio tem uma arquitetura mecénica,
mas constitui-se como um sistema de comunicagiio. Mais
do que obedecer a leis fisicas e mecénicas, o corpo humano
em particular, ¢ todo organismo vivo em geral, regem-se por
principios de informética. O que aciona o organismo vivo ¢
o envio e recepgdo de mensagens. O sistema nervoso cen-
tral ¢, ao mesmo tempo, um laboratério onde séo codifica-
das as mensagens, ¢ uma grande rede por onde passam
milhares de informagdes e respostas por segundo. Gragas a
esse sistema de comunicagio auto-sustentdvel, o corpo
humano mantém-se vivo e operante. A corporeidade deixou
de ser uma organiza¢iio mecinica para ser uma central de
comunicacao de altissima complexidade e fidelidade.

No momento que o organismo vivo identifica-se como
um sistema de comunicagio, o referencial para identificar a
corporeidade passa a ser a vida. Recupera-se, desta manei-
ra ¢ em parte, a imagem de um organismo vivo, como o
sistema autoreferido, segundo Maturana. O cédigo genéti-
co ¢ um resumo da arquitetura, ou da corporeidade, de cada
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corpo (Cf. De Mdquinas e seres vivos). Jacques Monod
refere-se ao organismo vivo como madquinas vivas que pos-
suem trés propriedades, a teleonomia, a morfogénese autd-
noma e a invaridncia reprodutiva, que as distingue das
mdquinas mecanicas (Cf. O Acaso e a Necessidade). Edgar
Morin, por sua vez, ndo hesita em continuar chamar de ma-
quina para os seres vivos, jd que a palavra é uma criagio
humana. A idéia de mdquina fica liberta do sentido relojoei-
ro ¢ enraiza na vida. A maquina mecanica tende i desagre-
£agao, as mdquinas vivas tendem ao desenvolvimento. Sio
auto-organizagodes que ndo precisam de um agente externo,
Neste sentido quero remeter ao que Jja foi dito no item 4.2,
(CI. Método 1),

O poder auto-organizacional do ser vivo nio emana
de forgas fisico-quimicas mas da capacidade de emitir e re-
ceber mensagens. O ser vivo cria sua unidade por um pro-
cesso permanente de comunicagdo informacional. Assim,
cada ser vivo € emissor/receptor, no dizer de Morin. Com
base nesta forma de pensar, podemos, seguramente, con-
cluir que a corporeidade biolégica, jd liberta do predominio
da fisica mecinica, completa-se como corporeidade expres-
siva ou lingiiistica. O corpo é falante. A arquitetura do ser
vivo construi-se, portanto, como informatica com todos os
riscos e riquezas do processo de codificagio e decodificagio
de uma mensagem.

6.2.3 Corporeldade simbélica

A corporeidade simbélica assume um papel funda-
mental na compreensio do corpo humano. A ordem biolé-
gica constréi ou revela uma arquitetura orgénica. Ela nos d4
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um corpo vivo segundo a unidade das fungdes e das rela-
¢oes de seus Grgdos. As construgdes simbolicas nos dio
arquiteturas culturais do corpo. O sistema de significagdes
passa a tragar corporeidades segundo os valores deste
mesmo sistema. O corpo, mais do que uma entidade concre-
ta, passa a ser um produto do imagindrio humano. Por exem-
plo, a cabega deixa de ser, apenas, um membro para tornar-
s¢ o lugar do poder ou do pensamento; um movimento da
méo, por sua vez, pode tornar-se um gesto significativo de
ordem, de despedida ou de ira. Ou, entdo, podemos obser-
var que, estender a mio, tanto direita quanto esquerda, sob
o ponto de vista mecdnico, niio faz diferenca. Entretanto,
quando queremos cumprimentar alguém, a nossa cultura
exige que o gesto seja feito somente com a mio direita,
embora, mecanicamente ndo se diferencie do mesmo movi-
mento da méo esquerda. Culturalmente, por um efeito sim-
bélico, a mio direita torna-se mais nobre que a esquerda.

A corporeidade simbélica ndio se constitui a partir
dos l[endmenos fisiolégicos, mas sobre os fendmenos
comportamentais. E assim que ela s6 existe sob o olhar do
outro. Trata-se de um corpo que cada um constréi para o
outro. O apelo a simbologia chega a tornar-se quase uma
obsessdo na cultura corporal neste final de século. No uni-
verso das construgdes simbolicas a virada da corporeidade
fisico-mecénica para a corporeidade biolégico-expressiva,
em certos casos, nada mudou. Ha uma oferta exagerada, por
vezes, alé macabra, de recursos para o corpo pavonear-se,
usando a expressio de Maffesoli, ndo miuito diferentes dos
massacres operados pelas disciplinas mecanicistas (Cf. No
Fundo das Aparéncias). O corpo que se pavoneia revela
seu enraizamento cultural e simbélico, razédo pela qual, em
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nhossa suposta civilizagao do corpo, torna-se um fator fun-
damental de socialidade, mas que nem sempre respeita a
especificidade de cada corporeidade. Aqui € o elemento
aparéncia apresentado como imagem corporal que garante
uma corporeidade simbolizada, no natural. Desta forma as
dimensdes mecénica, biolégica ou expressiva que susten-
tam as corporeidades anteriores, cedem lugar as dimensoes
sociais e éticas de cada cultura. Estamos diante de uma
corporeidade socializada, cuja razdo de ser é exatamente
sua socialidade cultural.

6.3. Educacio Motora

A educagio motora refere-se a uma intervengio so-
bre a atividade fisica de um corpo ¢ que denominamos de
agio motora ou motriz. Como a educagdo intelectual age
sobre as fun¢des mentais, a educagio moral atua sobre os
valores comportamentais, a educagiio motora, por forga da
expressio deve agir sobre a motricidade do corpo. Acredito
que € possivel entender a educagio motora como a praxis
de uma corporeidade. Pela educagio motora visa-se desen-
volver e realizar um tipo de corporeidade. Assim pode-se
falar em tantos modelos educacionais quantas forem as
corporeidades pretendidas. E neste espectro que aparece o
perfil da biomeednica adotada.

Pelas descri¢des apresentadas sobre as diferentes
arquiteturas corporais fica claro que nio se pode falar numa
tinica educaciio motora. De qualquer maneira ela tem como
objetivo primeiro desenvolver as potencialidades motrizes
do corpo humano. Esse desenvolvimento pode ser encara-
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do sob dois aspetos gerais. O primeiro seria aquele que
propde uma educagio com a finalidade de construir o corpo
como corpo. Ou seja, a finalidade da pritica educativa €
tornar o corpo plenamente corpo. Em duas palavras, ser
capaz de viver por viver. O segundo aspecto do desenvol-
vimento corporal seria direciond-lo para uma utilizagdo do
corpo como, por exemplo, o trabalho ou o esporte.

No primeiro caso o corpo tem uma finalidade em si
mesmo. Esta educacio motora obedeceria ao ritmo da vida.
O importante ¢ oferecer todas as condigdes para que o or-
ganismo vivo possa realizar seu préprio projeto de ser lal
corpo. Os fundamentos desta agio educaliva estd calcada
na idéia de participagio e ndo de intervengdo. Esta educa-
¢do motora somenle ocorreria na visdo da corporeidade bi-
olégico-expressiva.

No segundo caso o corpo passa a ser um utensilio,
um instrumento, cuja finalidade estd colocada fora dele.
Educa-se, na verdade, treina-se o corpo para que desempe-
nhe determinadas fungbes em vista de um resultado
preestabelecido. Este fendmeno pode ocorrer, tanto na
corporeidade fisico-mecénica, embora seja aqui dominante,
quanto na corporeidade simbdlica. Em ambos os casos o
corpo & reduzido a um objeto de manipulagio. Num caso,
ele se transforma numa fonte de energia para um rendimen-
to produtivo. Noutro caso, ele se torna o suporte de mdsca-
ras e de aparéncias.

" As construgdes de corporeidades simbédlicas e fisi-
co-meciinicas podem ser interpretadas como as primeiras

formas de clonagem. Nos tornamos idénticos. A marcha
unidade reduz infinitas maneiras de caminhar a uma tnica.
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A téenica do exercicio fisico, exemplo um gesto esportivo,
um salto, etc. a uma forma homogénea de executd-los. Ao
contrdrio a educacio motora da corporeidade biolégica-
expressiva respeita e cultiva as diferengas de cada corpo.
Nenhum corpo, em principio, é incompleto a partir de si
mesmo. Cada corpo tem, para Maturana, sua antopoiesis,
isto €, o poder de governar a construgdo de si mesmo. A
auténtica educagiio motora seria aquela que se baseia na
aufopoiesis imanente a cada ser vivo (CL. De Mdguinas e
Seres vivos).

Neste sentido, em lugar de buscar inspiragiio na me-
tifora da mdquina, podemos apelar para o nascimento de
Alrodite, a deusa do amor. Conta a lenda que ela nasceu da
espuma das ondas, fertilizadas pelo 6rgao sangrento de
Uranos, de onde seu corpo desabrochou de si mesmo, por
si mesmo.

Fica claro, apés esta exposi¢io e descrigio, que o
tema corporeidade e educagdo motora tornou-se uma preo-
cupagio fundamental nestas passagens de século e de mi-
[Enio, de fim de ciéncia e comego de nova ciéncia porque,
seja positiva ou negativamente, podemos falar num
redesenho da ordem social sob a inspiragdo da presencga
corporal. Jd hd algum tempo, Vigarello alertava que as peda-
gogias sdo portadoras de preceitos que ddo ao corpo uma
forma e o quadriculam para submeté-lo a normas mais rigo-
rosas que as do pensamento. Para cle o corpo € o primeiro
lugar onde a mio do adulto marca a crianga, € o primeiro
espago onde se impdem os limites sociais e psicoldgicos
dados a sua conduta. E segundo Reich, a estrutura social se
Incrusta organicamente na estrutura biolégica dos indivi-
duos, se exprime materialmente em seus corpos. Asestrutu-
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ras sociais se materializam corporalmente e a atividade geral
ou particular do organismo, até seus fundamentos
psicossomdlticos, reflete, exatamente, 0 funcionamento ge-
ral da sociedade e seu principio organizador (Cf. Le corps
Redressé - Histoire d 'un pouvoir pédagogique).

Deve-se levar em consideragdo que no século XX
dois fatos foram fundamentais para rever as dimensoes da
corporeidade. A ecologia, em primeiro lugar, provocou uma
mudanca do que € a natureza. A biologia molecular, em se-
gundo lugar, obrigou a rever nossa compreensao da vida.
Neste sentido parece normal que se repense a corporeidade
¢ a correspondente educagdo motora.

Partindo da educag@o motora, ousaria, ainda que de
maneira simplista, dizer que hd dois caminhos para a
biomecanica, porque, pelo jd exposto, hd duas propostas de
educagio motora. Uma € intervencionista ¢ trabalha o cor-
po para transformé-lo numa ferramenta de uso conforme um
projeto estabelecido de rendimento. Diria que esta encontra
respaldo na biomecénica cintifico-mecanicista. A outra é
uma agio que parte do corpo para o corpo. No fundo, € uma
educagdo que tem como principio o viver para viver. O ser
vivo, com sua sabedoria inscrita em si mesmo se d4 a si
préprio o viver, isto €, usufruir a vida. Esta reclama o apoio
de uma biomecénica com os tragos da ecologia.
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