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APRESENTACAO DA TERCEIRA EDICAO

Pela terceira vez tenho o prazer de oferecer este pequeno conjun-
to de textos, agora aumentado, que tem como objetivo pensar e, es-
pecialmente, reviver o sentido da ludicidade. Inicialmente preciso
agradecer aos leitores que gentilmente apreciaram as idéias aqui ex-
postas, tanto que me levaram a fazer uma nova edicao.

A palavra ludicidade pode nao ser um termo que habitualmente
falamos. Entretanto, todos conhecem a palavra brincar. Além disso,
quem pode afirmar que nunca brincou? Todos conhecem a palavra
brincar e se todos ja brincaram, serd que todos conhecem o signifi-
cado do brinquedo e reconhecem a necessidade de brincar na vida
das pessoas? Bom, esta terceira edicdao de Da alegria do lidico a
opressdo do rendimento procura aprofundar a reflexdo sobre o signi-
ficado e a importancia de brincar para todas as pessoas e, em parti-
cular, para as criangas.

Este livro, além de levar a pensar o sentido do ludico, quer ser
um convite para que as pessoas voltem a brincar. As razdes para es-
sa volta ao brinquedo sdo multiplas. Quero acentuar dois pontos.
Primeiro, brincar significa ndo apenas um momento de descanso pa-
ra o adulto envolvido pelo trabalho, mas uma oportunidade de ser
livre, de saber que ele é dono do tempo e das decisdes de ocupa-lo.
Parte do tempo da existéncia humana precisa ser ocupada para satis-
fazer as necessidades primdrias, mas ha sempre um tempo disponi-
vel para fazermos outras coisas. Alguns preferem continuar traba-
lhando ou, no minimo, agir como se estivessem trabalhando. Nao se
lembram que poderiam voltar a brincar.

Em segundo lugar, brincar é uma atividade fundamental para o
desenvolvimento da crianga. A neurologia atual, ja ndo é s6 a psico-
logia, mostra que a crianga precisa brincar para aumentar suas capa-
cidades criativas e imaginativas, fundamentais para uma vida adul-
ta, mais produtiva e mais saudavel.
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Por fim, ficarei muito feliz se este livro contribuir para que todos,
mesmo aqueles que, como eu, se consideram filhos dos nimeros e
criados no interior da ideologia do trabalho sério e produtivo, pos-
sam sentir o prazer de voltar a brincar. As criangas ensinam de gra-
¢a. Falta aprender suas ligoes.

S. Santin

Santa Maria, 13 de novembro de 2000

8  Silvino Santin



APRESENTACAO DA 12 EDICAO

Devo algumas palavras introdutdrias aos leitores. Nao se trata de
um livro, mas apenas de alguns textos nascidos de uma sensibilida-
de despertada pelo contato e convivéncia com os temas da educacdo
fisica. Nao posso garantir que seja o resultado de uma reflexao filo-
sofica sistematica. Entretanto, tenho certeza de que se trata de al-
guns ensaios da imaginagao buscando recuperar sua liberdade per-
dida. E, talvez, mais do que isso, podera ser a fala da sensibilidade
libertando-se da seriedade racional, do rigor l6gico, das verdades ci-
entificas e dos enquadramentos tecnoldgicos. Sao gritos de quem
descobriu que ainda é possivel viver e brincar.

O leitor precisa aceitar que a voz dessas falas ja estd um pouco
cansada, um tanto afdnica e pede para ser reavivada a fim de ecoar
mais longe, mais alto e mais forte. Tudo que esta sendo dito aqui re-
clama um passo a mais, nao s6 para frente, mas em todas as dire-
¢oes. Nao se trata de direc¢des espaciais, mas das direg¢des que con-
duzem as fontes da sensibilidade. E a sensibilidade estd em todos os
lugares e em nenhum lugar determinado, porque ela se manifesta
sempre que alguém for capaz de percebé-la. A sensibilidade é livre,
€ agradavel, é acariciante porque capaz de interpretar e perceber
exatamente o momento vivido. A sensibilidade é beleza, é ludicida-
de, é vida.

E a forca imaginativa e vigilante desta sensibilidade que mostra
quando as coisas estdo imperfeitas, inacabadas, ou quando estdo
perfeitas e acabadas; quando transgredimos os principios da convi-
véncia; quando agredimos a presenga do outro; quando violentamos
a harmonia que nos mantém de bem com a vida. E a sensibilidade
que nos faz voltar ao convivio da vida, isto é, a viver a vida. Ela, e,
talvez, somente ela, possui o segredo do viver pelo viver. Pela sensi-
bilidade podemos mergulhar no centro da vida. Nao se passa pela
vida como um tempo, uma cronologia, um percurso a ser vencido. A
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vida ndo é um bem para ser aplicado em produzir alguma coisa. O
maior bem de quem € vivo é a prépria vida. Tudo deve convergir
para aperfeicoar a dindmica da vida e ndo os resultados externos
que, porventura, sao obtidos pelo trabalho e pelo uso da vida.

As ciéncias colocam-se no lado oposto dessa sensibilidade. Nas
maos das ciéncias e de seu prolongamento natural, a técnica, todas
as coisas tornam-se objetos, utensilios e ferramentas. Assim a vida
tornou-se um utensilio com as formas de uma mdaquina. O organis-
mo Vvivo ndo passa de uma maquina viva que deve produzir. Essa
maquina viva nao € admirada a partir da vida, mas a partir dos pro-
dutos de seu trabalho. Viver é produzir, trabalhar, construir coisas
exteriormente. A vida passa a ter valor pelos produtos e resultados,
nao pelo fato de ser simplesmente vida.

As ciéncias, na medida que nos distanciam da vida, nos aproxi-
mam dos bens produzidos pelo ser vivo. Nao deixam de ser admira-
veis as obras produzidas pelo ser vivo humano, mas a grande obra a
ser admirada deveria ser o fato de ser um organismo vivo. Mas, co-
mo somos ferramenta e utensilio, a vida em si mesma néo se consti-
tui como valor central de admiracao, e sim através de seus produtos
e de suas obras. Nos esportes de alto rendimento, o que se exalta sao
os resultados. O organismo vivo responsavel por tal faganha memo-
ravel pode ter ficado esgotado, violentado, humilhado. Na corrida
nao viveu o tempo e o espago; lutou para vencé-los como inimigos.
O que importava era chegar, e em primeiro lugar. O esporte de alto
rendimento coloca no pédio o resultado. O atleta de rendimento vi-
ve de resultados; uma vez incapacitado de obté-los, torna-se impro-
dutivo para o sistema e tende a desaparecer. A quebra de um recor-
de é uma gloria que dura somente até o surgimento de um novo re-
corde. Uma vez afastado dos resultados ou dos recordes, o atleta
morre para o esporte de rendimento e descobre que nao sabe viver,
porque aprendera apenas a usar a vida.

A técnica e as ciéncias fizeram do homem um senhor absolutista,
deram-lhe o reino da racionalidade e confiaram-lhe o poder de co-
nhecer e de dominar, mas esqueceram de inicid-lo na sabedoria que
revela os segredos do viver humano. A sensibilidade, ao contrério,
quer levar ao pddio a vida. Os triunfos da vida se manifestam pela
satisfacdo, pela alegria, pelo prazer de viver ou, numa s palavra,
pela felicidade.

Neste momento gostaria de lembrar o maior cientista fisico brasi-
leiro, César Lattes, quando diz que “entre os padrdes do humanismo
estd a palavra felicidade. Ndo existe maneira de falar em felicidade,
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por exemplo, em Ciéncia” (Entrevista de César Lattes ao jornal Nico-
lau, ano VI, n® 44). Viver é a felicidade, e a felicidade é viver. A feli-
cidade do atleta de rendimento nao € a vida, mas o resultado. A sen-
sibilidade quer que o esporte tenha a inspiragio do brinquedo e
conduza o atleta ao pédio da vida. Por isso gostaria que essas falas
alimentassem a crenca de que a sensibilidade ¢é a fonte inspiradora
que nos ensina a sermos viventes e ndo usuarios da vida.

Silvino Santin

Santa Maria, 15 de outubro de 1993.
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Uma visita a exposigdo de arte infantil
Silvi San

OS DESENHOS QUE NAOQ FIZ

A conferéncia demorava comegar. Eramos poucos. O tempo
atrapalhou, diziam os organizadores. Desculpa furada. Desde quan-
do o tempo é culpado? E desde quando o homem busca no tempo
uma desculpa para tudo? Um dia o tempo é pouco. Outro dia, é ru-
im. Depois, é quente. Antes, era frio. O tempo, esse infeliz, anti-
humano e eterno culpado! Assim estava pensando. Dei-me conta
das minhas filosofias, no momento em que me vi percorrendo a sala
de exposigdo de arte infantil. E tudo mudou. Foi um instante. Um
instante s6. Um instante curto, curtissimo. O menor de todos os ins-
tantes. Via naqueles quadros a minha infancia, ja encoberta por lon-
gos anos. Mas renascia brilhante, nova. Parecia vivé-la, senti-la,
reencarna-la. Sorri um sorriso triste. Senti ironia. Pensei um pensa-
mento estranho, diferente. Pensei assim: “quando eu era crianga, ao
fazer esses desenhos, apanhava. Agora, se fazem exposicdes. Ainda,
paga-se pelos desenhos. Pior, eu estava olhando e admirando tudo”.
Assustei-me. Olhei ao redor. Fiquei com medo que alguém tivesse
ouvido o meu pensamento. Era um pensamento irreverente, sacrile-
go. Todos estavam trangiiilos. Mas foi assim mesmo. Eu estragava
papel. Gastava ldpis. Tudo era tdo caro. No préximo ano comecaria a
ir ao colégio. Precisava fazer ntimeros, escrever as letras do alfabeto.
Devia aprender a fazer contas. Os outros podiam lograr-me nas con-
tas. Isso era importante. Eu perdia tempo com riscos. Continuei pen-
sando assim. Familiarizei-me com meu pensamento. Achei que fazia
parte de mim mesmo, de minha vida, de minha infincia. Falei ao
Zeca, baixinho: “sabes, quando a gente era pia, fazendo esses riscos,
corria lago. E agora ... estds vendo?” Ele achou graga. Rimos. E repe-
tiu alto o meu pensamento. Num instante estdvamos em grupo co-
mentando. Esses quadros sdo escritos num alfabeto diferente. No
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os entendo. Nao me deixaram escrever assim. Assim, como crianga.
Eram riscos. Mas, hoje, vejo, nao eram.

A conferéncia comecou. Ia saindo. Chamaram-me para deixar
um pensamento no livro de visitas. Mas escrever o qué? Ah! sim, eu
aprendera a escrever. Escrever ou copiar letras? Nao era hora de dis-
cutir. Ameacei escrever o meu pensamento. A diretora da escolinha
aprovou. Terd visto em mim a crianga de outrora? Achou que eu
podia fazer o que entdo nao me deixaram fazer? E insistia: escreve!
escreve! Agarrei a caneta. Depois reli. Estava escrito: “Quando eu era
crianga, apanhava, porque fazia esses desenhos. Sou filho dos ntime-
ros. Hoje, nao sei desenhar”.

(Publicado no jornal Didrio Serrano de Ijui em 1969)
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O LUDICO NA EDUCAGCAO FiSICA

Situacoées existenciais frente ao Iudico

Antes de tratar especificamente do lidico, quero propor trés
pontos de reflexdo sobre o crescimento das preocupagdes, cada vez
mais freqiientes, a propésito do tema da ludicidade. Esses trés pon-
tos surgiram num contexto muito pessoal; talvez, para alguns, ou
para muitos, nem tenha sentido. Mas vamos 1.

Desde o inicio de minha aproximacao com a educagao fisica, fui
contagiado por um entusiasmo muito grande em relacao a questao
da ludicidade. Publiquei vérios textos como Reencontro com a sensibi-
lidade Iidica e Para reconstruir o mundo lidico. Especialmente, quero
lembrar uma tentativa de estudo no exterior com o tema: Reconstru-
¢do do humano do homem pela ludicidade. Nao deu certo, por duas ra-
z0es: ndo era um tema que interessava a filosofia, a cujo departa-
mento eu estava vinculado; por outro lado, embora o tema interes-
sasse, eu ndo pertencia administrativamente a drea da educagao fisi-
ca.

Talvez, tenha sido melhor, pois resolvi freqiientar a melhor esco-
la de ludicidade do mundo e que oferece seus cursos em toda parte.
E a escola das criangas que brincam diante de nossos olhos, mas a
gente ndo vé, e preferimos estudar em manuais. Dai surgiram outros
textos que culminaram com o livro Educagdo fisica: da alegria do liidico
@ opressio do rendimento.

Vejo com satisfagao e apreensao o fato de o tema do ludico estar
contagiando outras dreas. Parece cada vez mais unanime que o ladi-
co, ou o brinquedo, é uma forma de humanizar a humanidade da
era industrial. A drea da satide estd investindo com muita convicgao
numa terapia lidica. O Iidico nao s6 é um fator positivo para as ati-
vidades terapéuticas, mas ele mesmo é visto como uma terapia.
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Simplesmente, o brinquedo é uma terapia. Na drea da biologia, com
base em recentes pesquisas neuroldgicas, o brinquedo € apresentado
como um fator de desenvolvimento humano. A neurologia, depois
de muitas pesquisas, proclama que o cérebro da crianga se desen-
volve gracas as brincadeiras; literalmente dito, o cérebro cresce. Na
area pedagogica cresce também a importancia do lidico no processo
de ensino/aprendizagem como garantia de preservagao da criativi-
dade e do desenvolvimento do imagindrio. Para a psicologia, o brin-
quedo € interpretado como uma atividade mediadora que possibilita
a criancga entrar, sem traumas, na vida dura do adulto. Por fim, a
educagao fisica parece estar acordando para a importancia da ludi-
cidade como contraponto ao dominio crescente da ideologia do ren-
dimento nos esportes.

Como terceiro ponto vou falar de um conflito muito pessoal e
que se traduz num certo desencanto. O lidico pode estar se tornan-
do uma moda. Apontar a ludicidade como uma tdbua de salvacao
em todas as esferas parece adquirir ares de modismo. De fato, a rea-
lidade na qual vivemos se apresenta como a negagao do lidico. A
nossa cultura e a nossa educagao em nada contribuem para as prati-
cas ltudicas; ao contrdrio, tendem a transforma-las em praticas racio-
nalizadas, seja no desenvolvimento da racionalidade l6gico-mate-
matica, seja em técnicas produtivas. Diante dessa situagao exalta-se
o brinquedo como libertagdo de um complexo de culpa.

Para agravar ainda mais o meu desencanto, observei, com certa
desilusao, que o lidico ndo conseguiu muito espago na minha vida
diaria. Teoricamente, minha admiragdo e convicgdo sobre a impor-
tancia do brinquedo cresceram de maneira incomensurdvel, mas na
vida prética pouca coisa mudou. Ha instalada em mim uma certa in-
capacidade de liberdade, de perder tempo, de néo fazer nada ou de
fazer qualquer coisa — condicdes indispensdveis para conseguir brin-
car.

Foi assim que me perguntei o que vale falar do ltidico aos outros
se eu pouco mudei. Af comecei a olhar ao meu redor e vi o0 quanto é
dificil voltar a brincar. E procurei identificar as resisténcias ao lidico
para tentar transformar uma mentalidade geral adversa. A palavra
pode ser um ponto de partida, mas é preciso chegar a pratica, isto é,
brincar.
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A negacao da ludicidade

A negacao da ludicidade estd em toda parte, em nés mesmos
também. O importante é conhecer os valores culturais que negam ou
excluem o brinquedo para descobrir um possivel acesso de retorno a
quem procura voltar a brincar.

Um mundo antilidico

e Comecemos pela linguagem. Se prestarmos atengdo, percebere-
mos, de imediato, que a palavra brincar e seus derivados consti-
tuem um rico discurso depreciativo, e que o personagem princi-
pal do brinquedo, a crianga, ndo foge do mesmo tratamento. Por
exemplo: agora nio é hora de brincadeira; nio estou brincando; vocé
pensa que estou brincando? oh! pessoal, a brincadeira acabou; brinca-
deira! E tantas outras que circulam por ai. A crianga, por sua vez,
apesar de todos os nossos elogios, passa pelo constrangimento
de ser depreciada como o brinquedo, isto €, 0 seu mundo. Assim,
ouvimos a toda hora: ndo sou mais crianga; nio seja infantil; infanti-
loide; ele é um criangola; é uma criancice; ndo passam de infantilida-
des; etc.

e Vivemos numa sociedade construida sobre um sistema de traba-
lho produtivo. O que interessa é o rendimento méximo. Busca-se
exclusivamente o resultado, o produto, a mercadoria, o lucro. O
trabalho nao tem um valor em si mesmo, mas por aquilo que ele
produz. O trabalhador, em geral, ndo se satisfaz com o trabalho,
que € aceito como penoso, mas com aquilo que consegue pelo
trabalho. O tempo que tem valor é aquele ocupado pelo trabalho
produtivo; por isso ndo se pode perder tempo com brincadeiras
intteis. Mesmo quando se aceita brincar, deverd ser legitimado
pelo trabalho. Dizia Henri Ford: “Quando o trabalho termina, entdo
pode vir a diversio, ndo antes”. E acrescentava: “Se alguém ndo gosta
de trabalhar do nosso modo, sempre pode ir embora” (In De Masi, O
futuro do trabalho, p. 113).

e Somos educados numa escola concentrada na sala de aula, onde
se privilegia o desenvolvimento da inteligéncia racional, como
disciplina mental, através de modelos de pensar 16gicos e mate-
matizados. Onde estd o espago do ltidico na escola? Seria o pétio
ou o recreio, mas quem presta atengdo a eles? Conhego apenas
um pesquisador da educagao fisica que saiu da sala de aula e
passou a prestar atencdo ao patio. E o professor Victor Pavia, da

EF: da alegria do Iidico & opressao do rendimento 17



Universidade Argentina de Neuquem. Os méritos do professor
Pavia ndo estdo apenas na descoberta do patio como um intelec-
tual, mas em ter, de alguma maneira, assumido o perfil do patio.
Por ocasiao das Jornadas de Educagao Fisica, promovidas pela
Universidade de Rio Quarto, eu disse em ptiblico que o admira-
va nao s6 por ser um estudiosos original do patio, mas por ver
nele o préprio pétio.

e Percebo, a cada dia que passa, uma educagao fisica apaixonada
pelo esporte de rendimento. Um profissional, para ser reconhe-
cido e valorizado, percebe que precisa dedicar-se a formacao de
atletas, alcancgar vitdrias, vencer campeonatos. E a gléria vira
quando de suas estratégias e técnicas surgirem campedes olimpi-
cos e quebras de recordes.

s Constato que as pesquisas mais valorizadas sdo as que compro-
vam o potencial de rendimento de exercicios fisicos e demons-
tram a eficdcia de produtos quimicos no aumento da massa mus-
cular ou da melhoria de performances fisicas. Pesquisas que re-
forcem a importancia do lidico na vida humana, se existirem,
devem estar esquecidas por ai. Uma técnica que produz uma
medalha de ouro em Olimpiadas vale infinitamente mais do que
a alegria de milhares de criangas e adultos diante das brincadei-
ras de um palhago de circo.

Um mundo de fome

Diz Friedrich Schiller que o lidico surge como sinal de abundan-
cia e de beleza. Uma vez satisfeitas as necessidades primadrias, isto é,
garantida a sobrevivéncia, surgem as condigdes fundamentais para
que homens e animais se dediquem ao brinquedo. Mas como pensar
em ludicidade quando as estatisticas de 6rgaos internacionais dizem
que 13% da populagdo mundial estd na miséria? Um ter¢o da huma-
nidade vive com menos de dois délares diarios. Cinqlienta e quatro
milhGes de brasileiros vivem na faixa da miséria. Milhdes de crian-
¢as, no mundo e no Brasil, precisam trabalhar para sobreviver. As
teorias do lazer de Doménico de Masi servem para as classes privi-
legiadas da sociedade. Um desempregado nao tem tempo para brin-
car; talvez, tempo teria, mas ndo tem as condi¢oes necessarias para
brincar.
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Os megaeventos esportivos

Parece que os megaeventos esportivos sao a traigdo mortal do
brinquedo, e em lugar de consagrar a ludicidade, isto €, uma huma-
nidade que brinca e faz festa, assistimos a uma luta feroz pela valo-
rizagao do econdmico, da tecnologia e da ciéncia atreladas a todas as
praticas esportivas. Até os valores éticos sao desprezados como coi-
sas do passado. Parece que todos os assim chamados esportes — al-
guns parecem lutas homicidas — se apresentam como a negagao total
da ludicidade.

Para isso bastaria observar o comportamento dos atletas e a
moldagem técnico-cientifica de seus corpos. Uma leitura superficial
da imprensa descobre quais siao os grandes valores proclamados,
por exemplo, nas olimpiadas. O espirito ltidico, isto é, do brinquedo,
certamente, é caracterizado como antiesportivo e antiolimpico.

Como falar em lidico, olhando para esses grandes eventos es-
portivos, quando milhares de atletas se constroem durante anos,
através de quimicas, dietas e exercicios fisicos extenuantes, para, de-
pois, em alguns segundos, minutos ou horas consumir-se em saltos,
corridas, arremessos, levantamentos, remadas, lutas etc.? Sempre a
espera de um resultado que sera, na verdade, para um s6 ou uma
equipe; em resumo, para poucos.

Se alguém treinar um atleta e este conseguir uma medalha de
ouro olimpica, tornou-se um grande mestre. Agora, se alguém, com
muito esforgo e sem os recursos de altas tecnologias, porque nao
existem, conseguir abrir o mundo fechado de um autista, e este,
além de responder ao estimulo, sorrir com uma felicidade contagian-
te, quando muito recebe um simples sinal de admiragao. Um palha-
¢o de circo, que faz a alegria de milhares de pessoas, nao passa de
um palhago, isto é, um ridiculo na vida produtiva. E quando uma
pessoa alcanca a idade de 105 anos, e os amigos disserem que tal
longevidade se deveu ao seu modo brincalhao de ser, imediatamen-
te aparecem os cientistas e os intelectuais que preferem buscar expli-
cagdes na genética.

Como falar do lidico quando os comentaristas esportivos escre-
vem ou falam desta maneira: “a suiga Gabriela Andersen protagonizou
uma das cenas mais emocionantes do espore ao vencer o esgotamento fisico
e cruzar quase desmaiada a linha de chegada da maratona de Los Angeles
[1984]. 100 mil pessoas delirando aplaudiam o esfor¢co da maratonista. Os
médicos nio podiam socorrer porque seria desclassificada. Cruzou a faixa e
caiu no chio, desmaiada e desidratada. Ela havia conseguido. A suica nio
ganhou medalha alguma, mas entrou para a histéria como exemplo de forca
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de vontade, superando seus prdprios limites.” Por vérias vezes, este
“simbolo” do ideal olimpico foi relembrado, com entusiasmo, na
Olimpiada de Sidney (2000).

Pergunto: a destruicdo de si mesma num esporte suicida é ex-
pressdo de ludicidade e superagéo de seus limites? Perder o controle
sobre si mesmo, perder a sanidade fisica e mental é superar limites?
Provocar lesdes cerebrais irreversiveis é um fato a ser exaltado?
Comprometer todo sistema neurolégico, em nome de um possivel
triunfo, é um gesto de amor a vida?

A ludicidade, certamente, ndo inclui tais fenémenos entre seus
valores.

Depois de refletir um pouco mais sobre esse mundo hostil ao
brinquedo, conclui que, exatamente diante de tais negagdes de ludi-
cidade, estd na hora de proclamar com mais insisténcia o significado
do ludico, como uma das formas de resisténcia a uma cultura do
rendimento, do resultado e do lucro. Falar do lidico, talvez, seja
uma forma de o homem da era industrial buscar uma alternativa de
vida humana.

A busca de algo perdido

Ha um trago muito peculiar do homem ocidental do século XX
que manifesta um certo sentimento de perda. Depois de ter-se do-
cilmente submetido a cientificidade moderna e aos principios da
tecnologia, a sociedade ocidental sente-se perdida de si mesma. Ja
Husserl, em sua palestra “A crise das ciéncias e da humanidade eu-
ropéia”, proferida em 1935, denunciava o fato de que as ciéncias ha-
viam perdido o sentido do humano. As ciéncias que surgiram como
empreendimentos eficazes que dariam o rumo a histéria humana do
. homem, em substituicdo as doutrinas antigas e medievais, estavam
nao so se afastando do homem, mas destruindo-o em sua humani-
dade.

Nao quero me delongar na descrigao deste sentimento de perda,
fortemente presente neste tempo de transi¢ao de século e de milénio,
mas apenas dizer que tal situagdo inspira o reencontro ou a busca
dos valores perdidos. O lidico, sem diivida, é um é um desses valo-
res que podem representar um reencontro do homem consigo mes-
mo. Thomas Mann, autor da Montanha Migica, insistia, no inicio do
século, que os intelectuais alemies deveriam retomar a leitura de
Friedrich Schiller (1759-1805) como forma de superagdo do raciona-
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lismo que dominava o pensamento e a sociedade alema. Schiller é
um autor romantico e, especialmente, um autor fundamental para
retomar o debate sobre o sentido do lidico. Em sua obra classica A
educagio estética do homem ele proclama que o impulso lidico fez nas-
cer o homem.

Fiedrich Schiller, entre outras idéias romanticas, proclamou que:
“A humanidade perdeu sua dignidade, mas a arte a salvou e conservou em
pedras insignes; a verdade subsiste na ilusdo, da copia serd refeita a ima-
gem original” (p. 54). Portanto, pode-se concluir com segurancga que o
lidico, como manifestagao do impulso sensivel, do qual surge tam-
bém a arte, pode ser considerado portador da c6pia do humano do
homem, da qual o homem do trabalho podera refazer sua imagem
original. E bom lembrar que, para Schiller, 0 homem é possuido por
dois impulsos. O impulso sensivel quer que haja modificagao e que o
tempo tenha contetido; o impulso formal quer que o tempo seja su-
primido e que ndo haja modificagdo. O impulso sensivel é aquele
que nos leva a desejar o que ndo somos, a buscar o novo, ao desejo
de criar; 0 impulso formal é aquele que impde normas para controlar
0 novo e para garantir a estabilidade. Diante deste conflito, entre o
sensivel e o formal, ha, para ele, um impulso em que os dois atuam
juntos, € o impulso lidico (Schiller, p. 78).

Os caminhos para reencontrar o lidico

Como reencontrar o lidico? Nao se trata de um objeto que foi
deixado ao longo do caminho, mas de um sentido que foi esquecido,
de uma atitude que foi abandonada. De alguma maneira, trata-se de
algo que ndo existe mais, porque nio se pratica mais. Talvez, a se-
guinte comparagio poderia esclarecer a questao. O ltidico seria como
uma pintura que foi encoberta por diversas camadas de tinta em
nome da mudanga dos tempos e dos costumes. Para se chegar ao
original € preciso retirar as pinturas superiores, num caminho inver-
s0. Assim 0 homem da racionalidade foi substituindo valores e ati-
tudes ludicos em nome do desenvolvimento da racionalidade.

O caminho da linguagem

Um caminho proposto pelas pesquisas académicas sempre que
se quer recuperar algo do passado é o da linguagem. As palavras
tém sua histéria. Elas nem sempre dizem a mesma coisa. As pala-
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vras falam diferentemente em épocas e culturas distintas. Heidegger
é um filgsofo que, entre outros, estudou a etimologia das palavras
como forma para restaurar a forca da reflexao filoséfica ocidental.
Uma das conclustes provenientes destes estudos foi a constatagao
de que a riqueza da filosofia grega nédo esta no periodo socratico, co-
nhecido como dureo, mas, exatamente, no periodo que o antecedeu,
o pré-socratico, porque aqui havia maior criatividade e liberdade.

Apenas para lembrar, o cristianismo, também, voltou-se para as
fontes originais. Um movimento que proporcionou uma aproxima-
cdo das diferentes correntes cristds e de movimentos ecuménicos em
nome da restauragao da mensagem original dos evangelhos.

Assim, a histéria da linguagem da ludicidade revela que é uma
dimensao que antecede e se diferencia dos esquemas da racionali-
dade tragados pelo pensamento grego.

Ludico vem de Ludus (lat.), que traduzimos por jogo. E no senti-
do original latino significa divertir-se. Os diciondrios definem lidico
como o gue ¢ relativo ao jogo. E acrescentam: atividade lidica das cri-
angas. Caillois, por sua vez, define o lidico como a atividade livre por
exceléncia. Esse conceito de lidico corresponde ao conceito de brin-
quedo ou brincadeira. A palavra jogo, tradugao de jocus (lat.), em al-
gumas linguas ¢é utilizado como sinénimo de ltidico. Por exemplo,
no vocabuldario francés, desde 1080, o jogo é “atividade fisica ou mental
puramente gratuita, que ndo tem, na consciéncia daquele que a ela se entre-
ga, outra finalidade que o prazer que ela procura”.

Ja no século XII o jogo passa a ser “a atividade organizada por
um sistema de regras definindo um sucesso e um fracasso, um ga-
nho e uma perda”. E interessante que hd simultaneamente sucesso e
fracasso, ganho e perda. As duas coisas integram o jogo. A ludicida-
de passa a perder suas caracteristicas fundamentais, como veremos
mais adiante. O tltimo passo desta camada de tintas € o esporte de
rendimento.

Apenas como ilustragio, quero lembrar que a palavra jogo torna-
se um termo polissémico, isto €, que possui miiltiplos significados.
Jogo pode ser o que serve para jogar. Por exemplo, jogo de xadrez,
jogo de baralho. Jogo significa uma maneira de jogar. Exemplo, um
jogo violento, agressivo, defensivo, prudente. Jogo pode referir-se ao
funcionamento. Por exemplo, o jogo das rodas, dos mancais, do vo-
lante, etc. Ainda pode-se entender jogo como conjunto de pegas. Por
exemplo, um jogo completo de pneus ou de velas ou de pilhas, ou de
café, de sobremesa, etc.
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O Iidico seria aquela dimenséo vivenciada de quando se pratica
alguma atividade enquanto diversao.

Na tradigdo grega, também, encontramos a mesma idéia, expres-
sa na palavra Paikso - divertir-se, que, no fundo, é o modo de agir da
crianga, pois vem da raiz Pais - Paidos (= menino, filho). E de se pen-
sar que brincar foi o modo original, primeiro, de comportar-se dos
seres humanos. Aspecto a ser retomado no préximo item.

Em qualquer caso, a palavra lidico preserva um sentido primei-
ro, origindrio, anterior e diferente do que acontece no jogo, como
uma atividade organizada por regras, e no esporte, como atividade
voltada para a performance e o rendimento.

A linguagem poderd nos mostrar como o impulso ltidico foi sen-
do ocultado pelas cores de sucessivos sentidos de acordo com o de-
senvolvimento da racionalidade segundo a mentalidade dos adultos.

O caminho mais significativo, talvez, para reencontrar o sentido
do lidico seja aquele que nos conduz as origens da vida e do ho-
mem. Friedrich Schiller é, sem divida, o guia mais seguro para esta
caminhada.

O caminho antropoldgico ou da vida

Sempre que falamos de algum fato, de alguma realidade, de al-
gum ser, do mundo, enfim de qualquer acontecimento, buscamos a
origem, confiantes de que nela (a origem) estaria a chave de com-
preensao daquilo que queremos saber. Com o lidico acontece o
mesmo. Ja seguimos o caminho da linguagem. Penso que o caminho
antropoldgico ou da vida nos ofereca dados mais consistentes e con-
vincentes.

Vou comegar por Eugen Fink, autor do livro O jogo como simbolo
do mundo. Para ele, a organizagdo do universo nao seguiu regras e
l6gicas matemdticas ou racionais, mas foi moldado pelos principios
do jogo. As coisas ndo acontecem dentro da previsibilidade. A im-
previsibilidade € a regra mais freqiiente da conformagao do univer-
s0. Nesse sentido, basta lembrar Monod quando diz que o surgimen-
to da vida tem caracteristicas mais de milagre do que de resultado
de regras légicas.

Hoje sabemos que cada um de nés é constituido por 60 trilhoes
de células e 100 bilhdes de neurdnios, Aqui também, a organizagio
dos mesmos: segundo Maturana, todo ser vivo é um sistema auto-
organizacional, nao obedece a regras ou leis bioldgicas rigorosas. Pa-
ra comprovar isso é suficiente olharmos para a diversidade humana.
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0 processo evolutivo da humanidade. Sem fantasia e sem criativida-
de, uma cultura acaba estagnada. Mas deve-se reconhecer que nelas
ha duas forgas antagonicas: de um lado propdem a mudanga, a ino-
vagao; do outro lado podem dificultar a organizagao indispensavel
para se fazer algo produtivo. Essas forgas sempre acompanharéo a
condi¢do humana.

E importante lembrar que a sociedade estével ndo é especifica-
mente humana. Se assim fosse, as abelhas e as formigas, que pos-
suem formas altamente organizadas de vida social, com precisas
divisdes de trabalho e um bem definido complexo de tarefas a serem
empreendidas, seriam mais humanas. Sao sociedades sem futuro,
vivem num eterno presente, porque lhes falta fantasia e criatividade.
Gragas a criatividade o homem pode tragar um futuro diferente

A liberdade

A fantasia e a criatividade somente conseguem manifestar-se
com liberdade. Quando a imaginagao se convence da inevitabilidade
do poder, sente-se como 0 camundongo numa gaiola de experimen-
tos; percebe que nao had saidas. O seu poder criativo estd limitado
pelas paredes da caixa; fora dai nada podera fazer. A imaginagao
torna-se uma fungio intitil. E o que acontece, no dizer de Rubem Al-
ves, com o dominio da pura tecnicidade e dos tecnocratas, com a ci-
bernetizagao da sociedade: nao terifamos mais futuro no sentido his-
térico nem temporalidade no sentido habitual. Entrarfamos numa
espécie de eterno presente, provavelmente muito monétono e muito
aborrecido, o das mdquinas, das combinagdes, arranjos e permuta-
¢Oes de elementos dados (A gestagio do futuro, p. 53-54). Estamos per-
to de alcangar a perfeicao societaria das abelhas e das formigas.

Sem liberdade a criatividade, a crianca fica circunscrita as regras
do jogo social, econémico, cientifico, técnico e — por que nao? — es-
portivo.

A gratuidade

Sob a sombra da liberdade cresce a gratuidade. O que significa
dizer que uma atividade é gratuita? Em primeiro lugar porque ela
nao € imposta e nao € exigéncia da necessidade. Em segundo lugar,
ela ndo quer retorno, ndo quer recompensa, nao precisa de paga-
mento de qualquer ordem. Simplesmente e feita, e o fato de ser feita
é tudo. Fazer alguma coisa de graca, sem esperar uma retribuicao.
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Ela se basta a si mesma. E assim o brinquedo. Ele se basta a si mes-
mo. Nao precisa de complementagdes externas, de resultados, de vi-
torias. Diz Eugen Fink: “Muitos jogos ndo comportam regras, em ge-
ral jogos que pressupdem uma livre improvisagao cujo principal
atrativo vem do prazer de viver um papel, conduzir-se como se a
gente fosse outra coisa, ou alguém” (O mundo como simbolo do mundo,

p- 40).

A alegria

Por fim, a vivéncia do ato de brincar se traduz em alegria. Quem
brinca sente-se possuido pela alegria de estar fazendo o que faz. No
brinquedo as pessoas sdo ou estao alegres, felizes, satisfeitas, e nada
mais. Se queremos saber o que é alegria, precisamos prestar atengao
ao sentimento, aquilo que acontece em ndés quando sentimos alegria.
Ou entdo, basta olhar para alguém alegre; ai saberemos o que é ale-
gria. A alegria se sente, se vive, se experimenta. Ela ndo é uma re-
presentagao mental.

Quando nos sentimos obrigados a fazer alguma coisa, mesmo
uma pratica esportiva, imediatamente ela perde sua natureza de di-
vertimento atraente e alegre.

Depois de ter falado do ludico, talvez inutilmente, nada mais
correto do que observar os grandes mestres do brinquedo.

Os mestres do ludico

Acredito ndo cometer nenhum crime, nem cair em nenhuma he-
resia, se afirmar que os grandes mestres do brinquedo sio as criangas.
Nelas vemos a reserva da integridade humana e dos segredos do
brinquedo.

E freqiiente invocarmos a figura da crianca para garantir a
sinceridade, a simplicidade, a franqueza, a honestidade, a inocéncia
de nossos procedimentos e intengdes. Na crianga vemos as virtudes
intactas que o homem adulto maltratou ou, até, perdeu. Vou come-
car citando os evangelhos.

O Cristo proclamou que o reino dos céus é das criangas. “Deixai
vir a mim estas criancinhas e nao as impecais. Porque o reino dos
céus é para aqueles que se lhes assemelham” (Mt 19,14). “Em verda-
de vos digo: todo o que nao receber o reino de Deus com a mentali-
dade de uma crianga, nele nio entrarad” (Mc 10,15). “Pai, Senhor do
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Mas, para valorizar o brinquedo, ha ainda um outro dado fun-
damental comprovado pelas ciéncias neuroldgicas, talvez o que mais
sensibiliza os pragmatistas. De acordo com Carol Seefeldt, professo-
ra de desenvolvimento humano da Universidade de Mariland,
“quando um bebé tenta pegar o chocalho que a mae balanga a sua
frente, o esforgo leva a formagdo de novas conexdes (sinapses) no
cérebro, que depois serdo necessarias para atividades que envolvam
esse tipo de movimento”. Sendo assim, conclui-se que quanto mais a
crianga brinca, pula, corre, canta, faz-de-conta, mais sinapses ela tera
no cérebro. Segundo essas descobertas da neurologia, o cérebro cres-
ce; portanto nao sao apenas melhorias de aprendizagem.

A brincadeira como € a principal — eu diria a tinica — maneira de
a crianga relacionar-se consigo mesma, com 0s outros e 0 meio am-
biente, além de ultrapassar a aquisi¢ao de habilidades motoras, ela
consegue ampliar as fungdes mais elevadas do cérebro, como a ima-
ginacao, a inteligéncia, a percepgao e a memoria.

No meu entender, cabe a educagdo fisica operar essa mudanca
pedagdgica. Infelizmente, com a instalacdo das praticas esportivas
de alto rendimento como valor tinico a ser alcangado, certamente ela
precisara redobrar seus esforgos para que a ludicidade ndo morra ja
na infancia. Aqui, sem diivida, precisariamos de dezenas ou cente-
nas de professores que se dedicassem ao patio como o professor Vic-
tor Pavia. Sim, o patio, esse tempo e esse lugar, desprezado, mas o
momento e o espago onde o brinquedo conseguiu sobreviver a sécu-
los de controle de uma educagao racionalizante.

Talvez a educagao fisica poderia transforma-se num patio atuali-
zado e ampliado como o novo lugar e o novo tempo de brincar. Por
enquanto, os ares estdo mais para gindsios, quadras e piscinas.

Conclusio

Nao quero concluir essa minha apresentacao repetindo que o
brinquedo é aquilo que nao é sério, ndo cria obrigagdes, ou como
distensdo proviséria da tensdo da existéncia, ou como pausa de re-
creagdo para recuperar as forgas, ou como perda de tempo em horas
de lazer, ou como ocupagao frivola. Também nao quero apresentar o
brinquedo ou o lidico como um contraponto da vida do adulto,
uma concepgao, um intervalo na vida do trabalho, da produgao, da
ocupagao séria do homem. Esse é o procedimento habitual.
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Se o brinquedo for tomado neste sentido, fica claro que ele é uma
forma inadequada de enfrentar a vida numa sociedade do trabalho,
da ciéncia e da técnica.

O sentido que eu gostaria de reencontrar é aquele que me leva ao
encontro com a humanidade do homem. Este sentido de ltdico, a
ser redescoberto, € perigoso, denunciante e subversivo. Nao quer ser
apenas o outro lado de uma medalha, mas quer fazer parte da exis-
téncia.

Para isso vou evitar os conceitos e recorrer a fatos, que pela mi-
nha compreensdao mostram o valor original do lidico presente no
meio de tanta ciéncia, tecnologia e trabalho.

Em primeiro lugar, vou lembrar o soldado grego que fez o per-
curso daquilo que viria a ser a maratona dos jogos olimpicos. Ele
nao correu para vencer, nem para percorrer uma distincia, mas para
anunciar que os gregos estavam livres dos invasores. O que valeu foi
a mensagem.

A maratonista do Timor Leste correu a maratona do ano 2000
para anunciar que havia um povo livre e que queria ser reconhecido.
Para ela foi suficiente entrar no estidio e dizer aos espectadores sua
mensagem. Nem mesmo sabia qual era o ponto da chegada. Procla-
mar seu povo era tudo.

Eric Moussanbani, o nadador que disputou sozinho uma prova,
nao lembro se de 100 ou 200 metros, certamente nao estava la para
disputar medalhas. Provavelmente devia viver a alegria de estar
numa piscina jamais sonhada, diante de milhares de espectadores,
para dizer que é possivel nadar para gozar com a 4gua sem precisar
bater na borda ou vencer o tempo. Mas o esportistas, ciosos de per-
formances, nao perderam tempo em convocar um nadador de seten-
ta anos para mostrar que ele podia fazer o mesmo percurso num
tempo menor. Foi mais rdpido em dois minutos. Era mais uma prova
da necessidade da técnica. Acabaram com a alegria do nado, para
festejar o tempo.

Muitos exemplos podem ser lembrados, oferecidos pela Olimpi-
ada de Sidney, mas quero lembrar mais um. Li num comentario es-
portivo que as meninas do vélei da Guiné, que tinha uma levantado-
ra de Im50cm, até agora levaram surras monumentais de 3 x 0. E o
jornalista, com certa surpresa, dizia, “mas elas jogam com uma ale-
gria dificil de ser vista nas grandes poténcias que lutam pelo ouro”.
Provavelmente aquele comentarista esportivo nunca brincou ou ha
muito tempo nio sabe mais brincar.
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E, para concluir definitivamente, vou trazer algumas passagens,
escolhidas e articuladas livremente, de uma crénica do jogador Tos-
tdo. Nao sei se é ficgdo, mas acredito que seja muito verdadeira. Con-
ta ele que uma atleta de natagao de nome Maria, nas vésperas da
prova, passava um noite de insénia, mas num certo momento con-
seguiu conciliar o sono e, mais do que isso, sonhou que estava na
piscina preparada para o salto na dgua, exatamente na raia quatro,
que a levaria a medalha sonhada. Na hora do tiro acordou. Levan-
tou-se trangqiiila, preparou-se, abriu a porta, entrou no onibus e foi,
de fato, para a piscina. Estava confiante. Lembrou-se que dos dez
aos vinte anos vivera nadando. Sentiu-se, mais que uma atleta, um
robd programado para vencer. Neste momento, teve a convicgéo de
que, depois da prova, ganhando ou perdendo, abandonaria o espor-
te de competigdo. Comegaria uma nova vida. De gente comum (Folha
de S. Paulo, 8 set. 2000).

Portanto, acredito que o lidico estara na educagao fisica quando
nao houver a preocupagio com campedes e recordistas, mas com a
humanidade do homem que vem ao nosso encontro com as caracte-
risticas do brinquedo e com passos de crianga.

Porto Alegre, outubro de 2000.
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O BRINQUEDO E A ALEGRIA

Em busca da recuperagédo do humano da ludicidade

O humano e o ludico

A histéria da humanidade pode ser, com toda seguranga, identi-
ficada com o processo de humanizagdo. As miiltiplas e diferentes
narrativas histdricas nada mais sdao que um conjunto de documenta-
rios parciais dos esforgos dos homens na busca da plenitude de sua
humanidade. Erros e acertos, avangos e recuos fazem parte desse
processo, sem que nunca se tenha claramente alcancado definir os
valores que determinem com seguranga aquilo que constitui o signi-
ficado ahsoluto de humanizagio. Assim, o homem coloca-se diante
de dois desafios: um, engajar-se na tarefa de humanizagao; outro,
saber quais seriam os valores que o tornam, de fato, um ser humano.

Uma vez ultrapassada a barreira dos limites da ordem bioldgica
através da possibilidade de autoprogramacéo de sua vida, o homem
passou a desenhar a primeira e, talvez, a fundamental utopia: atingir
a plenitude de sua existéncia humana, ou seja, esgotar, até o tiltimo
recurso, as capacidades de seu modo de ser. Essa utopia gerou, des-
de as origens, a grande preocupacao para estabelecer onde e como se
realizaria em plenitude o ideal de humanidade.

Hoje, como no passado, continuamos nos perguntando angus-
tiados pelo ideal de humanidade. Essa angustia, sem diivida, foi
manifestada com extrema clareza e eloqiiéncia pela tragedla grega
de Edipo Rei, onde o homem é apresentado como o eterno enigma ou
a indecifravel esfinge de si mesmo. O homem contemporaneo conti-
nua perguntando-se pelo significado de ser humano ou de ser mais
humano. Portanto, a persegui¢do da plenitude do humano do homem
parece continuar sendo o-grande sonho de cada individuo e de toda
a humanidade, ainda que os caminhos percorridos sejam tao desen-
contrados e, muitas vezes, contraditérios. E exatamente diante dessa
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diversidade contraditéria que emergem, com menor ou maior insis-
téncia e profundidade, as reflexdes que buscam retomar e redifinir
os caminhos que conduzem a auténtica humanizagao.

A primeira grande dificuldade destas reflexdes consiste em saber
se havera um ideal universal de humanidade, ou seja: todos os seres
humanos necessariamente devem atingir um mesmo grau de perfei-
¢do de vida? Havera um tinico modelo de existéncia humana? A his-
téria das culturas parece revelar a ndo-possibilidade de uma unida-
de e univocidade do processo de humanizagao. As diversidades cul-
turais, em 1ltima instincia, tém, como base de sua identidade, dife-
rentes propostas ou projetos de ideal de vida humana. Cada grupo
cultural tem seu préprio ideal de humanidade, que parece estar re-
servado apenas aos membros do grupo. Essa visao etnocéntrica tem
como principio que o grupo se identifica com a humanidade e o seu
projeto cultural representa o tinico processo verdadeiro de humani-
zagao. Os outros homens ndo sdo propriamente humanos.

Com a evolugdo da histéria humana, especialmente pela neces-
sidade de intercambios culturais forcados pela sobrevivéncia, os et-
nocentrismos acabaram rompendo-se diante de projetos universali-
zantes de humanizagao. O primeiro projeto que tragcou um perfil do
ideal universal de humanidade foi obra da cultura grega. Essa pri-
meira percepgao de humanidade universalizada acontece como de-
corréncia da organiza¢ao do pensamento racional. O saber concei-
tual garantia as bases de uma ciéncia universal, portanto, de uma
tnica verdade epistémica. Sob o ponto de vista dessa epistemo-
logia universalizante que sustentava o saber conceitual, os homens
seriam portadores de uma tnica esséncia, conseqiientemente, todos
semelhantes entre si. Se semelhantes em sua natureza, também se-
riam universalmente destinados a um ideal comum de humaniza-
¢ao. Estava, dessa forma, fundamentada a idéia da umversahdade
da humanidade e da humanizagao.

O projeto de uma tinica humanidade e de uma mesma humani-
zagao recebe um novo elemento através do pensamento judaico-
cristdo que introduz na katolike grega a idéia de um grupo humano
superior e privilegiado, porque detentor dos tinicos verdadeiros va-
lores de humanizagao. Haveria um povo portador do ideal de hu-
manidade, ao qual todos os povos deveriam seguir. Essa condi¢ao
foi explicitada pela idéia de povo eleito, que inicialmente apareceu en-
tre os hebreus, tornou-se uma figura central da tradigao biblica e da
teologia crista. O povo eleito seria a encarnagao histérica da utopia
do verdadeiro homem, que representa a plenitude da realizagao
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humana. A cristandade, no ocidente, na medida que se tornou uma
sintese da universalidade grega e do ideal de povo eleito, atribuiu-se
a condigao de ser o tinico caminho de humanizagdo. A plenitude do
homem néo estava no homem, mas na divindade, a fonte da univer-
salidade da natureza humana, como obra de sua acio criadora e res-
ponsavel pela elei¢ao de um povo como condutor da histéria. O pro-
cesso de humanizagao tornara-se um caminho teocéntrico. O homem
precisaria ultrapassar-se a si mesmo, como individuo e como coleti-
vidade, pois sua plena realiza¢do aconteceria na reintegragio com a
divindade, origem e fim de sua histdria.

Em oposicao a universalidade teocéntrica da humanizagao sur-
giu a universalidade antropocéntrica, baseada no racionalismo mo-
derno, em particular pelo movimento iluminista do século XVIIL
Surge um ideal de humanidade inspirado no préprio homem. O
homem ¢ iluminado e guiado pela sua razao. A razdo é o grande
guia da humanidade pelos caminhos de sua total realizagao. Os
ideais de cientificidade positivista tornam-se os ideais de toda hu-
manidade. As descobertas cientificas e o aperfeicoamento tecnoldgi-
co assegurariam o dominio sobre a natureza hostil e garantiriam a
plenitude da existéncia humana. A humanizac¢do confundiu-se com
0 processo de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. A cientifici-
dade e a sofisticagdao tecnoldgica tornaram-se sindénimo do homem
civilizado, isto é, do humano do homem ou do homem vivendo a
plenitude da vida.

Apesar de todos esses recursos e ferramentas criados pelo espiri-
to inventivo do homem na busca da plenitude de seu ser, os homens
da ciéncia e da técnica parecem tdo ou mais angustiados que os ho-
mens primitivos diante de sua prépria humanizagdo. Os dois gran-
des projetos de humanizagdo, o da cristandade e o da ciéncia-
tecnologia, geraram imensas desilusoes e frustragdes. De um lado o
projeto da cristandade sustentou governos totalitdrios e sanguina-
rios, patrocinou expedicGes e navegacdes para descobrir novas gen-
tes e novas terras para o Reino de Deus. Entretanto, mais que am-
pliar o Reino de Deus protagonizou verdadeiras invasdes que causa-
ram o massacre de povos inteiros e o aniquilamento de culturas mi-
lenares. A sociedade industrial, por sua vez, proposta como o bem-
estar e o conforto do homem civilizado, construiu monumentos de
conforto e riquezas para pequenos grupos privilegiados e reservou
mares de miséria e marginalidade para as maiorias oprimidas.

As injusticas sociais, outrora identificadas pelo hediondo e lega-
lizado processo de escravizagdo e atualmente suportadas pelas
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imensas multidoes condenadas a total miséria, continuam excluindo
grande parte dos humanos de realizarem a plenitude de sua existén-
cia.

Diante desta triste e tragica paisagem - formada por crimes,
guerras e impunidades; por violéncias, injusticas e marginalizagoes;
pela fome, analfabetismo e doengas, cotidanamente apresentadas e
exploradas de maneira sensacionalista pelos meios de comunicagao
de massa — os homens conscientes buscam fontes de inspiragao para
construir ou reconstruir caminhos que conduzam ao reencontro com
os ideais de humanizagao.

O primeiro caminho ou o ponto de partida desses possiveis ca-
minhos, num momento de crise aguda, parece ser sempre 0 mesmo:
o préprio homem. O passo inicial precisa ser dado em diregao ao
homem. A estaca zero de todos os caminhos de humanizagao, cer-
tamente, encontra-se no encontro do homem consigo mesmo. Um
encontro com seu passado histérico, com suas origens, com seus va-
lores culturais, com suas utopias. Como o paciente freudiano precisa
buscar as raizes da sua patologia, 0 homem contemporaneo precisa
fazer um diagndstico de seu estado critico guiado por uma fiel e pa-
ciente anamnese. Assim como o homem da ciéncia, inspirado nas re-
centes teorias cosmoldgicas pensa em refazer o caminho de retorno
da expansdo do universo, a humanidade precisa retornar ao ponto
do desvio de sua rota em dire¢do ao ideal de humanizagao.

A idéia de retorno deve ser entendida, ndo como a restauragao
do passado, mas como possibilidade de recuperar e restaurar ideais
perdidos, para corrigir desvios de rota e para redifinir os caminhos
que conduzem a plenitude da existéncia humana. O retorno nao ¢é
tanto para ver o que o homem fez, mas para encontrar as fontes de
inspiracao e de energia que levaram o homem a projetar e a criar um
mundo para si mesmo. O mundo humano é um mundo criado pelo
homem para si mesmo. Nessa direcao encontramos as teses de Cor-
nelius Castoriadis que sustenta serem as sociedades construgdes do
imaginario humano, onde o homem pensa realizar a plenitude de
sua humanidade. Neste momento o que se esta perseguindo ndo € a
construcio imagindria das sociedades, mas alcangar a forga primor-
dial que ativou o imagindrio humano a desenhar uma ordem social
na qual ele sonhou com a plenitude de seu modo de ser.

Desde os gregos fomos habituados a ver no logos a inauguragao
da humanidade do homem. Foi em nome deste logos ou razio que
chegamos a situagdo atual que nos obrigou a pensar outras explica-
¢oes alternativas do inicio primordial do processo de humanizagao.
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Entre essas alternativas encontra-se a idéia da ludicidade ou do homo
ludens.

Os segredos da ludicidade

A racionalidade foi proclamada como a especificidade exclusiva
e unica das dimensdes humanas. O humano do homem ficou en-
clausurado nos limites da racionalidade. Ser racional e ter o uso da
razao constituiram-se nos unicos pressupostos para assegurar os
plenos direitos de pertencer a humanidade.

Em nome dessa racionalidade foi construido o avassalador do-
minio do Ocidente sobre todas as demais culturas. Pretender falar
daquilo que a razédo colocara fora das fronteiras de seu reino requer
um certo grau de romantismo, de arte e de poesia. Entretanto, se
aceitarmos a tese do dramaturgo irlandés George Bernard Shaw
(1856-1950) ao afirmar que “o progresso depende do homem irracio-
nal”, portanto, do homem que foge as regras da racionalidade, po-
demos falar com tranqiiilidade sobre os segredos da ludicidade.

Desde que a racionalidade tornou-se a tinica maneira respeitada
das manifestagdes do homem, o brinquedo foi banido para os espa-
¢os periféricos da existéncia humana. Se as atividades ltidicas, ainda
que praticadas, ndo encontraram lugar na vida racional do homem,
fica mais evidente que a ludicidade jamais mereceu ser formulada
como um tema digno da sisudez dos filésofos e muito menos dos
atarefados e compenetrados cientistas. Brincar continuou sendo
permitido em certos momentos e lugares, mas jamais conseguiu me-
recer a atengdo do pensamento 16gico racional.

Atualmente, depois dos enormes desastres cometidos em nome
da racionalidade, parece que a questdo do lidico estd encontrando
espago. Huizinga, no prefacio de sua obra classica, Homo ludens,
afirma crer que, “depois de Homo Faber e talvez ao mesmo nivel de
homo sapiens, a expressdo homo ludens merece um lugar em nossa
nomenclatura”; e continua: “jd hd muitos anos que vem crescendo
em mim a convicgao de que € no jogo e pelo jogo que a civilizagao
surge e se desenvolve”. Eugem Fink, por sua vez, pergunta-se sobre
a possibilidade de o lidico ser objeto da filosofia. Em seu primeiro
capitulo, intitulado O jogo como problema filosdfico, afirma que “o
questionamento filoséfico do jogo parece de fato possivel e pleno de
sentido” (Spiel als Weltsymbol, p. 8). Continuando nesta direcio das
preocupagGes e valoragdes do tema do jogo encontra-se a cldssica
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obra de Roger Callois, Os jogos ¢ os homens, onde analisa com pro-
fundidade os diferentes tipos de jogos. Olhando com maior atengao
as posicdes assumidas por esses autores, no fundo, eles parecem
curvar-se ao pensamento racional justificando que o tema do ladico
pode ser aceito como uma questao filoséfica.

O intelectual ocidental, na verdade, continua preocupado em ga-
rantir o aval do pensamento oficial para assegurar-se da validade de
seus estudos e pesquisas. Sem essa sustentagio corre o risco de nao
ser reconhecido pela comunidade cientifica ou, no minimo, ser con-
siderado um romantico e sonhador. Diante dessa situagao tem-se a
impressido que falar do lidico continua algo estranho e pouco rele-
vante para a seriedade das ciéncias. Eugem Fink expressa com muita
clareza essa realidade ao esforcar-se para garantir que o “jogo ¢ um
objeto possivel e digno da filosofia” (idem, p. 7). Neste momento,
talvez, pode-se inverter a questao: serd que a filosofia e as ciéncias
em geral conseguem tratar o lidico sem negé-lo naquilo que ele ¢,
enquadrando-o nos moldes da racionalidade? Mais do que saber se a
ludicidade é um tema digno da filosofia, precisariamos saber se a fi-
losofia tem condicdes de abordar tal tematica. Novamente é bom
lembrar Huizinga quando diz que “o divertimento do jogo resiste a
toda andlise e interpretagdo logicas” (p. 5). Esse divertimento que,
segundo ele, deve expressar prazer, alegria e agrado faz parte, na
verdade, do grande segredo da ludicidade como fonte de inspiragao
dos diferentes jogos.

Cada um de nds conhece o brinquedo através de sua experiéncia
e pela observagdo das pessoas com quem convive. O brinquedo tor-
nou-se uma coisa familiar que acontece a todo o instante em todos
os lugares. Nao restam duvidas que o fenémeno do brinquedo ¢ co-
nhecido e que pode ser observado numa infinidade de aspectos, de
formas e de organizagdes como se manifesta e se concretiza na vida
cotidiana. Apesar dessa familiaridade e intimidade com as ativida-
des de brincar, quando se pretende enunciar ou formular idéias e
conceitos claros sobre os elementos que antecedem estas manifesta-
¢Oes lidicas sentem-se os limites e a insuficiéncia das palavras, dos
conceitos e das defini¢des. Sabemos brincar; entretanto, temos difi-
culdades e nos sentimos perturbados quando queremos encontrar a
energia primordial que inspirou as criagoes lidicas e nos impulsiona
a sentir a necessidade de brincar.

Grande parte da literatura que trata do jogo entende a ludicida-
de apenas enquanto uma manifestagao presente nas multiplas orga-
niza¢es de jogos. Estuda-se o fenémeno do jogo vinculado a cultu-
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ra, a ordem social, aos interesses ideolégicos, aos investimentos eco-
ndmicos, a exploragao politica, ou a outros fatores externos ao proé-
prio jogo. Dificilmente buscam-se as raizes de todas essas manifesta-
¢Oes ludicas. Os jogos poderiam ser encarados como meras concreti-
zagOes de uma dindmica que seria a ludicidade, assim como as ciénI-
cias sdo construgdes tedricas resultantes da inteligéncia humana. E
preciso, também, lembrar que a palavra jogo pode indicar mais um
comportamento esportivo do que uma agao de brincar. Essa questao
serd retomada no capitulo que trata do esporte de rendimento.

Qual o sentido desta tentativa de buscar e entender os segredos
da ludicidade? Em primeiro lugar, os estudos sobre o tema da ludi-
cidade fazem parte dos esfor¢os para resgatar o humano do homem
na sociedade industrial. Em segundo lugar, querer entender a ludi-
cidade revela uma desconfianga cada vez mais crescente diante das
praticas esportivas, ou do tipo de jogos que sio oferecidos, seja como
atividades de lazer, seja como atividades profissionais. Sera que os
jogos, e especialmente os esportes profissionalizantes, sao criagdes
da ludicidade humana? Em outras palavras, os jogos em geral, e os
esportes de alto rendimento em particular, podem ser considerados
atividades ludicas? As organizagdes esportivas conseguem manter
os valores especificos oriundos do dinamismo original da ludicida-
de?

Como, entao, penetrar os segredos da ludicidade sem submeté-la
as malversagbes dos olhares racionais? O primeiro passo em diregao
ao primordial da ludicidade, certamente, pode ser dado através da
obra de Friedrich Schiller, A educagio estética do homem. Os jogos, en-
quanto manifestagdes Iidicas, segundo ele, aproximam-se da estéti-
ca e da abundancia. E, por que nio lembrar, também, esta afirmacio
de Francisco Maturana, treinador da sele¢ao de futebol da Coldm-
bia? “O futebol tem um vinculo profundo com a estética e ndo igno-
ramos isso. [...] vencer é preciso, mas jogando um bom futebol” (Fo-
lha de S. Paulo, cad. 3-6, 8 set. 1993). Uma atividade ltidica é origina-
da da abundancia, ndo da necessidade, porque estd vinculada a um
ideal de beleza. Enquanto a privacdo domina e a caréncia aperta, a
imaginacao fica severamente acorrentada ao real; s6 depois de sa-
ciada a caréncia, sua faculdade livre pode desenvolver-se (p. 134).
Mesmo no reino animal pode-se observar que o “animal trabalha
quando uma privagao é o mébil de sua atividade e joga quando a
profusdo de forga é este mébil, quando a vida abundante instiga-o a
atividade” (p. 140). Spencer parece confirmar a tese da abundancia
como o suporte da arte do brinquedo ao identificar de varias manei-
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ras a arte com o brinquedo, vendo neles uma espécie de luxo, de
transbordamento de forgas, de vitalidade, que tém necessidade de se
despender sem outro objetivo que o de se despender. Para ele, s6 o
inttil é belo (In Nietzsche e o eterno retorno, p. 39). Assim percebe-se,
seguindo o pensamento de Schiller, que a abundancia aproxima o
homem da beleza, porque ambas acontecem como atividades livres.
A ludicidade se constitui por uma atmosfera de total liberdade e au-
tonomia, tanto que, diz ele, “o impulso lidico mais livre desprende-
se por completo das amarras da privagdo, e o belo torna-se, por si
mesmo, objeto de seu empenho” (p. 142). Numa atitude mais radical
acaba proclamando que “o homem deve somente jogar com a beleza,
e sorhente com a beleza deve jogar” (p. 84).

A fenomenologia do lidico pode proporcionar as possibilidades
do segundo passo. E preciso apreender o acontecer do lidico. Mas
onde ele acontece? Quais sao as atividades que garantem os caracte-
res que habitualmente se costuma atribuir as manifestagdes ltdicas?
Quem é capaz de agir ludicamente? Quando e como age o impulso
lidico de que nos fala Schiller? Para comegar a responder a essas
perguntas podemos observar o fendmeno que chamamos de brin-
quedo e apreender a intencionalidade de quem brinca. O brinquedo
precisa ser visto como a a¢do de um sujeito criador que denuncia
uma mudangca radical do comportamento habitual de um ser vivo.

O animal e o homem

A multiplicidade de jogos praticados constitui-se em diferentes
formas de manifestagao da ludicidade; entretanto, para sabermos se
tais atividades mantém a fidelidade ao dinamismo lidico, é preciso
apreender o ato original que deu origem ao fenémeno lidico. E in-
dispensavel que se apreenda o impulso lidico que levou o homem a
brincar.

Houve um momento em que o ser humano comegou brincar. O
primeiro ato de brincar foi uma manifestacao posterior a instalagao
da humanidade do homem, ou ele se constituiu no primeiro gesto
que garantiu o surgimento do humano. A antropologia tradicional
garante que o especificamente humano do homem deu-se quando o
homem, ainda como ser vivo apenas, recebeu um novo elemento
que o distinguiu de todos os outros seres vivos. A possibilidade de
ter uma vida intelectual ou espiritual seria esse novo elemento hu-
manizador. As agdes humanas sdao decorrentes desta nova capacida-
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de. Fica claro, portanto, que ndo é um género de agio que desenca-
deou o processo humanizador.

As teorias evolucionistas, em parte, modificam essa visdo antro-
polégica defendendo a tese de que hd um processo de hominizagao e
de humanizacdo. A humanidade do homem é uma construcio de-
pendente da agao do homem. O importante, aqui, é definir as carac-
teristicas dessa agdo original, capaz de distanciar 0 homem da or-
dem bioldgica. Seria uma atitude racional ou seria um simples ato de
brincar?

Para Friedrich Schiller néo resta divida de que o homem atingiu
a condigdo humana pela invencao do brinquedo. Segundo suas te-
ses, de todos o0s estados do homem é o0 jogo, e somente ele que o tor-
na completo e desdobra de uma s6 vez sua natureza, sensivel-
racional (p. 83 e 65). E de uma maneira muito mais explicita afirma:
“para dizer tudo de vez, o homem joga somente quando é homem
no pleno sentido da palavra, e somente é homem pleno quando jo-
ga” (p. 84). Isto significa dizer que, quando ele se encontra em estado
de jogo, podera, através da educagao estética que o leva a contemplar
o belo, desenvolver-se plenamente em suas potencialidades intelec-
tuais e sensiveis.

Eugem Fink, por sua vez, estende a agdo lidica a prépria evolu-
¢ao do universo. Sua tese fundamental consiste em querer transferir
0 comportamento lidico do homem ao processo de expansao do
universo. A questao, diz ele, comega pelo esclarecimento da estrutu-
ra do jogo humano para, em seguida, verificar se é possivel transfe-
rir, por uma analogia simbélica, o conceito de jogo sobre o processo
cosmico (p. 18). O autor de Spiel als Weltsymbol nao deixa dividas de
que se pode falar de um jogo césmico, onde 0 mundo se apresenta
como um jogo, entretanto sem um jogador. O que significa dizer que
o0 mundo se constituiu e se comporta conforme a dinidmica ou as
“regras” da ludicidade. Diante disso pode-se concluir que, se de um
lado a atividade ltidica nos fornece a compreensao do humano do
homem, por outro lado pode-se aceitar o jogo como uma chave de
interpretacao do movimento do universo.

O lidico humano, evidentemente, constitui-se num passo a fren-

- te do jogo césmico de Fink. Entretanto, é interessante lembrar que
Schiller, de certa forma, reconhece uma aco lidica anterior ao brin-
quedo humano que pode ser observada tanto nos animais quanto
nos seres inanimados. Os brinquedos dos animais, ainda que inspi-
rados na abundancia da vida, manifestam-se de uma maneira presa
as necessidades biolégicas, 0 que os mantém amarrados ao real. Na
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natureza inanimada, também, encontramos uma tal profusao de
formas e variedades de cores que poderiam ser chamadas de jogo no
sentido material (p. 140). Hebinger parece concordar com o sentido
do brinquedo dos animais quando fala das brincadeiras de carnivo-
ros e herbivoros. As brincadeiras diferenciam-se nesses dois grupos
de animais exatamente devido ao modo de vida de cada grupo. As
brincadeiras sido inspiradas ou pela busca de alimentos ou pela ne-
cessidade de defesa (In Konrad Lorenz, p. 134).

A questdo agora ¢ saber qual a diferenca da manifestacao do im-
pulso lidico no ser humano. Schiller, sem hesitar, parece resolver o
problema fazendo esta pergunta: “E qual é o fendémeno que anuncia
no selvagem o advento da humanidade?” Ele mesmo responde de
maneira clara e segura dizendo: “Por muito que indaguemos a histo-
ria, encontramos sempre a mesma resposta para 0s povos todos que
tenham emergido da escraviddo do estado animal: a alegria com a
aparéncia, a inclinagdo para o enfeite e para o jogo” (p. 134). Por fim,
completa a sua tese proclamando que “onde encontrarmos os indi-
cios de uma apreciagdo desinteressada e livre da pura aparéncia,
podemos suspeitar uma reviravolta em sua natureza e o verdadeiro
inicio da humanidade (p. 140). O impulso hidico humano distancia-
se das brincadeiras dos animais porque € capaz de atuar com a apa-
réncia. A aparéncia consiste em agir na auséncia do objeto real. O
animal somente consegue agir com o objeto presente. O poder cria-
tivo da imaginagao passa a construir suas fantasias no solo movedi-
¢o da aparéncia. A aparéncia assume forma consistente e surge uma
paisagem povoada de figuras modeladas pelo impulso ladico. As-
sim surgiu o mundo do brinquedo, isto é, assim surgiu o primeiro
mundo humano.

O impulso lidico, entretanto, nao se esgotaria no desvelamento
do humano do homem, mas continuaria como fonte inspiradora e
impulsionadora da continuidade do processo de humanizagao. Para
Huizinga, a cultura surge sob a forma de jogo (Homo ludens, p. 53).
Para Konrad Lorenz os processos criativos que se passam no ho-
mem, e somente no homem, constituem um jogo, uma brincadeira
(A demoligio do homem, p. 63). Manfred Eigen, por sua vez, equipara
o principio da criatividade com um estudo dos muitisssimo sistemas
individuais, a partir de cuja diversidade e segundo as regras do jogo,
algo de novo é criado e é superior aos elementos de que foi criado.
(Das Spiel: Naturgesetze: Steuern den Zufall, 1975). Fica claro, a partir
desses autores, que o élan criativo do homem segue a dindmica da
ludicidade, o que faz com que a pesquisa, a arte e as ciéncias sejam
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tributdrias das invencdes da imaginagio lddica. Para melhor docu-
mentar o poder criador da imagina¢ao no mundo das aparéncias,
nada mais expressivo que lembrar estes ditos do poeta Mério Quin-
tana: “se pode, em dias claros e limpos, sonhar com violinos azuis de
cordas de vento”.

Vida infantil e povos primitivos

A manifestagao Itidica enquanto ato primordial da humanidade
nao esta ao alcance da observagao, o que torna dificil descrever o
acontecer do impulso lidico. A fenomenologia do lidico, entretanto,
poderd ser apreendida no ato de brincar e na observagdo das atitu-
des do brincador. O que identifica o brincador? E como se desenrola
a brincadeira? Para responder a essas perguntas é preciso ter acesso
ao mundo do brinquedo. E onde encontrar esse mundo senio na vi-
da infantil e, talvez, na vida de povos primitivos?

A impossibilidade de apreender a atividade lidica como primei-
ra manifestagao humana nao é a tinica dificuldade para se descrever
a dindmica da ludicidade. Outra dificuldade, ndo menor, surge
quando percebemos que se torna quase impossivel falar do brinque-
do como ato de brincar, sem os conceitos do pensamento racional.
Mais, como olhar e entrar no mundo infantil ou no mundo do brin-
quedo, sem os olhares de adulto? E, por fim, como entender a ordem
de uma comunidade primitiva sem os pardmetros do homem da ci-
éncia e da técnica?

Tais dificuldades ndo impedem, contudo, de olhar a crianca co-
mo crianga, de aceitar que brincar € brincar, de saber que o homem
primitivo € primitivo ndo em comparagao ao homem chamado civi-
lizado. Quando estivermos munidos dessa mentalidade, sem diivi-
da, torna-se vidvel a tentativa de entrar no mundo do brinquedo e
no de seu criador para surpreender as manifestacdes lidicas em sua
fenomenologia original.

A primeira revelagdo do ato de brincar parece ser uma dentincia
da idéia corrente de que ha atividades conhecidas como brincadei-
ras. Brincar, brinquedo ou brincadeira significam uma dindmica,
uma maneira de pensar e de agir. O brinquedo é uma simbologia,
uma linguagem, um modo de ser. Reduzir o brinquedo a um certo
tipo de atividades é ndo entender sua semantica.

Ao apreendermos a agao liidica como um sistema de significa-
¢oes podemos também entender o perfil de quem brinca. Nao resta
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divida nenhuma de que o praticante inconteste do brinquedo € a
crianca. Ela, e, talvez, somente ela, seja capaz de brincar apenas por
brincar. Por que somente a crianga seria capaz de brincar? Simples-
mente pelo fato de que a vida da crianga é regida pela dinamica, se
quisermos falar filosoficamente, pela “légica” da ludicidade. O
mundo infantil ¢ um mundo regido pelos principios do brinquedo.
Nela nio ha classificagdes semanticas de tipos diferentes de ativida-
des. Tudo é homogeneizado porque tudo o que faz tem o gosto e a
cor do brinquedo.

A mesma homogeneidade da vida pela “légica” do brinquedo
pode ser observada entre os primitivos. Tanto a vida infantil quanto
a vida do primitivo é “jogada”. Huizinga, com certa cautela, observa
que as atividades que visam satisfazer as necessidades basicas, co-
mo, por exemplo, a caca ou a pesca, nas comunidades primitivas
tendem a assumir uma forma lidica. A cautela de Huizinga torna-se
ainda maior quando faz uma ressalva dizendo nio querer afirmar
que o jogo se transforma em cultura, e sim que em suas fases primi-
tivas a cultura possui carater Itidico (p- 53). Tais preocupagoes pare-
cem intiteis e mostram uma atitude suspeita, propria do homem do
pensamento légico-racional e do trabalho produtivo, sobre o signifi-
cado da vida lidica. Qual é o mal em afirmar que a crianga e, por
que nado, o homem primitivo, agem sempre sob o signo do brinque-
do? Sem duvida, nenhum, a ndo ser aquele que abala a tese antropo-
légica de que o homem é plenamente homem quando pensa e age
racionalmente.

Essas idéias podem ser facilmente comprovadas pelas prdprias
atitudes dos adultos e dos civilizados. O adulto sabe que a crianga se
comporta como se estivesse brincando. Assim ele a induz a tomar
remédios ou comer o que nao quer, fazendo da colher um aviaozi-
nho que tem como aeroporto a boca aberta da crianga. Ou entao os
pedagogos: inventam artificios para que a crianga brincando acabe
submetendo-se ao processo de domesticagdo logico-racional. Quanto
as sociedades primitivas, existem observagdes de antropdlogos, en-
tre os quais Jurgen Dickert, que garantem que determinadas ativi-
dades, como a corrida das toras de buriti, ndo podem ser classifica-
das como atividades esportivas dentro de nosso conceito de esporte.
Fica claro que, para essas sociedades primitivas, todas as atividades
sao fundadas num mesmo valor, porque ndo hd uma classificagdo
valorativa das diferentes tarefas.

Recorrendo a obra de Eugem Fink ao concluir que o movimento
do mundo acontece como jogo, e o mundo é um jogo sem jogador,

44  Silvino Santin



podemos dizer, com toda seguranga, que a vida infantil e a vida das
sociedades primitivas sdo mundos e que sio jogos com seus respec-
tivos jogadores. A crianga, talvez possa ser dito, nio brinca. Ela vive
brincando. Para ela viver é brincar, e brincar é viver.

A vida infantil é constituida pelo mundo do brinquedo. Um
mundo criado pela crianga, onde ela mesma se autocria. A crianca
traz para dentro dessa drea do brinquedo objetos, fenémenos, per-
sonagens do mundo que a envolve. Em geral julga-se que a crianca
brinca somente quando é deixada em liberdade para manipular ob-
jetos, para se movimentar, para fazer o que bem entender segundo
sua vontade e decisGes; entretanto, tudo indica que ela continua com
0 mesmo espirito lidico quando se relaciona com as outras pessoas,
quando participa da vida familar e, especialmente, quando esta em
companhia de outras criangas.

Esse cardter lidico da vida infantil, desde o inicio, passa a sofrer
pressoes de todos os lados. O mundo que cerca a crianca é um mun-
do totalmente hostil ao sistema de significagdes gerado pelo impulso
lidico. O mundo da crianga fica cercado, espionado, invadido e
agredido constantemente pelo sistema de significagdes do adulto. O
mundo do brinquedo ja tem seus dias contados; ele, mais cedo ou
mais tarde, acaba sendo um meteorito que se decompde em contato
com a atmosfera do mundo do trabalho e do adulto.

O adulto, a crianga e o brinquedo

O que diferencia e distancia o adulto da crianca nio é apenas a
idade e 0 tamanho; talvez, a maior diferenga e a maior distincia
acontecam na maneira de ver a realidade e de viver a propria vida.
A vida do adulto é marcada pela seriedade, pela dedicacio as ativi-
dades produtivas, pela valorizacio dos resultados, pela transforma-
¢ao dos objetos em instrumentos e pela mudancga do sistema simbé-
lico por relagdes econdmicas. A vida da crianga esta entregue a sua
imaginagao. A realidade é o presente vivido e sentido de maneira di-
reta e imediata. Para ela tudo acontece como se estivesse sempre no
reino do brinquedo, sem preocupacdes de resultados e, muito me-
nos, de planejamentos.

A grande diferenca que hd entre um adulto e uma crianga pode-
ria ser sintetizada assim: a crianca sabe brincar e brinca; o adulto
nao sabe e ndo consegue mais brincar. A crianga ainda ndo percebeu
limites para a liberdade de sua imaginagdo. O adulto est4 cercado
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por regras e principios que aprisionam e controlam o poder criativo
de seu imaginario.

O homem estabeleceu que a fase adulta é o grande momento da
vida humana. A infincia é a esperanca do futuro. A velhice € a de-
cadéncia que se mantém das memdrias do passado. Infancia e velhi-
ce sio olhadas com os olhos da idade madura, ambas tém significa-
do e valor se estiverem a ela vinculadas. Com isso o velho precisa
prolongar o tempo de duragao das energias da plenitude da vida; a
crianca precisa ser vista como um adulto em miniatura. O idoso con-
segue ser reconhecido se continuar produtivo. A crianca sera con-
vencida a ser um adulto através, entre outras coisas, da manipulagao
de sua capacidade de brincar. Ela precisa brincar apenas como pre-
paragdo da vida futura. Aos poucos a crianca precisa ceder os espa-
cos do brinquedo para as atividades sérias do adulto; aos poucos ela
precisa renunciar a total liberdade de sua imaginagao para pensar
dentro dos pardmetros do pensamento do homem grande. Na medi-
da que vai fazendo estas concessdes, acaba aceitando que brincar
ndo é uma atividade recomendével para quem quer ser um adulto
sério e responséavel. Brincar passa a ser uma atividade que deve ser
evitada em quase todas as circunstancias, ou apenas tolerada como
reftigio das fadigas impostas pela responsabilidade de viver com se-
riedade.

O adulto, em geral, considera a crian¢a como um outro eu. Ela é
percebida como um homem pequeno, uma miniatura. E quanto me-
lhor ela reproduzir a forma original, mais encantados ficamos. Difi-
cilmente a crianca é vista como crianga. Sem analisarmos todas as
circunstincias em que as relagdes entre adulto e crianca sao deter-
minadas por ele, podemos tomar, apenas, o exemplo do brinquedo.
E notério que o adulto cria brinquedos como preparagao da crianga
para a vida adulta. Sua sensibilidade ludica fica submetida a sensibi-
lidade ltidica-do adulto. Roland Barthes, em sua obra Mitologias, de-
nuncia o habito dos franceses, e isso pode ser estendido a todas as
sociedades ocidentais, de produzir brinquedos de imitagao que pre-
tendem formar criancas-utentes e ndo criangas criadoras” (p- 42). O
brinquedo pronto e acabado pede para ser usado dentro das fungdes
a que foi destinado; em hipétese nenhuma desenvolve a imaginagao
criativa que leva a produzir novas formas e diferentes fungdes.

Para o adulto tudo aquilo que se faz deve ter uma razdo, deve
significar alguma coisa. Para a crianga o brinquedo tem um valor em
si mesmo. Ele ndo tem uma motivagdo externa. Brincar é brincar, e
nio fazer alguma coisa. A gente faz isto ou aquilo, desta ou daquela
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maneira, simplesmente por que sim. Torna-se ilustrativo um fato
apresentado num canal de televisio. (Tais fatos ocorrem todos 0s
dias a0 nosso redor; mas é preciso que aparecam no video para que
tenham importancia.) Trés meninos foram ensaiar com um instrutor
alguns malabarismos com auxilio de uma corda. Depois de um certo
tempo eles voltariam ao palco para ver quem tivera maior sucesso
na aprendizagem. Um deles, durante os ensaios mostrava as mes-
mas dificuldades dos demais, mas no palco mostrou um desempe-
nho superior. Claro, tudo fazia parte de um plano pré-estabelecido.
Os trés meninos, quando perguntados sobre quem tivera melhor de-
sempenho, sem nenhum titubeio e com toda franqueza apontaram o
melhor. O préprio indicado reconheceu que fora melhor que seus
companheiros, sem preocupagao com a modéstia. E quando o apre-
sentador quis saber por que um deles fora o melhor, os dois outros
responderam simplesmente: “porque sim”. O menino bem sucedido,
ao ser indagado da razio de ter sido superior aos outros, também
respondeu: “porque sim”. E a conversa estava encerrada se o apre-
sentador nao fosse um adulto que queria explicacdes racionais e
causais da melhor performance de um deles. Os meninos, por felici-
dade deles, ndo conseguiram sair do “porgue sim”.

Os adultos revestidos de filésofos, pedagogos, psicologos ou
psiquiatras tentaram tratar o brinquedo como uma maneira de in-
tervir na vida da crianga. Os pedagogos viram no brinquedo uma
oportunidade para desenvolver a inteligéncia da crianca em funcio
de futuras tarefas na ordem social. Os psicélogos entenderam o
brinquedo como uma possibilidade de conhecer o carater reprimido
de uma pessoa. O brinquedo se transforma numa linguagem simbé-
lica que, uma vez interpretada, nos leva a realidade inconsciente da
crianca. O adulto quer sempre identificar seus préprios valores nas
atividades lidicas; em nenhum momento parece preocupado em sa-
ber se ele deveria voltar a brincar e que os brinquedos da crianga
podem revelar, mais que distiirbios internos, os grandes conflitos
provocados pelo contato com o mundo do adulto. O estado patols-
gico nao estaria oculto numa possivel simbologia ltidica, mas mani-
festo na estrutura de uma civilizacio doentia.

A brinquedo néo deveria interessar o adulto apenas para diag-
nosticar distirbios da crianca, nem sé para usar o brinquedo como
uma ante-sala da oficina, da escola, da empresa, isto &, do complexo
mundo do trabalho, mas para desmascarar os terriveis maleficios
que a sociedade do adulto provoca no mundo do brinquedo da
crianga. O importante nio é usar e explorar o brinquedo, mas tentar
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salvar o impulso lidico, que tanta falta faz ao adulto. Nao se trata de
dominar o fenémeno ltidico através de conceitos, defini¢des ou vio-
lagdes da intimidade lidica, mas de garantir-lhe o espago necessario
para continuar sendo uma fonte de inspiracdo e de liberdade para o
potencial criador da imaginagao e da fantasia, para continuar sendo
o tempo da alegria. .

Apesar de todo esse esfor¢o dos adultos na superagao da idade
do brinquedo e na sua insergao na vida produtiva, ainda que de ma-
neira marginal, as criangas continuam a brincar. Na medida que as
criangas crescem vao sendo domesticadas e convencidas a trocar a
ludicidade pela racionalidade; outras nascem para continuar man-
tendo viva a tradicio do brinquedo. E os novos adultos, antigas crian-
cas, continuam conspirando contra a arte de brincar, convencidos de
que este é o caminho da plenitude humana. Mas, talvez, nao seja.

Parece que 0 homem da ciéncia e da técnica perdeu a felicidade e
a alegria de viver, perdeu a capacidade de brincar, perdeu a fertili-
dade da fantasia, da imaginagdo guiadas pelo impulso lidico. O
brinquedo acabou sendo reduzido a um fen6meno marginal na pai-
sagem da existéncia adulta, porque modelada e determinada por fe-
némenos mais sérios. Tudo o que ele faz precisa ter resultado. O que
interessa é o produto planejado. A agao é sempre um mero instru-
mento. O brinquedo acabou se transformando em meio para atingir
umi objetivo estranho ao mesmo. Por isso, diz Eugen Fink, o brin-
quedo é por assim dizer o face a face do-sério da vida, da preocupa-
cdo do trabalho, do cuidado dado a salvagdo da alma. Ele é visto
como aquilo que ndo é responsavel, que nao cria obrigagdes, como
folga proviséria da tensdo da vida, como pausa, como recreagao para
recuperar forgas perdidas, como ocupagdo frivola (p. 9). O brinque-
do tornou-se perda de tempo, aceito quando ele pode se tornar um
meio eficaz, por exemplo, uma terapia para os males das tenses do
trabalho. Assim torna-se evidente que o adulto encontra dificulda-
des em se dedicar ao brinquedo e, até, pode-se dizer que ele nao ¢
mais capaz de brincar por brincar, que ¢ a primeira e tinica condi¢ao
do brinquedo infantil. Pior ainda, o adulto da sociedade industrial
nio consegue mais ter acesso ao mundo ltidico. Tem acesso ao mun-
do do brinquedo somente aquele que conseguir voltar a ser crianga,
a exemplo dos evangelhos que, nas palavras de Cristo, dizem que 0s
caminhos que conduzem aos céus s6 serdo percorridos por aqueles
que se tornarem criangas. O mundo do brinquedo sera sempre um
dominio exclusivo da crianga ou daqueles que conseguirem ser co-
mo elas.
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Por fim, para compreender essa triste situacdo, até certo ponto
nostalgica, do adulto diante da crianga que brinca, nada melhor do
que lembrar uma descrigao de Eugen Fink: “Como adultos, admira-
mos com certa inveja o brinquedo das criangas, a felicidade de sua
entrega ao brinquedo, a profusio de formas e regras livremente es-
colhidas; admiramos no brinquedo o élan livremente desabrochado
da vida” (p. 19). E o adulto continuara a contentar-se em admirar as
criangas brincando enquanto néo for capaz de recuperar a sensibili-
dade.estética — oposto da ganancia lucrativa — que alimenta o impul-
so ladico.

O mundo do trabalho e o mundo do brinquedo

A relagao entre o mundo do trabalho e 0 mundo do brinquedo é
uma decorréncia natural das relagdes instauradas entre a vida do
adulto e a vida infantil. O mundo do trabalho é o lugar préprio do
homem adulto. O mundo do brinquedo é a paisagem que se con-
funde com a infancia. Sao duas construgdes com arquiteturas com-
pletamente divergentes, sio duas partituras com melodias incon-
fundiveis.

Sempre que se pretende falar da crianga, ela é enfocada a partir
do adulto. Parece que a razio de ser da crianca estd necessariamente
atrelada ao projeto de tornar-se, melhor, antecipar-se como adulto.
Ela deve jogar o jogo da vida de acordo com as regras dos homens
grandes. Dificilmente se consegue elaborar uma imagem de crianca
a partir dela mesma. A preocupagio, expressa aqui, com uma ima-
gem infantil inspirada na crianga, ndo pretende desvinculd-la de seu
destino natural, a vida adulta, mas, simplesmente, porque nela exis-
tem valores em si mesmos que precisam ser respeitados e desenvol-
vidos, sem a intengdo de que eles conduzam, ao prego de seu aniqui-
lamento, para um tipo de vida adulta.

A insisténcia dos grandes de exigir que as criancas devem jogar
0 jogo da vida de acordo com as regras do adulto introduz, como
conseqiiéncia imediata, as idéias de media¢do e de provisoriedade
de tudo o que ela é e faz. A idade infantil torna-se uma pré-histéria
da existéncia humana. Assim, 0 mundo do brinquedo pode ser en-
tendido como a periodo mitico que precisa sér superado pelo mundo
do trabalho, a fase da razao, o lugar definitivo e o momento do apice
da biografia de cada pessoa.
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Seguindo esta linha de raciocinio, o brinquedo seria o ancestral
do trabalho. A pressio das necessidades, o desenvolvimento da
mente humana levariam automaticamente a assumir o trabalho. O
trabalho seria o passo definitivo rumo a perfeicdo da agdo produtiva
racionalizada. Portanto, o brinquedo deveria ser cultivado como
preparagéo ao trabalho. Esta tese ¢ largamente defendida desde o in-
terior das familias, passando pelas escolas até chegar as institui¢oes
profissionais. Entretanto, néo faltam os que a contestam. Callois
afirma que o “brinquedo ndo se constitui numa aprendizagem do
trabalho. Ele ndo prepara para um oficio definido, mas admite que
pode introduzir na vida em seu conjunto geral fazendo crescer as
capacidades de superar os obstdculos ou de enfrentar dificuldades”
(p. 19). Sem diivida, o brinquedo é uma escola para a vida e nao para
o trabalho, pelo menos do tipo instaurado pela economia de actimu-
lo de capitais. A era da sociedade industrial estabeleceu a forga do
trabalho como um dos pélos de seu sistema produtivo.

A partir desse momento os aspectos importantes e graves da vi-
da humana sio colocados sobre tarefas sérias da existéncia, sobre a
fadiga do trabalho, sobre a dureza dos combates, sobre a solidez das
instituicdes, sobre o conflito dos deveres, sobre a coragem do hero-
i{smo e sobre os valores da oragao (Fink, p. 16). O lugar e o tempo re-
servados para o brinquedo tornam-se completamente insignificantes
nesta hierarquia das coisas humanas, porque ele se constitui num
passatempo livre, descontraido, divertido e alegre.

De fato, segundo diz Roger Callois, o brinquedo opde-se a vida
real, por isso é qualificado de frivolo (p. 7). O que é ainda pior, € vis-
to como o tempo desperdicado, enquanto o trabalho é o tempo bem
empregado. O brinquedo é uma atividade desprovida de qualquer
interesse econdmico, ele ndo cria nenhuma riqueza, nenhuma obra-
prima. Danko Grlic, comentando o pensamento deNietzsche, diz
que o jogo — por oposicdo ao trabalho que, para Nietzsche, é vergo-
nhoso - ndo pode ter outro objetivo que nao ele mesmo; 0 jogo nao €
jogo se nao é livre, se é servil, se serve a um fim exterior; se favore-
cer a alguma outra coisa além de si mesmo. A gratuidade do jogo €
seu verdadeiro objetivo (Nietzsche e o eterno retorno, p. 38). Esse seu
carater fundamental de gratuidade o torna ainda mais desacreditado
perante 0 homem do trabalho. '

O trabalho, ao contririo, é sempre desenvolvido num tempo e
num lugar determinados. Deve ser planejado conforme regras e ob-
jetivos preestabelecidos. Somente serd executado quando os resulta-
dos previstos mostrarem seguranga de serem alcangados. Diante dos

50  Silvino Santin



produtos obtidos ele podera ser indefinamente repetido até a exaus-
tao do trabalhador. A atividade do trabalho nao é livre, nem mesmo
quando alguém opta por trabalhar, pois decide trabalhar em vista ao
produto, néo pelo trabalho em si mesmo. O trabalho é uma acio ser-
vil, ndo porque ¢ feito pelo servo, mas porque é submetido ao pro-
duto.

Uma vez instalado o reino absoluto do trabalho sobre todas as
outras atividades humanas, pode-se perguntar se o brinquedo pode-
ra merecer algum espago aprecidvel fora da infancia. H4 apenas um
momento para o brinquedo sobreviver: quando ele se torna um re-
forgo do trabalho. O brinquedo é aceito e estimulado nas criancas
sempre que inspirar uma diddtica e uma pedagogia para ensinar ofi-
cios e tarefas; ou for visto como um mediador dos compromissos do
trabalho ou um passaporte para o pais dos trabalhadores. No adulto
o brinquedo € tolerado como fuga das tensdes da vida cotidiana,
como ocupagao completamente desvinculada das outras atividades,
como uma retomada de energias, como uma superagio do tédio ge-
rado pela eterna “mesmice” dos gestos repetitivos, nunca, porém,
como uma atividade que possui um valor em si mesma.

A agdo de trabalhar ndo é executada como um valor em si mes-
mo, mas sempre dirigida para seu produto final. A fibula da cigarra
e da formiga mostram o abismo que hd entre o brinquedo e o traba-
lho. Uma canta por cantar a beleza da vida; outra trabalha para ar-
mazenar. Assim, na existéncia humana, um brinca por brincar; outro
trabalha para produzir.

Diante da mentalidade produtivista e do tipo de relacionamento
entre a agao ludica e a agdo interesseira do trabalho, surgem duas
tendéncias opostas. Uma que busca aproveitar a0 maximo o impulso
lddico como instrumento para introduzir os valores da vida produ-
tiva, usando como motivagio os atrativos dos resultados obtidos. A
outra busca reforcar os valores do brinquedo para desmascarar as
opressoes escravizantes do dogma do trabalho, usando uma expres-
sdo de Paul Lafargue.

Apesar do imenso abismo que se interpde entre trabalho e brin-
quedo, somos obrigados a perceber certas aproximagdes curiosas en-
tre ambos. Konrad Lorenz aponta para um dado interessante quan-
do diz que a ferramenta é antecedida pela criagdo ltidica. A constru-
¢do da ferramenta comega por uma acio de brincadeira. D4 como
exemplo o chimpanzé Sultdo, nas experiéncias de Koehler. Ele co-
megou brincar aleatoriamente com as duas metades da vara. Na
brincadeira descobriu que poderia encaixa-las, por fim percebeu que

EF: da alegria do IGdico & opressdo do rendimente 51



possufa uma ferramenta para alcangar o alvo pretendido. Depois
que a imaginacio ludica fez a descoberta, o espirito do trabalho aca-
ba por transformar a invenc¢ao numa ferramenta, e 0 comportamento
livre do brinquedo, por sua vez, foi transformado em atitudes orien-
tadas tinica e exclusivamente para os resultados. Nascia, assim, o
trabalhador e ficava instituido o trabalho (Lorenz, p. 64-65).

Manfred Eigen refor¢a o pensamento de Lorenz ao equiparar em
sua obra O Jogo o principio da criatividade com um estudo dos mui-
tissimos sistemas individuais, a partir de cuja diversidade e segundo
as regras do jogo, incompreensivelmente estabelecidas de antemao,
algo de novo é criado (In Lorenz, p. 63). Tanto Eigen quanto Lorenz
e A. Moles (A criagio cientifica) defendem com muita convicgao que
0s processos criativos que se operam no homem, inclusive as desco-
bertas cientificas, constituem um jogo, uma brincadeira. A historia
das ciéncias esta repleta de fatos que revelam uma intima relagao en-
tre a pesquisa e as brincadeiras. Infelizmente o carater liidico da in-
vencido acaba aniquilando-se na seriedade da ciéncia e na obrigato-
riedade do trabalho.

Hi ainda um outro ponto que o estudo do lidico obriga a consi-
derar. Trata-se do esporte de rendimento. Serd o esporte de rendi-
mento uma forma lidica ou se constituird numa negagdo do brin-
quedo? Apesar da polémica que pode gerar tal questdo, parece que é
possivel acreditar num aniquilamento do carater liidico quando se
pensa nos esportes contemporaneos.

O desaparecimento da ludicidade pode ser creditado a varios fa-
tores. Primeiramente a idéia de rendimento traz em si mesma a
obrigagdo da vitéria e conseqiientemente dos resultados. O rendi-
mento impde a introdugio de técnicas de treinamento para a melho-
ria da execugio do gesto esportivo. Os treinamentos sao uma prepa-
ragao para o jogo. O impulso lidico nio exige nenhum ato prepara-
tério. Além disso, as organizagdes do esporte de rendimento assumi-
ram todas as caracteristicas do mundo do trabalho. O esporte trans-
formou-se numa mercadoria do trabalho. As relagdes dentro do es-
porte-empresa sdo as mesmas que definem as da empresa-trabalho.
Ninguém, hoje, consegue afirmar que o brinquedo ¢é trabalho. Sera
que alguém consegue sustentar que os esportes contemporaneos sao
brincadeiras? O trabalho e o esporte nasceram da criatividade ludi-
ca, mas sO conseguiram ser atividades produtivas e de rendimento
quando conseguiram neutralizar a dinamica do brinquedo.

E preciso comegar a entender o brinquedo fora das molduras da
oficina ou da fébrica, fora das regras empresariais, fora-das rela¢es
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econdmicas e fora da opressao dos resultados. Isto sé acontece
quando formos capazes de deixar que o brinquedo nos transforme
num ser que brinca, isto ¢, num brincador.

Horizontes de ludicidade

A tarefa de definir ou conceituar a ludicidade torna-se invidvel
porque nao existem atividades especificas de brincar, nio ha o mun-
do do brinquedo como algo definitivamente dado. Além disso, o
brinquedo ndo é um objeto, uma realidade manipulavel, separdvel
da acdo de brincar. Brincar significa gerar a ludicidade para criar o
universo do brinquedo. Portanto, o mundo lidico ndo estid em al-
gum lugar, ndo € uma institui¢do, ndo é uma atividade e ndo é real.
Entretanto, ele pode acontecer a qualquer momento, a qualquer ho-
ra, em qualquer circunstancia e em qualquer lugar desde que, sim-
plesmente, alguém decida querer brincar. A ludicidade est4 ali, pre-
sente, viva e em toda sua plenitude. Ela somente se manifesta como
forma viva e vivida.

Se 0 aparecimento da ludicidade, gerada pela magia da vontade
de um “querer-brincar”, se dd de maneira espontinea e surpreen-
dente, 0 mesmo ocorre com seu desaparecimento: basta nio querer
mais. Como o brinquedo comega com um “querer-brincar”, ele acaba
com um “nao-querer-brincar-mais”. Se um “quero-brincar” tem o
poder de criar o mundo do brinquedo, um “nao-quero-brincar-mais”
tem a forca de destrui-lo. Fazendo uso das palavras de Nietzsche,
podemos dizer que o brinquedo, em sua inocéncia, se cria e se des-
tréi constantemente a si mesmo, recomega sem trégua; o brinquedo é
0 eterno retorno (Nietzsche e o eterno retorno, p. 39).

A ludicidade, entendida como forma viva e como uma acdo sen-
tida e vivida, nao pode ser apreendida pela palavra, mas pela frui-
¢do. O comportamento lidico é vivéncia, isto 6, é fruigao, e a fruicao,
diz Roland Barthes, é in-dizivel e, lembrando Lacan, ela é interdita a
quem fala, enquanto falante, porque somente pode ser dita nas en-
trelinhas (Le plaisir du texte, p. 36). Nio hd como insistir em querer
formar uma compreensdo inteligivel de ludicidade, porque ela a
empobrece e, talvez, a negue. A ludicidade pode ser vista em seus
horizontes, quando ela se levanta e se poe antes e depois de criado e
desfeito o planeta do brinquedo na fantasia de seu criador que brin-
ca. -
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Sim, a ludicidade é fantasia, imaginagao e sonhos que se cons-
troem como um labirinto de teias urdidas com materiais simbélicos.
A ludicidade é uma tessitura simbdélica fecundada, gestada e gerada
pela criatividade simbolizadora da imaginagdo de cada um. Brincar
acima de tudo é exercer o poder criativo do imagindrio humano
construindo um universo, do qual o criador ocupa o lugar central,
através de simbologias originais e inspiradas no universo real de
quem brinca. Os mundos fantasiosos do brinquedo revelam a fertili-
dade inesgotavel de simbolizar do impulso lidico que habita o ima-
ginario humano.

Certamente, um dos grandes temas, ainda deixados em desco-
berto por grande parte dos pesquisadores em educagao fisica, é a re-
lacdo intima que existe entre a capacidade simbolizadora e as mani-
festacdes lidicas. Nesse terreno é importante lembrar Ernst Cassirer
que defende a idéia de que o homem precisa ser identificado como
um animal simbolizador. Ele entende que o homem saiu da esfera
biolégica descobrindo um novo método de adaptar-se ao meio. “En-
tre 0 sistema receptor e o sistema de reacdo, que se encontram em
todas as espécies animais, encontramos no homem um terceiro elo,
que podemos descrever como o sistema simbolico (Antropologia filoso-
fica, p. 49). O simbolo é uma reacao especificamente humana diante
dos desafios do mundo externo. O brinquedo sendo, como afirma
Schiller, o passo primordial da humanizagdo do homem constroi-se,
portanto, como um sistema simbélico que revela uma maneira de ser
da crianga, e — por que nao? — do adulto, de estabelecer uma relagao
com seu meio circundante.

Nio se pode esquecer que a psiquiatria encontrou na interpreta-
cao da simbologia construida pela crianga em seus brinquedos uma
possibilidade de praticar suas terapias. O significativo da atitude da
psiquiatria é o fato de reconhecer o brinquedo como um sistema
simbélico, mas apenas para identificar possiveis disttirbios psiqui-
cos. No dia em que, a exemplo dos psiquiatras, os professores de
educacio fisica perceberem que a atividade ltidica esta vinculada a
criatividade simbdlica, poderdo incentivar esse potencial criativo
que pode se manifestar nos gestos, no movimento, no manuseio de
objetos, na criagao de coreografias, etc.

Uma vez compreendido o brinquedo como uma construgao sim-
bélica, pode-se entender plenamente o alcance do pensamento de
Winnicott quando diz que “é 1o brincar e somente no brincar que o
individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua perso-
nalidade integral” (p. 80). Wygotski, por sua vez, atribui a atividade
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simbolizadora uma fungao organizadora especifica (A formagdo social
da mente, p. 27). Sem dtivida nenhuma, o poder simbolizador é capaz
de ordenar através de signos um mundo desorganizado; nesta or-
dem simbdlica instala-se o seu criador, onde encontra paz e segu-
ranga. A crianga que brinca cria uma realidade de simbolos e sonhos
que se apresenta como uma solugdo imediata aos problemas vividos,
impossibilitada de resolvé-los de outra maneira real e prética. E no-
vamente Wygotski diz que a “forma mais espontanea do pensamen-
to € o brinquedo ou imaginagao magica, que faz com que o desejavel
pareca possivel de ser obtido” (Pensamento e linguagem, p. 12).

O brinquedo enquanto imagina¢do mégica encontra um niimero
cada vez mais crescente de inimigos que sdo treinados nos campos
da ciéncia e da técnica. A fabricagao de artefatos de brincar e a insta-
lagdo de espagos bem delimitados de diversdes para as criangas vai
reduzindo o papel da imaginagao. Esses artefatos industrializados,
em primeiro lugar, estdo inspirados na sensibilidade lidica do adul-
to e ndo da crianca; em segundo lugar, eles sdo instrumentos para
brincar, e ndo brinquedos propriamente. O instrumento traz escul-
pida a funcdo que deve desempenhar, ele ja tem fisionomia, tem
nome, tem identidade. No brinquedo, ao contrario, é a sensibilidade
ludica da crianga que fantasia suas criaturas, inventa nomes, define
papéis e os altera quando quiser. O que a crianga opera, ao brincar,
nao € uma utilizacdo de objetos com fungdes preestabelecidas, mas
uma demiurgia. Como demiurgo, diz Barthes, ela cria formas que
andam, que rodam, cria uma vida e ndo uma propriedade (Mitolo-
gias, p. 41). Assim, quando a crianga pratica os brinquedos dos adul-
tos acaba assumindo a simbologia do trabalho. Os brinquedos a
introduzem nos hospitais, nos consultérios médicos, nos gabinetes
dentérios, nos saldes de beleza, nos escritérios, nas usinas, nos su-
permercados: ela acaba pilotando avides, helicépteros, trens-bala;
ela dirige caminhdes, tratores, maquinas de toda ordem. Ela vai para
o trabalho, para a guerra, para a escola; entra em todos os lugares da
vida adulta, ndo consegue mais entrar nos mundos de sua imagina-
¢ao ludica. E por isso que a crianga, depois de brincar nas aulas de
recreagao conforme a orientagio da professora, espera ansiada o
momento de acabar para poder ir brincar de fato. Rubem Alves des-
creve com certo desalento esta situagio dizendo que quando a ima-
ginagao se convence da inevitabilidade do poder, aprende ao mesmo
tempo o seu desamparo. Tudo estd marcado, nao ha saidas alterna-
tivas. O brinquedo precisa ser executado conforme as regras ja esta-
belecidas. A imaginagao torna-se uma fungio initil (Gestagio do Sfutu-
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ro, p. 53). Dessa forma, o brinquedo torna-se uma obrigacao, algo
imposto, ainda que sutilmente, mas que, aos poucos e com muita
eficacia, eliminaria a criatividade e a liberdade, o que pode repre-
sentar uma séria ameaga para a vida infantil, pois, segundo Win-
nicott, viver criativamente constitui um estado saudavel, ao contra-
rio da submissio que é uma base doentia (O brincar & a realidade, p.
95).

Os brinquedos oriundos da sensibilidade lidica do homem da
ciéncia e da técnica nada mais fazem que antecipar a servidao do
homem ao sistema de uma economia produtivista. O brinquedo, diz
Callois, combina com as idéia de liberdade e de invengao, exatamen-
te o inverso do que ocorre no sistema produtivista, onde se exige a
obediéncia ddcil e a execugao correta de tarefas.

A ciéncia e a técnica podem produzir um outro inimigo mortal
do brinquedo: o treinamento do jogador. Os treinamentos aumen-
tam a habilidade do individuo. O niimero de acertos € cada vez
maior, 0 que acaba com o risco, a incerteza e a aleatoriedade do
brinquedo, estimulos e condi¢des da liberdade de criar quando se
brinca. S6 é possivel manter a liberdade da magia Itidica quando a
incerteza se mantém viva e desafiadora. Os acertos continuados le-
vam ao tédio e obrigam a alterar as regras do brinquedo. Ai volta o
divertimento, isto é, o prazer e a alegria de brincar. A técnica, ao
contrario, fica satisfeita quando neutraliza todo o espago do risco e
da incerteza.

Se a organizagao simbdlica da invengao lidica superou a ordem
fechada da vida bioldgica, a tecnologia estd conspirando contra a
imaginagdo magica do impulso lidico. Quem brinca gosta da liber-
dade de sonhar e de inventar; para isso precisa da liberdade de sua
imaginagdo para manter e superar as incertezas, sem destrui-las. Ele
quer sentir, viver e fruir a liberdade de criagdo, cujo tnico lugar de
acontecer, diz Winnicott, é no ato de brincar. Quem age tecnicamen-
te reclama por exercicios bem definidos, medidas e calculos precisos,
gestos perfeitos e produtivos que lhe garantam o sucesso absoluto.
Esse comportamento pode merecer os mais altos elogios e a maior
admiragio, poderd mesmo trazer satisfagdo, mas jamais sera um ato
Iidico. O carater fundamental da ludicidade consiste em que o brin-
quedo ndo tem outro sentido que ele mesmo, ao contrario do traba-
lho e do esporte de rendimento que se sustentam pelos resultados e,
exclusivamente, pelos resultados. Para brincar ndo se precisa de
treinamento, de instrugGes, de iniciacdo. Brincar é simplesmente
brincar.
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Os horizontes da ludicidade, para terem sentido, precisam de
um ponto de referéncia a partir do qual se formam e se estendem.
Tal ponto de referéncia outro nio poderia ser sendo o corpo. E ébvio,
nao o corpo como a parte material do ser humano, mas como sua
condi¢ao de ser-no-mundo. Ainda, a extensdo do corpo ludico al-
canca trés instancias formando, por assim dizer, uma intercorporei-
dade. Temos, inicialmente, uma dupla corporeidade: de quem brinca
e dos outros que fazem parte do brinquedo; a terceira instancia é
formada pela corporeidade de tudo aquilo que entra como matéria-
prima do ato de brincar.

Sem corpos a ludicidade nao consegue acontecer. O brinquedo
precisa ser uma encarnagao corporal porque os valores lidicos que
acontecem na agao lidica s6 podem ser vividos, sentidos e amados
pelo corpo. E por isso que o brinquedo produz fruigao, caso a idéia
de produgao seja correta. Talvez, com maior precisao se deva dizer
que o brinquedo é fruicdo. A frui¢do — jouissance em francés — ex-
pressa uma situagdo existencial que s6 pode ser vivenciada corpo-
ralmente. Nao é apenas um sentimento, uma emogao, um prazer,
mas um conjunto de valores que sdo experimentados por aquele que
brinca, experiéncia que €, no fundo, estritamente pessoal, renovada a
cada novo brinquedo. Nela néo se excluem o esforco, o sacrificio, a
frustragdo, porque fazem parte da paisagem hidica que é uma forma
de viver, e viver, diz Lévinas, é fruir a vida (Totalité et infini, p. 87);
assim, podemos dizer que brincar é fruir o corpo. O brinquedo é fru-
icdo, e a fruigdo é corporal. Por isso é plenamente correto dizer-se
que corpo se torna lidico, é lidico.

O corpo nunca aparece como um objeto de uso, muito menos ele
é sacrificado, explorado, porque é o corpo que brinca, ele é Itidico, a
incarnacao da ludicidade. Brincar significa fazer o corpo sentir,
amar, viver e vibrar; e nao leva-lo a executar tarefas. Segundo Schil-
ler, 0 homem, quando brinca, pertence somente a si préprio, e s6
brinca quando pertence a si préprio. O brinquedo transforma o cor-
po num instrumento musical, a cada estimulo nasce uma sensibili-
dade, a cada gesto acompanha uma vibragio, a cada movimento vi-
ve uma emogao, a cada toque brota um sentimento. Brincar é amar e
viver a plenitude do corpo em todas as nuangas que compdem a me-
lodia da vida.

No brinquedo héd a corporeidade que é outra, porque hd uma
presenca que brinca também. O outro nunca é mero espectador;
obrigatoriamente deve ser participante. No mundo do brinquedo,
para existir é preciso brincar; se ndo brincar, nio existe. E fundamen-
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tal brincar para nascer e existir. A presenca do outro é incorporada, é
amada, é sentida como prolongamento, como continuidade de uma
mesma corporeidade. Inaugura-se uma crescente sensibilidade que
inicia por sentir o préprio corpo e sentir os corpos participantes de
todos os personagens que se tornam “cidadaos” do pais do brinque-
do. Daf a importancia do tipo de material com que a crianga brinca e
gosta de brincar.

O corpo dos elementos que entram na criagdo do mundo ltidico
sao importantes. Segundo Walter Benjamin, os materiais naturais
sdo os ideais, porque eles mantém o tato, isto é, a sensibilidade, dei-
xam-se moldar, transmitem intimidade e familiaridade. O ar, a agua,
o tempo, 0 espaco sdo vividos pelo contato pelo prazer de senti-los, e
ndo como elementos a serem superados e vencidos. Os materiais
pléasticos sdo de origem quimica, perderam a poesia o encanto a sen-
sibilidade, facilmente acabam se transformando em utensilios.

Entre os materiais naturais, a madeira, por exemplo, deixa a
crianga permanecer numa continuidade de tato com a arvore, a me-
sa, o soalho. E o contato do prazer, da fruicdo. Quando a crianca
adota um brinquedo, geralmente ele é de uma matéria que garante o
prolongamento de sua sensibilidade. Acompanha-o em toda parte.
Niao dorme sem ele. Torna-se seu confidente, seu conselheiro, o
amigo inseparével. Com ele conversa longamente, faz planos, desa-
bafa, organiza a vida e soluciona todos os problemas, como ocorre
nas histérias em quadrinhos de Calvin e Haroldo. Os elementos da
atividade liidica tornam-se personagens, nao sao objetos. Eles se in-
tegram ao brinquedo, recebem fisionomia, sio chamados pelo nome,
adquirem vida, falam e possuem vontade propria.

A corporeidade da atividade ltidica é como a sonoridade de um
instrumento musical. O som é inseparavel do préprio instrumento, e
0 som nao se desvincula da melodia. O corpo melédico ¢ formado
pelas vozes de um coral ou pelos sons de uma orquestra. Vozes e
sons ndo sao separdveis das pessoas e dos instrumentos musicais.
Vozes, sons, pessoas e instrumentos musicais formam um todo com
a melodia. A brinquedo forma uma sensibilidade corporal univoca e
indivisivel, e a melodia da corporeidade do brinquedo chama-se
alegria.
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ESPORTE DE RENDIMENTO'

Caminhando filosoficamente em direcao
ao esporte de rendimento

“Os que estao interessados na continuagao do futuro do despor-
to de alto nivel sdo, por exemplo, os ‘jet-setters’ entre os funcioné-
rios que véem partes do mundo que de outro modo nunca visita-
riam; os jornalistas desportivos, cujo futuro estd dependente do
desporto em que se especializaram profissionalmente; os treinado-
res, cujo modo de vida estd dependente do progresso dos resulta-
dos obtidos pelos atletas que estdo sob a orientagao; os membros do
Comité Olimpico Internacional, que ligaram o seu préprio destino a
estas ‘performances’ alléticas; as associagdes internacionais que di-
rigem estas realizagdes e que sempre organizam acontecimentos
para facilitd-las; as nagdes e seus sistemas sociais desejosas de de-
monstrar a sua superioridade politica pelo seu grau de aperfeicoa-
mento no desporto de alto nivel ou que utilizam o desporto de alto
nivel para manifestar a sua aversio por outras nagdes. Os atletas, é
claro, também tém interesse no futuro do desporto de alto nivel, e,
entre eles, ndo apenas os inteligentes play-boys e os globetrotters que
ja ndo tém no coragdo o nobre motivo da autoperfeicio, como foi
propalado por Pierre de Coubertin, mas que aprenderam eles pré-
prios a atuar com o sentido do lucro num meio orientado para o lu-
cro. E, além deles, temos um extenso niimero de fornecedores, diri-
gentes, patrocinadores, técnicos, projetistas, fabricantes de equipa-
mento, fisoterapeutas, agéncias de publicidade, fotégrafos, investi-
gadores desportivos, médicos e vendedores de artigos desportivos.
Quem desejaria ver secar a fonte dos beneficios?”” (Ommo Grupe, O
desporto de alto nivel ainda tem futuro? Uma tentativa de definicio, p. 3-
4).

Texto apresentado no III Simpésio de Educagdo Fisica para Paises de Lingua Por-
tuguesa. Recife, 1992,
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Descrever, falar ou definir o aspecto filoséfico do rendimento &,
sem duvida, uma tarefa pouco comum e, no minimo, surpreendente.
Quando falamos em aspectos técnicos, cientificos, mecénicos e fisi-
cos do esporte de rendimento nada ha de estranho. Mesmo quando
falamos de aspectos histdricos, socioldgicos, psicologicos ou antro-
polégicos, dificilmente alguém fica surpreendido. Mas ao falar em
aspecto filoséfico do esporte de rendimento, algo soa estranho, inu-
sitado. Em que consistiria o aspecto filoséfico do rendimento? O es-
porte de rendimento teria certos elementos, possiveis de serem iden-
tificados como filoséficos? E entdo, de que maneira seria possivel al-
cancgar esses elementos filosoficos?

Esse tipo de problematizagio do tema, talvez, ndo seja o caminho
correto para se ter acesso ao aspecto filoséfico do esporte de rendi-
mento, por estar baseado nas exigéncias da metodologia das ciéncias
empiricas. As ciéncias experimentais nos habituaram a trabalhar
com a realidade objetiva, com objetos, com elementos concretos,
quantificdveis e manipuldveis. Aqui, parece, o caminho deve ser ou-
tro. Qual seria esse caminho? Tal caminho poderia ser encontrado na
prépria dinamica do filosofar. Recorrendo ao pensamento de Merle-
au-Ponty, certamente, encontramos 0s recursos necessarios para
pensar uma modalidade de descrever possiveis aspectos do esporte
de rendimento. Assim, a filosofia se constitui no caminho. Em outras
palavras, é a prépria reflexao filoséfica que, na medida em que se
desenvolve, vai instaurando o significado filoséfico do esporte de
rendimento. A especificidade filoséfica do esporte de rendimento
nasce de uma compreensao e de uma interpretagdo do mesmo. Para
isso é fundamental que se tome o fendmeno do esporte de rendi-
mento em sua mais ampla abrangéncia. O rendimento nao é um fe-
ndmeno que possa ser isolado de um contexto maior onde encontra
suporte e apoio. O rendimento encontra suas raizes filoséficas e ideo-
l6gicas na prépria dinamica interna das ciéncias e da técnica; ele faz
parte da imensa paisagem construida pelos homens da sociedade
industrial. Portanto, o esporte de rendimento nao pode ser entendi-
do apenas como uma agdo esportiva, mas como uma manifestagao
total da criatividade humana e, mais, em todas as suas implicagdes
culturais possiveis.

Se 0 caminho € a prépria filosofia, e como nao hd uma tinica filo-
sofia, torna-se importante estabelecer o lugar filoséfico, do qual se
procura desvelar os significados filoséficos do esporte de rendimen-
to. Esta defini¢do é importante por dois motivos. Primeiramente,
porque torna transparente nao sé a construgio do discurso filoséfi-
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co, mas também a posigio filoséfica ou ideoldgica de seu autor. Em
segundo lugar, porque possibilita a cada um fazer uma anélise criti-
ca, percebendo o valor e os limites da exposi¢io do tema, ou a forca
e a fraqueza de sua argumentacio.

No meu entender a tarefa filoséfica, hoje, estd mais para um pro-
cesso de construgao reflexiva e critica do que para a defini¢io de
verdades cientificas. A filosofia é mais um pensamento fazendo-se,
do que um corpo doutrinal constituido. Com base nessa compreen-
sao de filosofia, a presente reflexdo filoséfica sera conduzida dentro
dos principios da fenomenologia hermenéutica. O que importa é
buscar a fenomenologia do esporte de rendimento, isto é, suas dife-
rentes possibilidades de manifestagdo. Mergulhados nas manifesta-
¢Oes esportivas sob a forma de rendimento desenvolvemos sua in-
terpretacdo e construimos sua compreensio. A fenomenologia her-
menéutica procura garantir a fidelidade com o acontecer dos fatos a
partir da idéia husserliana da “volta as coisas mesmas”, onde se ela-
bora a interpretacio e a compreensio pelo fendmeno da percepgao,
conforme o pensamento de Merleau-Ponty. Mas o passo mais deci-
sivo da caminhada fenomenoldgica hermenéutica acontece quando
se faz do filosofar um exercicio da suspeita. O exercicio da suspeita
nada mais é, diz Paul Ricoeur, do que a dentincia de falsas conscién-
cias ou o desmascaramento de situagdes injustas. Os trés grandes
mestres da escola da suspeita sdo: Marx, Nietzsche e Freud. Nio se
trata de um tnico exercicio da suspeita, mas de trés modalidades
suspeitosas complementares. O que hd em comum ¢é a sua forca des-
truidora das posturas dogmaticas através da desmistificacio de ver-
dades absolutas ou de consciéncias falsas. Assim, os trés fazem coin-
cidir seus métodos “conscientes”, segundo Paul Ricoeur, na decifra-
¢do pelo trabalho “inconsciente” da decifragio que eles atribufam a
vontade de poder, ao ser social, ao psiquismo inconsciente (De
'interprétation, p. 40-43). A decifracio torna-se o processo construti-
vo através do qual se forma a consciéncia verdadeira e a libertacio
do homem. A fenomenologia hermenéutica, através do exercicio da
suspeita, busca desvelar os possiveis significados de um fato, de um
discurso e, até, de uma postura cientifica e filoséfica. Para a fenome-
nologia hermenéutica hd sempre a possibilidade de muiltiplos dis-
cursos num discurso, ou midiltiplos significados numa simbologia.
Resumindo, a plurivocidade é uma constante em todas as manifesta-
¢oes do ser humano. Nio pretende, também, dar a interpretacao
verdadeira, mas mostrar e descrever os possiveis caminhos que con-
duzem a solugdes e respostas. Estas sdo de responsabilidade exclusi-
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va de cada sujeito pensante; caso contrario, caimos na pratica da
doutrinacio tradicional. Ainda, toda resposta nao é tomada como
um ponto final conclusivo, mas como um momento do processo de
construgao do pensamento-caminho ou do pensador-caminhante.

Neste inicio é preciso fazer algumas observagdes. Primeiramente
quero lembrar que nio sera apresentado um quadro completo de ca-
tegorias filoséficas do esporte de rendimento. Também nao surgirao
conclusdes definitivas. O objetivo principal deste trabalho aponta
para a preocupagcio fundamental de trazer o maior nimero possivel
de informacoes capazes de oferecer dados suficientes para que seja
possivel perceber os multiplos significados do esporte de rendimen-
to que uma hermenéutica filoséfica pode revelar, em nome dos quais
cada um, como sujeito pensante e livre, possa encontrar base e ar-
gumentos para posicionar-se. Por fim, pretendo usar, como fio con-
dutor desta caminhada filoséfica, uma passagem da carta de Flores-
tan Fernandes, dirigida ao Coronel que presidia o inquérito policial
militar na Faculdade de Filosofia, onde diz que “a maior virtude do
militar é a disciplina e a do intelectual é o espirito critico” (Teoria &
Debate, n. 13, 1991, p. 22).

Iluminado pelo espirito critico e dinamizado pelo exercicio da
suspeita nao pretendo chegar a uma condenagdo ou a uma exaltagao
do esporte de rendimento. A impressao inicial, reforada pela cita-
cio de Ommo Grupe, sem duvida, pode servir como mote para le-
vantar a suspeita da condenagido do esporte de rendimento. Para
contrabalancar esta citagio vou recorrer novamente a Ommo Grupe,
lembrando uma nota que diz: “E ébvio que ha muitos atletas bons,
treinadores empenhados, médicos desinteressados e funcionarios
entusiastas que nio s6 trabalham ativamente por um desenvolvi-
mento positivo do desporto de alto nivel mas também acreditam nos
seus valores positivos. Sem esta gente o desporto de alto nivel nao
teria nenhuma espécie de futuro especial (Ommo Grupe, p. 4, nota
2). A intencdo é tentar trazer a tona uma série de equivocos que se
construiram sobre o rendimento, especialmente quando este é fruto
dos principios cientificos e tecnolégicos inspirados nas maquinas e,
posteriormente, transferidos para o ser humano. A neutralidade e
indefini¢io também nao podem acontecer. Fica claro, porém, que
todo juizo de valor e toda tentativa conclusiva tém valor para mimee,
espero, sirvam de subsidios para que cada um possa construir a pro-
pria compreensio e chegar a prépria deciséo.
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Justificativas e expectativas

O tema estd expresso em duas palavras: esporte e rendimento.
Mas pelo soar da expressio parece que o termo chave, o conceito
que chama sobre si toda a preocupacio e atencio é rendimento.
Quando anunciamos esporte de rendimento fica explicito que se
procura a dinamica do rendimento na atividade esportiva.

Podemos comegar fazendo algumas perguntas. Por que falar em
esporte de rendimento? Teria sentido analisar a questao do rendi-
mento, aqui, no Nordeste sofrido e maltratado pela crueladade das
secas e pela insensibilidade de politicas insanas? Como falar em es-
porte de rendimento, quando populagées inteiras nio tém as mini-
mas condigdes de obter o rendimento bésico, indispensavel para ga-
rantir uma vida digna, quando ndo apenas a sobrevivéncia? Que re-
sultados e que beneficios poderfamos alcancar para essas multiddes
de criangas, jovens e adultos que ficam embevecidos diante dos he-
rois, gerados pelo esporte de rendimento?

As respostas a tais questoes, talvez, ndo sejam tio simples. Nao
sei se ao longo deste estudo serd possivel encontrar solucdes satisfa-
torias. Diante destas indagagdes cruéis, contudo e no meu entender,
duas coisas ficam claras. Uma garante que elas ndo excluem a vali-
dade de analisar a questdo do rendimento no esporte. A outra exige
que tal andlise néo seja feita desconhecendo esses problemas.

Observando a infinidade das atividades esportivas, na atualida-
de, parece que a questio do rendimento é um tema fundamental. H4
momentos em que nos parece que esporte e rendimento sio duas
realidades insepardveis. Tanto que se tem a Impressao que esporte
de verdade é aquele que ¢é praticado sob o signo do rendimento. As-
sim, conclui-se que o esporte de rendimento é o tinico valido; o atle-
ta, no sentido pleno da palavra, ¢ aquele do esporte de rendimento.
Em outras palavras, o rendimento seria a caracteristica fundamental,
a esséncia, o valor supremo do esporte e do perfil de um atleta. A
observagio dos fatos que nos rodeiam, especialmente depois de uma
Olimpiada, denuncia claramente que o rendimento, como ingredien-
te basico de toda acdo humana, sem davida, tornou-se um valor
fundamental para o homem da ciéncia e da técnica.

E por isto que o tema do esporte de rendimento acaba sendo, in-
clusive para um pafs, mergulhado na pobreza, na corrupgio e nas
imensas distor¢des sociais, uma questdao de suma importincia, nao
tanto como uma alternativa de pratica esportiva, mas pelas suas im-
plicagdes psicoldgicas, politicas e ideologicas. A fenomenologia do
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rendimento nao se reduz apenas ao um modo de pratica esportiva,
mas a todo um conjunto de fatores que a ela se vinculam. Entre esses
fatores, estreitamente dependente do esporte de rendimento, estd a
figura do super-heréi, do campeéo olimpico, do portador de troféu,
da medalha de ouro. Ser super-herdi, a gléria que poucos conquista-
ram (Zero Hora, Caderno de Esportes, 9 ago. 1992, p. 7).

Questdes semanticas

Os manuais de lingiiistica e filologia nos dizem que rendimento
é um substantivo derivado do verbo render, cuja etimologia latina €
reddere, que significa volver, dar; por exemplo, atribuir a alguém o
que lhe toca. Esses mesmos manuais nos falam de uma ampla polis-
semia do verbo render. O primeiro registro, na lingua portuguesa,
datado do século XII, render tem o sentido de render-se. E rendi-
mento é o ato ou efeito de render-se. Ja no século XIV, render signi-
fica retribuir, dar em troca. Posteriormente é empregado com o sen-
tido de acio eficiente, produtiva e de resultados. E neste tiltimo sen-
tido que rendimento passa a ser utilizado em diferentes situacoes
das atividades humanas, inclusive a atividade esportiva. E interes-
sante observar que na lingua francesa o verbo rendre ndo adquire es-
te significado de rendimento como agao eficiente, ainda que tenha a
mesma etimologia latina de seu correspondente no portugués.

Vejamos algumas situagdes concretas em que 0 termo rendimen-
to é utilizado, mantendo sempre um forte acento de agdo produtiva.
Na economia, rendimento pode significar simplesmente um ganho
ou lucro. Mas pode também indicar a importéancia total resultante de
uma aplicagdo de bens de capital. Na fisica, rendimento é o aprovei-
tamento de forca ou energia. Numa linguagem mais técnica e con-
forme os principios da mecanica, rendimento € a relagao entre o tra-
balho titil realizado por uma méquina e o esforgo total por ela mes-
ma desenvolvido. Assim, para realizar trabalho, os sistemas fisicos
precisam receber certa forma de energia denominada motora. Esta é
consumida, em parte, para realizar o trabalho 1itil a que a maquina
se destina; a outra restante é gasta para vencer uma série de resis-
téncias, como a do meio, os atritos e os trabalhos internos. E este
principio geral da mecénica que aparece quando se propoe de-
senvolver atividades esportivas em nome do rendimento. A férmula
pode ser esta: rendimento é a experiéncia relativa ao desempenho de
determinada funcdo ou tarefa. A aplicagao pratica estaria expressa
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no seguinte exemplo: o rendimento do time aumentou com a vinda
do novo técnico. O técnico é aquele que conhece as principios do
rendimento. Aplicando seus conhecimentos as fungdes esportivas
conseguiu aumentar a produtividade.

Diante dos diversos significados do termo rendimento, talvez,
seja importante chamar a atengéo sobre dois pontos. O primeiro re-
ferente ao sentido de submissio, de dominagao que pode ter o termo
rendimento. Como nestes exemplos: rendeu o cavalo, rendeu o ini-
migo. O segundo sublinha o sentido de produtividade, ou seja, o re-
sultado que se obtém pelo desempenho de uma energia motora.

O Ministério da Educacio, através de uma comissio de especia-
listas, elaborou um extenso estudo para a reformulacio do desporto.
O relatério conclusivo destes trabalhos foi publicado em 1985 com o
titulo Uma nova politica para o desporto brasileiro, acompanhado de um
sugestivo subtitulo: esporte brasileiro — questdo de Estado. Neste docu-
mento, a comissao definiu trés categorias de esporte: esporte-edu-
cagao, esporte-participacdo e esporte-performance. E nos diferentes
niveis do esporte-performance que o rendimento se torna a exigén-
cia suprema e a idéia fundamental desta manifestacio esportiva per-
formancista. Nestes diferentes niveis de manifestacdes do esporte-
performance aparece a designagio de esporte de alto-rendimento,
onde, salvo engano de interpretagdo, encontrarfamos o mais alto
grau de desenvolvimento e as formas mais perfeitas do esporte. E
por isso, certamente, que se torna fundamental aprofundar o signifi-
cado de rendimento, exigido como garantia suprema desse tipo de
atividade esportiva.

E justamente na observacao da ideologia da sociedade industrial
que o significado de rendimento aparece de maneira muito precisa e
transparente. A sociedade industrial, sem sombra de diividas, defi-
niu rendimento como uma agéo eficiente e produtiva que, necessa-
riamente, deve traduzir-se em resultados e ganhos. O projeto da so-
ciedade industrial, planejado dentro dos mais rigidos principios da
ciéncia e da tecnologia, encontra na idéia de rendimento sua mola
mestra. Tudo o que ¢ feito ou planejado somente adquire validade se
houver rendimento. Nenhum investimento, inclusive na educagao, é
aceito se nao for em nome do rendimento. Esse rendimento tem dois
momentos: um deve garantir a relagdo proporcional entre a energia
motora consumida e o trabalho 1itil a realizar; o outro é a garantia de
que vai haver um aumento de bens. E conclui-se que somente a ci-
éncia e a técnica sdo capazes de garantir esse processo produtivo.
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ApGs essa rapida busca do significado de rendimento, podemos
colocar duas questdes:

a) As atividades esportivas que se desenvolvem dentro da dinami-
ca do rendimento desenvolvem o significado de rendimento co-
mo eficiéncia e produtividade, ou também como submissdo e
dominagao?

b) O esporte de rendimento, como um produto da sociedade indus-
trial, ndo faz do rendimento a mola mestra de sua manifestagdo?

Diante do desafio imposto por essas indagagdes precisamos
avangar um pouco mais, indo além dos espagos onde o rendimento
se torna uma presenca indispensavel. Precisamos transcender a L
nomenologia do aqui e agora das manifestagSes esportivas de ren-
dimento.

No espacgo da transcendéncia

As ciéncias, como a fisica, a mecéanica e a fisiologia, entre outras,
mostram o mecanismo e o dianamismo interno de uma agao motora.
E a partir desses conhecimentos que se supde poder tragar exercicios
especificos que garantam o maximo de rendimento de um organis-
mo. Quando se fala em transcendéncia da fenomenologia do movi-
mento de rendimento, significa buscar seu significado fora desses
limites.

A reflexdo filoséfica, no caminho da transcendéncia, precisa ul-
trapassar as dimensdes fisicas, fisiolégicas e mecanicas do rendimen-
to. Com isso ndo se esta propondo a idéia de procurar a esséncia do
fendmeno A maneira dos filésofos classicos, antigos ou modernos,
nem mesmo dentro da perspectiva da filosofia como ciéncia rigorosa
da fenomenologia husserliana. O apelo a transcendéncia, aqui, cons-
titui-se apenas na superagao dos limites mecanicistas do rendimento
para poder observar outros fatores, que, aparentemente, nao dizem
respeito ao dinamismo interno do rendimento, mas atuam de ma-
neira decisiva em outras esferas da vida humana, tanto individual,
quanto coletiva. Entramos assim nos dominios da psicologia, da so-
ciologia, da histéria, da politica, da cultura, da economia, da arte,
das ideologias. Para sintetizar a idéia desta passagem para a trans-
cendéncia do fendmeno do rendimento, podemos dizer com Casto-
riadis que estamos tentando entrar no ilimitado universo do imagi-
ndrio sociocultural de um povo.
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Segundo Jorge Bento, o rendimento desportivo faz parte de uma
filosofia de vida da sociedade democrdtica ocidental. Ele “corporiza
o sentido da autotranscendéncia e da excentricidade que sdo uma base
constituinte do homem” (Reabilita¢iio do principio do rendimento para o
desporto de criangas e jovens, p. 14). Acredito que, em todas as cultu-
ras, as praticas esportivas tendem a buscar um maior rendimento
como forma de superagdo e de transcendéncia. As nossas comuni-
dades indigenas em suas praticas esportivas, ainda que o termo es-
portivo nao seja adequado, tendem ao rendimento. O que se deve
levar em consideragdo ndo é o rendimento, mas o valor simbdlico
que a ele € atribuido pelas diferentes culturas. O rendimento, para as
nossas comunidades indigenas, nao se vincula ao aperfeicoamento
mecanico, mas a valores simbdlicos e a rituais sagrados, tanto que os
vencedores ndo tém uma homenagem especial, mas tudo se comple-
ta na festa de todos. Muito diferente é o valor do rendimento prati-
cado na sociedade democratica ocidental. Inicialmente, quanto de-
mocratica ela pode ser questionavel inclusive no acesso ao préprio
esporte de rendimento; em segundo lugar, o rendimento é dirigido
para resultados exteriores ao préprio esportista. O que importa é ob-
ter um resultado, o corpo do atleta é transformado em mero instru-
mento de trabalho. O rendimento é mecanico e ndo propriamente vi-
tal. A transcendéncia é a quebra de recordes e nao a melhoria ou di-
latagdo dos horizontes da vida. O rendimento como performance
mecanica ou como fortalecimento das fungdes vitais sera retomado
mais adiante. Aqui pretende-se buscar no imaginario humano as
fontes inspiradoras de toda e qualquer criagio esportiva.

Nos conhecimentos cientificos e na tecnologia a reflexao filoséfi-
ca encontra apenas a realidade objetiva do esporte de rendimento,
mas € no imaginario sociocultural que ela vai encontrar as ilimitadas
criagoes simbdlicas, como manifestacdes da intencionalidade huma-
na, ndo s6 enquanto atividades conscientes, mas muitas vezes e mais
precisamente, enquanto revelagdes de forcas do inconsciente. Sera
neste universo simbdlico — criagao do imagindrio, tanto individual
quanto coletivo — que a presente reflexdo filoséfica precisa penetrar
para encontrar o material indispensdvel e inesgotavel de seu préprio
desenvolvimento.

Como condigio e limite da prépria construcdo do discurso filo-
sofico precisamos estabelecer algumas esferas e categorias onde o
imaginario humano busca dar forma visivel a sua criatividade. Den-
tro destas esferas o esporte de rendimento aparece revestido do sig-
nificado, ndo fornecido pelas ciéncias, mas pelos valores vividos pe-
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la pessoa humana. Aqui poderemos perceber avaliacdes do esporte
pouco esportivas. Esses valores ou significados nada esportivos po-
dem aparecer antes do esporte, como motivagao ou justificativa para
garantir a exceléncia da pratica do esporte de rendimento; ou apds o
esporte, como resultado, conquista ou vantagem, tanto para seus
praticantes como para seus promotores. Voltando ao documento do
Ministério da Educagio, encontramos uma passagem muito elucida-
tiva que diz o seguinte: “considerando que no conceito de esporte
indicado para o Brasil a manifestagao esporte-performance é impor-
tante, justamente pela atuagao que pode exercer sobre a sociedade
brasileira” (p. 24). )

Podemos comegar pela esfera do sagrado. E bom lembrar que os
jogos gregos, entre eles os olimpicos, possuiam um valor sagrado,
desvinculado do politico e do econémico. Constituiam-se num culto
a divindade, as forgas superiores, tanto que os vencedores nao eram
admirados como vencedores, mas como semideuses. Algo muito
semelhante acontece entre as comunidades indigenas brasileiras. A
corrida das toras, por exemplo, conforme depoimento do Prof. Diec-
kert, ndo pode ser avaliada a luz do nosso conceito de esporte. Ela ¢
uma atividade cultural, uma homenagem e culto a tradi¢do, a me-
moria dos antepassados.

Entre nds a dimensao do sagrado recebe uma outra denotagao. O
esporte produz super-herdis, campedes que passam a ser tratados
como entidades miticas, seres superiores. Numa referéncia aos supe-
ratletas americanos do basquete, ja entediados dos jogos monotonos
das Olimpiadas e ansiosos por voltar para casa, o repérter, em tom
de lamento, escreve: “E, aos simples mortais, serd talvez uma das ul-
timas oportunidades de ver o Dream Team novamente” (Zero Hora, 8
ago. 1992, p. 7). Estes super-heréis tornam-se um alter-ego de muitas
pessoas. O super-herdi € o realizador de seus sonhos, o vingador das
injusticas sofridas e o superador de todas as desilusoes.

Na esfera das ideologias, sem diivida, encontramos as maiores ma-
nifestagdes de transcendéncia do esporte de rendimento. A utiliza-
¢ao ideoldgica das competicdes esportivas ja foi extensamente de-
nunciada, até as Olimpiadas Modernas, nascidas para recuperarem
os ideais originais do olimpismo grego, encontram-se mergulhadas
na exploragao ideologica.

O tema é largamente conhecido, mas para nao deixar uma lacu-
na neste estudo é bom lembrar trés manifestagdes mais graves da
presenca ideoldgica nas praticas esportivas de rendimento. Uma, es-
tranhamente, é pouco analisada, talvez, por que mais sutil, mas nao
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menos ideologica. Trata-se da ideologia imposta pelos préprios fun-
damentos cientificos e técnicos das préticas esportivas. A ciéncia e a
técnica ndo gozam de neutralidade. E, uma vez adotadas para esta-
belecer os treinamentos, exercicios e gestos esportivos, elas repassam
automaticamente sua ideologia.

As outras duas manifestacdes da ideologia sio mais conhecidas e
acontecem em duas dreas. A primeira busca demonstrar a superiori-
dade cultural, cientifica, tecnoldgica e de desenvolvimento de um
pais. O melhor desempenho traduzido na conquista das medalhas
garante a supremacia do nivel de desenvolvimento industrial e de
avango cientifico e tecnoldgico. A segunda se da através da exaltacio
racial. Novamente os sucessos esportivos provam a superioridade
genética de uma raga. O caso dos feitos memoraveis de Jesse Owens
e a reacao de Hitler tornaram-se um exemplo cldssico e um lugar-
comum dessa ideologizagdo. Atualmente, contudo, a ideologia da
superioridade racial aparece em comentarios informais e nas entre-
linhas dos érgaos noticiosos. Por exemplo, ouvem-se freqiientemen-
te comentdrios sobre o elevado niimero de negros, nio s6 como par-
ticipantes de competigoes, mas como ganhadores de medalhas. O fa-
to serve para mostrar que o negro ndo pertence a uma raca inferior,
ou esta provocando uma certa onda de inquietudes racistas? A res-
posta nao esta muito bem definida, especialmente sabendo-se que as
duas posi¢des podem ser assumidas. A questio nio para por ai.
Existe uma observacgao que aponta para o fato de que o0s negros atu-
am em modalidades esportivas onde se exige mais forca fisica, mais
massa, mais estatura. Os brancos se destacam em modalidades es-
portivas em que ha exigéncia de QI mais elevado.

Tais exploragdes ideolGgicas, parece, insistem em querer conti-
nuar presentes como uma constante ameaga aos valores humanos
originais das criagGes e préticas esportivas.

No dominio dos interesses de governos e dos estados constitui-
se a esfera da utilizagdo politica do esporte. Os governos de estados,
especialmente com regime totalitdrio, encontram nos sucessos espor-
tivos uma razao fundamental para apregoar o acerto de sua admi-
nistragdo. A esfera politica se mantém a sombra do velho ditado, cu-
nhado pelos imperadores romanos: pio e circo. Os vencedores nos es-
tddios e gindsios, ringues e tatames, pistas e piscinas sdo transfor-
mados em porta-bandeiras e forgas de sustentacio de governos e re-
gimes politicos. Analisando com mais atencio tais apropriagdes poli-
ticas tornam-se mais ou menos fortes na proporg¢ao inversa da maior
ou menor fraqueza dos governantes. Quanto mais injusta e corrupta
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a administragdo, quanto mais distante do povo estd o poder gover-
namental, mais insistentemente se apela para os esportes e seus he-
réis, os atletas premiados.

Olhando atentamente para essa politizagao indevida dos espor-
tes, pode-se observar que muitos atletas aceitam com a maior natu-
ralidade tais homenagens e exaltagdes. E néo s6 isto; chegam a enca-
ra-las como gestos de nacionalismo e de devotamento a pétria. Nao
raro, posteriormente, atletas e partidos politicos atiram-se a caga de
votos e de cargos em nome das glérias esportivas. Dificilmente al-
guém consegue fazer uma distingo entre sua atuagao esportiva co-
mo o feito de um cidadao engajado nas lutas e ideais de seus compa-
triotas, com a prepoténcia e esperteza de individuos que pretendem
se manter no poder.

Ha4, também, uma certa aceitagio coletiva de que o esporte pode
e, até, deve estar vinculado a politica. A questdo mereceria maior
aprofundamento; no momento, por¢m, isso nos levaria a uma longa
digressio. Apenas para dizer algo a mais, seria interessante fazer
uma distin¢io entre a politica como a arte de gerir os bens de um
povo, e a politica como o conjunto de atividades e de interesses de
grupos que brigam pelo poder. Aihda ndo podemos esquecer que 0s
jogos olimpicos aconteciam sem a interferéncia do poder politico en-
tretanto, este podia enviar seus delegados, isto é, observadores.

Outra observacao nio pode deixar de ser feita. A imprensa, em
geral, parece apreciar a vinculagao do esporte com a politica. Nao sei
se é por julgd-la inseparavel porque os governos devem investir em
esportes de rendimento, ou se apenas porque ela lhe fornece matéria
jornalistica que, muitas vezes, se presta para sensacionalismos vul-
gares ou para obter benesses junto aos 0rgaos governamentais. De
qualquer maneira os repérteres esportivos nao perdem a oportuni-
dade de ligar os resultados esportivos aos governos e a politica. Por
exemplo, um repérter esportivo parece querer fechar com impacto
sua matéria sobre o elevado niimero de medalhas obtidos pela Es-
panha na tltima Olimpiada em relacao as anteriores, e proclama:
“Para delirio de seu povo e de Juan Carlos, seu rei” (Zero Hora, 11
ago. 1992, p. 53). Outro jornalista da Zero Hora, de Porto Alegre, es-
creveu matéria com o titulo “O duelo das medalhas Olimpicas”, em
que faz um cotejo matemdtico das medalhas obtidas, desde 1952, en-
tre as duas grandes poténcias. Diante das mudangas havidas no Les-
te Europeu anuncia que “a guerra pelas medalhas promete um novo
quadro de emogoes em 1996 (Zero Hora, 11 ago. 1992).
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Uma outra maneira de ir além dos valores esportivos do esporte
acontece na esfera econdmica. Cada vez mais acentuadamente o0s
economistas, investidores e empresarios encontram nas praticas es-
portivas um valor econdmico. As atividades esportivas transforma-
ram-se numa imensa area de investimentos. Isto acontece tanto co-
mo possibilidade de aplicagdes financeiras, quanto como alternativa
mercadolégica. Em torno do esporte gira, atualmente, uma incalcu-
lavel gama de interesses econdmicos. De um lado, o esporte se torna
um bem de capital, uma mercadoria , uma fonte de investimento ou
uma embalagem comercial; de outro lado, ele gera intimeras empre-
sas industriais que giram em torno da fabricagao, construgao e con-
feccio de todo material, equipamentos e instalagdes necessdrias as
praticas esportivas.

A esfera econdmica reserva, entretanto, para o atleta, especial-
mente o portador de medalhas e de recordes, o pédio de seus inte-
resses. O préprio atleta sabe disso. Ele se torna um valor econdmico,
isto é, uma mercadoria. Nesse sentido podemos lembrar a entrevista
do judoca brasileiro Rogério, medalha de ouro em Barcelona, catego-
ria médio-leve. Ele disse: “ndo sei quanto estou valendo hoje, mas sei
de uma coisa: vou poder treinar o resto da vida, pensando s6 no ta-
tame, e me desligando do resto” (Isto E, 12 ago. 1992, p. 43). Todo a-
tleta tem consciéncia de que seus feitos esportivos, mais que valores
esportivos, sao cifras. A medalha alcangada, mais que um simbolo
esportivo e olimpico, ela é uma valor pecunidrio. E parece que todos
aceitam tranqiiilamente tais critérios e procedimentos de avaliacao.

Por fim, ndo se poderia deixar de mencionar a esfera pedagdgica.
O esporte, sem divida, possui uma dimensao educativa fundamen-
tal em todas as culturas. A inclusdo das préticas esportivas como
atividade escolar merece um estudo mais aprofundado para avaliar
suas potencialidades pedagégicas. O Professor Jorge Bento, além do
esporte, coloca o rendimento como um valor pedagégico fundamen-
tal (op. cit.). A iniciagdo esportiva €, hoje, uma atividade curricular
da escola, onde assume a fungio de pratica disciplinadora do cara-
ter, de preparagdo e ante-sala para o ingresso na ordem social consti-
tuida. Por isso, todo esportista que se habitua a obedecer as regras
do jogo, torna-se apto a obedecer as regras da ordem social a qual
pertence. O valor pedagdgico das praticas esportivas recebera maior
atengao na ultima parte deste trabalho.

Numa tentativa de aproximar o esporte de rendimento, conci-
liando as bases das ciéncias e as praticas da técnica com o imagina-
rio sociocultural, poderfamos estabelecer uma comparagao entre o
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exigido, assim todos podiam repousar “trangiiilamente” no leito de
Procusto.

Os mitos sdo sempre mitos. Para o homem das ciéncias e da téc-
nica nao passam de invengdes fantasiosas. A lembranca do projeto
politico de Platdo, talvez, mereca maior credibilidade e desperte pa-
ra uma reflexao mais critica sobre o esporte de rendimento. No dia-
logo A Reptiblica, Platao escreveu: “Cidadaos, sois todos irmaos, po-
rém os deuses vos formaram de maneira diversa. Alguns dentre vés
tém o poder do mando, e em sua composicdo fizeram eles entrar o
ouro, motivo pelo qual valem mais do que ninguém; a outros fize-
ram de prata, para serem auxiliares; outros ainda, que se destinam a
ser lavradores e artesios, foram compostos de ferro e bronze” (A Re-
piiblica, p. 135). Assim Platao garantia a distribuicdo das tarefas da
sociedade planejada por ele. No esporte ocorre a mesma coisa. So-
mente os portadores da estatura fisica, prevista e adequada a tal
modalidade esportiva, irdo praticd-la. Os outros fardo qualquer coi-
sa, menos esporte de rendimento.

Nao € s6 a mitologia e a filosofia grega que propoem certo tipo
de eleigdo dos privilegiados e exclusio dos menos favorecidos. A
proposta do Ministério da Educagao para Uma nova politica para o
desporto brasileiro diz textualmente: “o segundo [o esporte de alto ren-
dimento] praticamente reservado aos talentos desportivos e propiciando
toda wuma perspectiva de promogio como espetdculo”.

O caminho para alcangar a “cidadania” do pais do esporte de
rendimento ndo é o caminho do cotidiano das pessoas; é um cami-
nho cheio de obstaculos, de testes, de provas, de provagdes e de ri-
tuais de passagem; de regimes alimentares, compostos de ragdes ba-
lanceadas e de dietas. Portanto, cada atleta, conforme sua modalida-
de, deverd submeter-se aos rituais especificos. Nada melhor do que
o depoimento de atletas. Diamantino ¢ um maratonista que compe-
te, por vezes, em provas de distdncias menores do que a marotona, o
que é condenado pelo corredor Osmiro, pois, diz ele: “Isso tira a con-
centragio do atleta. O maratonista é como um relogio. Tem que marcar seu
ritmo com precisdo” (Zero Hora, Caderno de Esportes, 9 ago. 1992, p.
12). Por sua vez o judoca brasileiro Rogério, segundo seu depoimen-
to, treinou 12 horas por dia durante seis meses para competir em
Barcelona. Para manter o peso, categoria meio-leve, submeteu-se a
uma rigorosa dieta. Trés dias antes da final, por exemplo, a alimen-
tagdo limitou-se a dois péssegos e dois sorvetes. Na véspera da luta,
a dieta foi repetida (Isto E, 12 ago. 1992, p. 42).
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A submissio ao sistema de vida cientifico e tecnoldgico faz com
que o atleta deixe de ter vida propria para ser um artefato, isto ¢,
uma fabricacio de laboratério. Em entrevista dizia o médico gaticho
Dr. De Rose, do comité olimpico de controle as drogas, que o corre-
dor dos cem metros, Ben Jonhson, foi parar nos jornais e televisoes
como um campedo fabricado. E, diga-se, a bem da verdade, uma fa-
bricagdo pelo uso da droga.

Como conseqjiiéncia desta submissao ddcil e disciplinada, inclu-
sive por decisdo propria, o atleta precisa alcancar uma dupla domi-
nagio. A primeira é a dominacao sobre si mesmo, 0 que vai aconte-
cer pelo treinamento continuo. O seu organismo precisa desenvolver
suas potencialidades ao méaximo de seu rendimento para atingir os
indices ou marcas maximas daquela modalidade. Deve haver um
aproveitamento ou exploragdo de toda reserva de energia possivel
de ser desencadeada. Esse esgotamento da tiltima gota de energia foi
expresso de maneira elogiiente pelo treinador da equipe brasileira
de vdlei, por sinal medalha de ouro em Barcelona. A manchete do
jornal estampava: “E a hora de jogar com o coragdo”. O treinador Zé
Roberto, por sua vez, reafirmava que agora ¢ jogar com alma e apro-
veitar a energia positiva que recebemos da torcida que estd aqui e da
que vem do Brasil” (Zero Hora, 9 ago. 1992, Caderno Esportes, p. 3).

Os recursos utilizados para atingir o médximo de rendimento
nem sempre ficam dentro dos limites das reservas do organismo
humano, ou do espirito ou do sobrenatural, nem mesmo das praticas
cientificas e tecnoldgicas, mas se apela para as drogas. O tema das
drogas é longo e polémico. As condenadas sao as de origem quimi-
ca. Pouco se fala das drogas provenientes das pressdes econdomicas,
politicas ou socioculturais. Os supostos ideais patriticos e olimpicos
podem atuar como verdadeiras drogas que destroem atletas organi-
ca e psiquicamente, as vezes até a morte. Exemplos deste tipo de do-
ping, as olimpiadas fornecem as dezenas. Sabedores desses perigos,
os organizadores dos eventos esportivos do esporte de rendimento
providenciam humanitariamente uma equipe médica para socorrer
esses dopados. A imprensa se encarrega de exaltar esses deformados
pelo doping nascido da pressdo do pédio ou do “vencer ou vencer™.
O narrador da corrida chama a atengao entusiasmado sobre os cor-
pos deformados pelo esforco da corrida. Anuncia com toda felicida-
de que eles estdo cansados, exaustos, estirados no chdo, quase mori-
bundos. Nada mais terrivel do que ouvir a descri¢do das lutas de
boxe. O locutor delirantemente aponta para o massacre. “Vejam, ele
levou uma esquerda no olho esquerdo. Estd sangrando. O sangue
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que acontece nos grandes eventos esportivos da atualidade. Tudo is-
so, certamente, nos da o direito de pensar em outro tipo de rendi-
mento.

Rendimento vital e qualitativo

Ao falarmos em rendimento vital e qualitativo, o que se pretende
dizer? Talvez, uma idéia mais clara do que ele significa possa ser ob-
tida comparando-o ao rendimento mecanico e quantitativo. A idéia
de rendimento estd presente nos dois casos, alids, é bom lembrar que
toda agdo humana néo elimina em nenhum momento a perspectiva
de rendimento. O que deve ser observado ¢ o significado ou o valor
que ele adquire no desenvolver a atividade.

O rendimento mecénico e quantitativo tem como objetivo fun-
damental desenvolver tarefas que apresentem os melhores resulta-
dos possiveis. Para que isto ocorra busca-se exigir até o tltimo milé-
simo as capacidades de um organismo humano. E, o que é mais gra-
ve, quando o organismo em sua normalidade ndo consegue superar
o indice de rendimento esportivo exigido para transformar-se em
espetdculo, buscam-se outros recursos para aumentar a performance
de suas capacidades. Esses recursos podem ser violentagoes ao pro-
prio organismo ou podem ser simplesmente um reforgo de aperfei-
coamento das fungbes organicas. O rendimento vital e qualitativo
coloca-se dentro dessa tltima perspectiva.

O rendimento vital estd fundamentado no proprio dinamismo
do organismo vivo. Seu objetivo ¢é fortalecer e aperfeicoar as fungdes
organicas; é o organismo que se fortalece que atinge niveis melhores
de vida. Em nenhum momento busca uma dominag¢dao ou uma ex-
ploragdo do organismo. O que vale em primeiro lugar € preservar o
equilibrio e a harmonia do dinamismo vital. O desenvolvimento vi-
tal nada mais é do que o cultivo e o culto da vida. Os resultados sdo
internos, isto é, referem-se ao proprio viver; e nao exteriores enquan-
to a obtengdo de aumento da produtividade, seja no trabalho, seja no
esporte. E por isso que ele se torna um promotor da qualidade de
vida do ser humano.

O rendimento vital e qualitativo ndo tem como objetivo tltimo
os resultados, a produtividade. Os resultados do rendimento vital e
qualitativo devem operar-se no interior do organismo pela melhoria
de suas condigdes vitais, e ndo na superacao de indices ou na quebra
de recordes. Os resultados como conquistas externas ndo ficam
excluidos, mas sdo valores secundarios, somente legitimos quando
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cluidos, mas sdo valores secunddrios, somente legitimos quando ndo
representarem uma agressao ao ser humano. Em nenhum momento
podem ser propostos como um esgotamento do organismo.

A compreensio de rendimento vital e qualitativo obrigatoria-
mente nos conduz a questdo ética. Jorge Bento lembra com muita
precisdo que o “o rendimento desportivo é um ideal; a sua procura nio é
uma opgio, ¢ uma obrigagio ética”. A vinculagdo com a ética é funda-
mental, contudo, ndo dentro dessa perspectiva. O principio ético nao
se coloca como uma obrigagao de rendimento esportivo, mas como
um compromisso com a maneira de viver a vida. O rendimento es-
portivo somente seré eticamente aceitdvel quando ele for um reforgo
e aperfeicoamento e ndo um esgotamento do organismo. Para sim-
plificar, a eticidade exige que o rendimento esportivo esteja a servigo
do organismo vivo e ndo inversamente como acontece. Por isso o
rendimento mais ético seria aquele que acontece no “caos hidico”,
onde os individuos mantém a liberdade plena de seu poder de ren-
der inventivo e criador.

A partir da ética do movimento vital o homem néo fica trans-
formado em atleta, mas ele deve continuar vivendo dentro do equi-
librio e da normalidade de suas fungdes vitais e existenciais. Assim,
mais corretamente pode-se falar que o praticante do esporte, inspi-
rado no rendimento vital e qualitativo, torna-se um atleta humano
ou, simplesmente, cidadao.

“Atleta” humano

Por “atleta” humano entende-se o praticante de esporte que de-
senvolve suas atividades dentro de seus proprios limites, estabeleci-
dos pela dindmica do viver. Nao se trata de treinamentos forcados
que violentam o organismo humano aumentando suas energias em
fungdao de atingir um desempenho maior. Os exercicios do atleta
humano estdo inspirados pela situagao de seu biotipo, procurando
melhorar seu desempenho, ndo para produzir mais, mas para me-
lhorar suas condicdes de vida. O que importa é a qualidade de sua
vida, nédo as performances no desempenho de atividades produtivas.
Estas nao sdo excluidas, mas aceitas enquanto conseqiiéncia natural
de uma melhoria das fungdes vitais. As atividades esportivas do
atleta humano, antes de serem uma agao motora, sao manifestacoes
da dinamica da vida.

A imagem de maquina que se criou do corpo humano levou
muitas pessoas, ainda que bem intencionadas, a exigir-lhe o mesmo
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da ordem organica, deve também preservar a normalidade da tota-
lidade da vida da pessoa. O atleta, em razio de sua dedicacio espor-
tiva de rendimento, acaba por abandonar seu desenvolvimento inte-
gral. Fica sacrificado em sua formagao escolar, deixa de acompanhar
a vida de seus companheiros e amigos da mesma faixa etdria. Acaba
por abandonar o cultivo dos valores culturais em geral e, ndo raras
vezes, da formagao de uma consciéncia politica. O “atleta” humano
V€ a pratica esportiva de rendimento como um dos elementos que o
inserem na plenitude da vida social e no pleno desenvolvimento de
sua cidadania. O esporte torna-se o lugar de sua realizacio e de sua
presenga atuante como pessoa e como cidadao.

Por fim, o rendimento vital e qualitativo, que propde a formagio
de um “atleta” humano ou “atleta” cidadao, nao aceita qualquer
forma de mutilagao do corpo e de desvios de suas fungdes fisiol6gi-
cas e rejeita a imposigao de cruéis sacrificios nas manifestagoes afeti-
vas e socioculturais. O “atleta” humano é capaz de conciliar suas ati-
vidades esportivas com as demais atividades como pessoa e como
cidaddo. Ele mantém uma vida normal que se desenvolve numa vi-
da de atleta profissional. Ao contrério, o atleta de rendimento meca-
nico e quantitativo pode revelar uma situagao patoldgica que se tra-
duz por uma forte tendéncia de autodestruigdo e até de suicidio. Es-
sa busca incontida de agir nos limites méximos de suas resisténcias,
dizem os psicélogos, pode ser sintoma de desequilibrios.

E por todas essas razdes que o esporte de rendimento merece
nossa atengdo, nao s6 enquanto ele pode ser uma atividade profis-
sional, responsavel por espetaculos que atraem multiddes — a esse
respeito as lutas de gladiadores também atrafam multiddes —, mas, e
especialmente, quando ele é proposto como atividade escolar ou ma-
téria-prima da educagéo fisica.

Educacao fisica e esporte de rendimento

A vinculagao do esporte com a educagao fisica ja oferece uma sé-
rie de pontos polémicos, quando se fala de esporte de rendimento a
questdo fica muito mais complexa e também muito mais polémica.
Neste momento seria temerdrio querer desenvolver esse tema com a
profundidade que merece, pois trata-se de uma questiao que precisa
de muita reflexdo e de mais tempo. Mas como este congresso retine
as escolas de educacao fisica dos paises de lingua portuguesa, torna-
se imperioso concluir apontando alguns aspectos da aproximacao
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que se estd fazendo atualmente da educagao fisica com o esporte de
rendimento.

Durante os levantamentos bibliograficos em busca de elementos
para apreender as multiplas maneiras de as atividades esportivas se-
rem incorporadas a educagdo fisica, um trabalho publicado em 1921
deixou-me surpreso. Sem duvida, os profissionais da educacao fisica
o conhecem plenamente e ha mais tempo. Trata-se do livro, O sport
estd deseducando a mocidade brasileira, de Carlos Sussekind de Men-
donga e publicado pela “Empreza Brazil Editora”. A ortografia é do
portugués antigo. As idéias também sao da época. O autor faz uma
critica a utilizagdao do esporte para a educagao da juventude brasilei-
ra. O futebol é o mais visado. Se é tao dificil aceitar o tratamento da-
do a questao, um ponto é fundamental, o esporte ja era uma questao
pedagdgica preocupante e controvertida.

Entre as posigdes assumidas pelo autor gostaria de apontar al-
gumas que tém muita semelhanca com as nossas questoes. Inicial-
mente o autor procura fazer uma distingao entre o esporte auténtico
e 0 “sport” que se tornou religido, isto é, ele ndo é meio mas fim. O
esporte auténtico é um fator complementar da educacao fisica (p.
51). O futebol é apontado como o inimigo nimero um do verdadeiro
esporte. Em tom de ironia escreve: “Adeantou-se que era um sport
manly [viril], violento e perigoso, por conseguinte inteiramente dig-
no da nobre raga britanica, esta raca mascula e valorosa entre todas,
feita para dominar o mundo por sua energia” (p. 54). E acrescenta:
“Tanto mais um sport é rude, quanto mais ele convém ao grande co-
ragao do British subject” (p. 86). Fica evidenciado que o autor conde-
na o tipo de pratica esportiva. Nao hd uma condenagao generalizada
do esporte. De alguma maneira antecipa a questdo do rendimento
esportivo saudavel em oposicdo ao perverso.

O professor Carlos reforga sua oposigao ao esporte como fim,
quando ele é praticado na escola. Algumas passagens de seu livro
sao muito eloqiientes. Por exemplo: “Triste é ver como na Inglaterra
um mogo ganha prestigio entre os demais, nao por ser tido em con-
sideracdo pelos seus mestres, mas em razdo dos seus sucessos
esportivos” (p. 86). E continua: “basta lembrar as excentricidades a
que chegaram os mogos nas universidades inglesas [..] as
competi¢des do ‘sport’ levaram muita vez a que se nao apreciasse
mais sendo a forga fisica, em detrimento de tudo o que faz vida do
espirito” (p. 86).

Creio que estas citagdes sdo suficientes para dar uma amostra da
ja antiga polémica das praticas esportivas como fim e de sua inclu-
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sao como atividade escolar. Hoje, sabemos, a questao é formulada de
outra maneira, mas em seu contetido bésico continua muito pareci-
da. Quando falamos em esporte escolar ou esporte-educagao, como
prefere classificar o documento do Ministério da Educagao, enquan-
to ele se diferenciaria do esporte praticado por outros grupos sociais.
Ele é escolar porque ¢é praticado por alunos de escola, ou porque é
praticado na escola, ou porque possui caracteristicas distintas? Outra
questao: a educagio fisica estd a servigo da formagao atlética do alu-
no, tendo o esporte como seu objetivo final? Ou, o esporte é apenas
uma das possibilidades de desenvolver atividades em educagao fisi-
ca? Como foi adiantado acima, ndo é objetivo aqui aprofundar essas
questdes, ainda que sejam de capital importancia.

As questdes formuladas aqui j& mereceram a atencdo de muitos
estudiosos e pedagogos da educagao fisica. Sem maiores intengdes
de polemizar, quero referir-me, mais uma vez, ao excelente trabalho
do Prof. Jorge Olimpio Bento, ja citado neste trabalho. O autor levan-
ta uma série de perspectivas sobre esporte, rendimento e educagio
fisica que merecem a atengdo de todos aqueles que buscam repensar
a educacao fisica, especialmente enquanto se buscam reformas curri-
culares e defini¢Ges sobre as fung¢des da educagao fisica na escola e
na sociedade. E, por fim, qual seria o significado de rendimento
aplicado as atividades esportivas.

Quero ainda salientar o ponto de partida do Prof. Jorge Bento co-
locado sobre a questao do “ser” e do “ter”. Logo no primeiro para-
grafo ele afirma: “Uma vida de intenso relacionamento com outros
constitui um auténtico rosario de situagdes de aprendizagem” (p. 3).
Um principio, sem divida, de inegdvel riqueza para se debater
quanto ao tipo de relacionamento que se instaura dentro das prati-
cas esportivas de alto rendimento. Do meu ponto de vista e por tudo
0 que ja escrevi, tenho sérias duvidas que o rendimento, como é pra-
ticado nos eventos esportivos de maior envergadura no momento
atual, seja capaz de desenvolver um relacionamento sadio com o0s
parceiros de jogo e uma compreensao correta de si mesmo.

Pensando na ideologia que o alto rendimento introduz nas prati-
cas esportivas dos nossos grandes eventos esportivos, ndo posso fur-
tar-me a fazer um comentdrio a partir de um pequeno texto do jorna-
lista Gilberto Dimenstein, no qual ele se espanta frente ao que cha-
mou de uma nova “brincadeira” inventada por criangas numa escola
do Rio de Janeiro. A brincadeira tinha nome: “exterminio”. Um me-
nino ¢é escolhido e submetido a uma sessdo de pancadaria. Resulta-
do, a vitima cheia de hematomas acaba no hospital, levada pela mae
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(Folha de S. Paulo, abr. 1992). A indignagdo do jornalista, fora de
qualquer duvida, merece todo apoio. Infelizmente pouco se fala das
“brincadeiras” como o boxe, a luta livre, e outras lutas marciais que
se transformaram em esportes que valem fortunas e sdo exibidos
triunfalmente nos videos de nossas televisdes. As pancadarias fisicas
e morais que acontecem nos estddios, as provocagdes belicosas
desencadeadas pela imprensa de carater publicitario ja ndo causam
nenhuma estranheza. Também pouca atengao merecem as vitimas
provocadas pelos excessos de esfor¢o na pratica das “brincadeiras”
de alto rendimento. Ninguém diz nada a respeito dos “hematomas”
e das humilhagdes que a crianga sofre no colégio provocadas pela
superioridade das elites esportivas formadas pela pedagogia revela-
dora de talentos.

Para concluir quero expor uma preocupagdo que muito me sen-
sibiliza. Fala-se que a educacéo fisica assumiu vérias tarefas ao lon-
go da historia escolar brasileira. Ela foi encarregada de promover a
disciplina. Ela foi higienista. Depois recebeu o encargo de promover
a saude. Nio faltou, mais recentemente, a acerba critica de ter ficado
alheia as questdes politicas, quando nao subserviente. De tudo isso,
para mim, ficou claro que a educagao fisica nunca se preocupou, re-
almente, com corpos carentes de higiene ou de satde; talvez, tenha
sido muito eficiente em ser disciplinadora. Ela sempre privilegiou os
corpos fortes e saudaveis. Os corpos que nio se enquadravam nestes
padrdes chegaram a ser dispensados, até por forca de lei. Alids isso
fica mais evidente quando se pretende ingressar na prética de espor-
te de rendimento. Pela minha percepcéo e pela maneira como vejo a
presenca da educacio fisica na escola, ela se tornou, talvez sempre
tenha sido, um conjunto de exercicios para corpos saudédveis e ndo
para corpos carentes. Em outras palavras, sdo os corpos saudaveis
que fazem a educagao fisica e ndo a educagao fisica que faz sauda-
veis os corpos. Quando se entra no esporte de rendimento, a questdo
se complica, pois me parece estar revendo a proposta platdnica: os
homens compostos de ouro tém direito ao poder e a cultura, da
mesma maneira que os talentos tém o direito de sonhar com o pédio
e as medalhas. E os outros? Bem, os outros sdo os outros. Serdo auxi-
liares, guerreiros, lavradores e artesdos, isto ¢, trabalhadores, cons-
trutores das riquezas e admiradores das glérias alheias.
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AS FUNCOES DO ESPORTE
NA SOCIEDADE BRASILERIA

Reflexdes filosdficas a partir da antropologia
e da sociologia do esporte

Reflexdes introdutdrias

As priticas esportivas constituem, hoje, um sistema sociocultural
construido como parte da cultura do movimento humano e enquan-
to fator decisivo no processo de socializagao do ser humano. Assim,
parece 6bvio que o esporte somente serd entendido em profundida-
de a luz de observagdes antropoldgicas e sociolégicas. Ainda, as fun-
¢bes do esporte nao serdo compreendidas em suas implicacdes so-
cioculturais e politicas se nao houver uma compreensao clara do que
se entende por esporte como um todo, e das diferentes modalidades
esportivas, tomadas isoladamente.

De imediato, porém, precisamos nos perguntar sobre a possibili-
dade de falar de uma antropologia do esporte e em que termos po-
derfamos sustentar a idéia de uma sociologia do esporte. Quanto a
possibilidade de se falar de uma sociologia do esporte, parece que a
situagio estd um tanto complicada. E entre os soci6logos ndo ha
muito entusiasmo pela matéria. Os esportistas parece que nao des-
cobriram essa dimensao do esporte. Pierre Bourdieu, em sua obra
Coisas ditas, escreve que a sociologia do esporte ¢ desdenhada pelos
sociflogos e desprezada pelos esportistas (p. 207). A situagao € agra-
vada, segundo ele, de um lado, porque as pessoas que conhecem e
praticam esporte de maneira eficiente ndo tém condi¢des, na sua
maioria, de falar sobre o esporte; de outro lado, as pessoas, que te-
riam competéncia para refletir o esporte no ambito sociocultural
pouco se interessam pelo assunto. Em relagdo a antropologia, a si-
tuagdo apresenta-se mais alentadora. Aqui encontramos uma certa
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tradicao de preocupagdes frente ao tema do esporte, entendido como
atividade ludica e criagdo do imaginario humano. Schiller (1759-
1805), em suas obras, demonstrava, ja no século dezoito, as dimen-
soes profundamente antropoldgicas do brinquedo, como manifesta-
¢do primeira de humanidade. Desde entdo a questdo da ludicidade
tornou-se uma preocupacao freqtiente e pertinente entre antropélo-
gos, etndlogos, filésofos e pedagogos. Coube a Huizinga, em sua
obra cladssica, Homo ludens, exigir para o homem, depois das desig-
nagoes de homo sapiens, homo faber, o direito de ser designado como
homo ludens. Talvez, mais do que fazer parte de nossa nomenclatura,
como queria Huizinga, o homo ludens precisa ser reconhecido na or-
dem social. O mais significativo de tudo isso é que o carater lidico
do ser humano torna-se cada vez mais um fator basico no combate a
desumanizag¢ao do homem da era da ciéncia e da técnica. Um longo
relatério de trabalhos ja publicados sobre esse tema é apresentado
por Hans Scheuerl em seu livro, Das Spiel: Untersuchungen iiber sein
Wesen, seine pedagogischen Mglichkeiten und Grenzen.

Entre nds, entretanto e apesar do acervo desta tradigdo, nao foi
dispensada maior atengao, salvo algumas iniciativas particulares, ao
tema da ludicidade do ser humano. Mesmo nos cursos de educacdo
fisica ndo encontramos disciplinas especificas sobre o assunto. As
pesquisas na area dos cursos de pds-graduagao estdo ensaiando os
primeiros passos buscando mostrar o significado do lidico para as
atividades da educacio fisica.

As pesquisas e andlises, que buscam aprofundar a compreensao
do esporte, coincidem em dois pontos bésicos. Primeiramente o jogo,
aceito como criagao lidica, é uma manifestagao originaria e especifi-
ca da imaginagao, garantindo a dimensao humana do homem. Em
segundo lugar, o esporte é apontado como um fendémeno social cada
vez mais emergente e caracteristico das sociedades contemporaneas.
Fica, assim, evidenciado que as significagdes dadas ao movimento
humano e ao desenvolvimento do corpo nas atividades esportivas,
estdao intimamente associadas as experiéncias existenciais e as prati-
cas do mundo social.

Os espagos esportivos, assim como os espagos do trabalho, tém
relagdes diretas com a vida individual e social. A distribuicio, a
ocupagédo e a valoragdo dos espagos das diferentes praticas esporti-
vas tém muito a ver com a fixagao, a distribuicao, a ocupagao e a va-
loracdo dos espagos e lugares sociais. Em poucas palavras, as prati-
cas esportivas refletem as posicdes sociais determinadas pelo traba-
lho dentro de um sistema de produgdo. Permanecendo nesta linha
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de pensamento pode-se analisar cada esporte em particular e verifi-
car suas implicagdes antropoldgicas e socioculturais. No conjunto
das relagdes entre o mundo esportivo e o mundo social, é possivel
perceber os papéis atribuidos as diferentes atuagdes na modalidade
esportiva conforme o papel desempenhado pelas diferentes camadas
sociais.

O trabalho do socidlogo consistiria em estabelecer as proprieda-
des socialmente pertinentes, diz Pierre Bourdieu, que fazem com
que um esporte tenha afinidade com interesses, gostos e preferéncias
de uma determinada categoria social (op. cit., p. 208). Luc Boltanski,
em seu livro, As classes sociais e o corpo, reforga o mesmo ponto de
vista: hd uma estreita relacao entre a categoria social e a modalidade
esportiva.

A antropologia, por sua vez, nos daria a vinculagao existente en-
tre as manifesta¢des liidicas do ser humano, enquanto criagdes sim-
bélicas do ser humano, que garantem o seu distanciamento do com-
portamento animal e inauguram o processo de sua humanizagao
como expressao de harmonia, beleza e arte. O antropélogo, ainda,
observaria o profundo envolvimento do corpo nas atividades espor-
tivas.

Com base, portanto, nas observagdes sociolégicas do esporte e
nos estudos de antropologia esportiva, sera possivel pensar o signi-
ficado das fungdes do esporte na sociedade brasileira.

Um ponto de partida

Sempre que se pretende estabelecer um roteiro de estudos que
nos capacite a apreender alguns elementos procurados no interior de
uma temaética maior, é fundamental estabelecer um ponto de parti-
da. O ponto de partida, em 1ltima instancia, é o trabalho de baliza-
mento e de lancamento das bases da investigacao que se deseja em-
preender. O ponto de partida nada mais é que o fio condutor a ser
seguido ou o rumo que deverd nortear toda iniciativa do investiga-
dor. Estabelecer o ponto de partida significa, ao mesmo tempo, esta-
belecer o ponto de chegada. Entre um e outro abriu-se o espaco va-
zio que devera ser preenchido pelo resultado dos estudos realizados.
Assim, a distancia que se cria entre o ponto de partida e o previsivel
ponto de chegada constitui-se no percurso a ser feito pelo investiga-
dor. Esse percurso nada mais é que a obra realizada.
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Definir o ponto de partida torna-se uma tarefa complexa quando
temos pela frente um imenso universo de possibilidades e alternati-
vas, 0 que nos obriga a fazer escolhas, definir prioridades e tomar
decisGes. Nesse trabalho entra em cena, de uma parte, a subjetivida-
de do pesquisador, de outra parte, a objetividade do tema proposto.
A fixagao do ponto de partida define, na verdade, a linha ideolégica
a ser seguida, o que pode, as vezes, caricaturar a obra. O importante
€ que se tenha o cuidado em garantir um minimo de fidelidade aos
fatos, ndo excluindo os aspectos importantes. Nem tudo pode ser
abordado. H4 sempre a consciéncia do limite, da perspectiva, do
ponto de vista, do inacabamento. Observando o fato a partir do in-
vestigador, isso poderd parecer uma fraqueza, mas, considerando o
tema, poderad significar sua riqueza inesgotavel, que é a caracteristica
dos fatos humanos.

Na construgdo dessa porta de entrada é preciso ter presente a
idéia de que se pretende desvelar significados, tornando visivel um
mundo desconhecido, e construir uma paisagem, onde os espagos
sao preenchidos, os objetos adquirem movimentos, as formas rece-
bem fisionomias e tudo torna-se vivo. Para isso precisamos captar
um sinal ou ouvir uma voz que nos anuncie onde é possivel surpre-
ender o desconhecido; cada ciéncia tem sua maneira de interpretar
os sinais que apontam de que modo e onde o encontro pode aconte-
cer. A reflexdo filoséfica, por exemplo, entre muitas outras possibili-
dades, pode escolher o caminho indicado pelas palavras. Aqui, por-
tanto, podemos comegar por ouvir o que dizem os termos que anun-
ciam o tema. Assim, o que dizem as palavras: “as fungdes do esporte
na sociedade brasileira”? Através da anélise lingiiistica é possivel
separar a expressao as fungoes do esporte na sociedade brasileira, em
duas partes. Primeiramente vamos escutar atentamente o que nos
dizem as palavras: “as fungdes do esporte”. A mensagem ficard com-
pleta quando tivermos escutado também os termos: sociedade brasilei-
ra.

As fungbes do esporte

Que fungdes? Ja estariam definidas e estabelecidas? Sdo elas fa-
tos objetivos e reais? Faltaria apenas inventaria-las e classificd-las?
Sem dtivida, as respostas a essas perguntas nio se apresentam tio
facilmente quanto se pensa a primeira vista. Seria suficiente obser-
var as institui¢Ges e as atividades esportivas que se constituem e se
desenrolam na sociedade brasileira, e verificar em nome de que obje-

EF: da alegria do ludico & opressao do rendimento 89



tivos elas acontecem. Mas nao é isso que ocorre. Pode-se até, com
certa seguranca, garantir que as repostas comegam por uma forte
suspeita de que as fung¢des nao estdo claramente definidas, nem fa-
cilmente conhecidas e, muito menos, docilmente inventariaveis. Isso
porque o esporte ndo pode, a rigor, ser entendido como um objeto,
um instrumento ou uma ferramenta, que se definem pela funciona-
lidade instrumental. O esporte ndo pode ser colocado, por exemplo,
ao nivel de uma caneta que se identifica com sua fungao de escrever,
ou de um trem que se define pela sua fungdo de transportar. Talvez,
antecipando certa compreensao do esporte, poderiamos afirmar que
ele, entendido como uma instituigdo social, nao pode ser identifica-
do pelas fungdes.

Comeca aqui o grande desafio de apreender o que diz a palavra
esporte. O esporte é um ato humano, individual e social, que pode,
como toda atividade humana, assumir muiltiplas fungoes. O esporte,
portanto, ndo possui funcdes especificas, isto €, ndo ¢ como o trem
ou a caneta, cujas esséncias se confundem com as fungdes respecti-
vamente de transportar e de escrever. O esporte pode ser usado, pe-
lo menos o foi ao longo da histdria, para as mais diferentes e contro-
vertidas finalidades. Apesar desta preocupagao habitual de se pen-
sar o esporte vinculado a fungdes, ainda que diversificadas, pode-se
sustentar a idéia de que o esporte, na sua forma original, ndo teria
surgido a sombra da razdo instrumental. Ele ndo se deixaria subme-
ter a condicdo de ferramenta. O esporte faria parte daquelas realida-
des cuja natureza estd na ordem dos fendmenos que possuem um
fim em si mesmo, como uma obra de arte.

O primeiro passo, portanto, nesta caminhada rumo a moradia
das fungdes do esporte na sociedade brasileira, sera tentar desvelar o
segredo que esconde as riquezas semanticas da palavra esporte. As
vozes e 0s ecos de sua simbologia revelarao a dinamicidade original
do esporte como uma das grandes possibilidades de criacao do ser
humano. Isso feito, estaremos capacitados para descobrir as multi-
plas maneiras de acontecer do esporte na sociedade brasileira.

E bom lembrar, ainda, que escutar a palavra esporte nao signifi-
ca ater-se ao sentido dicionarizado. De pouco resolveria envolver-se
nos emaranhados conceituais que introduziram disting0es entre os
vérios tipos de préticas e de organizagdes esportivas. Uma maneira,
ainda que pouco habitual, de escutar a palavra esporte, consiste em
captar seu eco nas diferentes situagdes vividas pelas pessoas vincu-
ladas as atividades esportivas no contexto do sistema de significa-
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¢oes de uma comunidade ou no interior da intencionalidade dos in-
dividuos.

A instrumentalidade do esporte

A maneira mais freqliente e mais banal de tratar o esporte con-
siste em considera-lo um mero instrumento posto a servigo de
ideais, de interesses, de ideologias ou de qualquer ordem de valores
que ndo sejam ele préprio. Neste caso, o esporte propriamente nao
tem valor em si mesmo. Seu valor é extrinseco, 0 que o transforma
na ferramenta que produz um determinado fim. Em geral, todas as
pessoas que nao praticam esporte, mas se interessam pelas ativida-
des esportivas, sao aqueles que mais cultivam essa idéia de funcio-
nalidade instrumental do esporte. Ha também um ntimero razoavel
de praticantes de esportes que buscam o esporte com objetivos nao
tanto esportivos.

E sob este aspecto da razao instrumental que o esporte se afasta
de suas raizes ltidicas para entregar-se de corpo e alma a ideologia
da ordem social industrial. Toda atividade esportiva acaba sendo
um elemento a mais nas relacdes econdmicas imposto pelo sistema
de produgao.

Esta visdo instrumental do esporte é reforgada pelo fato de que
facilmente toda modalidade esportiva pode transformar-se num
elemento poderoso de influéncia social e, facilmente, pode ser mani-
pulado para os mais variados fins. Assim, as atividades esportivas
sao envolvidas por interesses econdmicos, ideoldgicos, terapéuticos,
politicos, disciplinares ou publicitdrios. O esporte ndo passa de um
mediador entre os interesses de um grupo dominante e as camadas
populares. Um governo totalitdrio aproveita-se do esporte como um
elo de ligagdo com o povo. Quanto mais o governante é manobrado
pelas elites econdmicas, mais precisa de subterfiigios para comuni-
car-se com a populagdo explorada. Nada melhor que usar os eventos
esportivos e, em particular, os superatletas vencedores como canais
de comunicacao interrompidos pela administragao antipopular. Ho-
je o requinte de cinismo chegou a tal ponto que o préprio governan-
te pretende apresentar-se como um grande esportista. Entre nés o
ex-presidente Collor foi uma das tristes maquilagens de superatleta,
cultivado pelo sensacionalismo da grande imprensa e consumido
pelo misticismo e pela ignorancia das camadas sociais mergulhadas
na miséria, mas dvidas de solugdes mégicas e milagrosas que s6 po-
dem acontecer através de super-herdis. A fantastica industria publi-
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citaria é outra grande exploradora da for¢a de comunicagao do es-
porte, em especial o de alto rendimento. Atividades esportivas e
atletas tornam-se embalagens das mais diferentes mercadorias.

Dentro desta Gtica acontecem as terriveis malversagdes da ativi-
dade esportiva como fator de exploragao, alienacao e dominagao, fa-
tos freqiientemente denunciados pelos historiadores. Nao € o espor-
te que tem valor, mas suas fun¢des na medida que garantem o al-
cance dos resultados propostos. Dai a importancia de fazer com que
a embalagem ou o instrumento seja aperfeicoado pelo rendimento,
nao tanto para a melhoria vital do seu praticante, mas para se tornar
um instrumento vistoso e ilusério para os seus consumidores e, as
vezes, até para seus praticantes.

A prética esportiva

Os praticantes do esporte tém uma visdo prépria do esporte. Na
medida que estdo envolvidos a partir do interior do esporte, 0s es-
portistas dao-lhe valores e fungdes fortemente diferenciados em re-
lacio aos nio-praticantes. E importante lembrar que nao é possivel
reduzir os praticantes de esportes a uma tnica categoria. Existem di-
ferentes tipos de praticantes, ndo devido as diferentes modalidades
esportivas, mas frente as maneiras préprias de perceber a atividade
esportiva. Para simplificar, poderiamos, fazendo uma tipologia dos
praticantes de esportes, estabelecer trés niveis de praticas esportivas.

O primeiro nivel de préticas esportivas é estabelecido por aque-
les que se dedicam a praticar um esporte dentro de todas as exigén-
cias cientificas e tecnoldgicas, proprias da modalidade visada. Di-
riamos que eles praticam o esporte cientifico. O esporte nao é viven-
ciado, mas executado como movimento mecanico. Regras, perfor-
mances, rendimentos, tabelas de classifica¢do e obediéncia total a le-
gislacdo internacional constituem a base desse tipo de pratica espor-
tiva.

No extremo oposto encontramos um outro nivel de pratica es-
portiva, formado por aqueles que colocam o esporte como uma cria-
¢do lidica, ou seja, um brinquedo infantil. O esporte € para eles um
simples passa tempo, ou um ingénuo e gracioso brinquedo. Nao ha
regras fixas, nao ha locais, nem tempo marcado, muito menos preo-
cupagdes com rendimentos e vitdérias. Ha simplesmente o prazer, o
gosto, a alegria de brincar, isto é, de inventar livremente situagoes de
beleza e de satisfagio. Esta pratica esportiva, se assim pode ser cha-
mada, cria-se a partir do interesse e da situagdo existencial do prati-
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cante, sem preocupagdes pelas formalidades do esporte instituciona-
lizado. Se no primeiro nivel aparece o atleta, o pédio e o troféu, neste
nivel oposto volta a crianga, o brinquedo e o sorriso.

Entre esses dois niveis extremos podemos situar um terceiro,
onde se situa um grupo que ndo tem como meta a prética cientifica
do esporte, mas também nio aceita a ingenuidade do brinquedo.
Procura-se praticar o esporte dentro dos padrdes oficiais na medida
do possivel. A performance atlética, entretanto, que é uma meta
fundamental do esporte cientifico e tecnoldgico, aqui é substituida
por um alto grau de satisfagdo pessoal. Neste nivel ndo ha o rigor
absoluto das regras, nem a exigéncia maxima do rendimento, mas
também ndo hd a liberdade plena da brincadeira desinteressada e
indiferente. No fundo cultiva-se de maneira segura o espirito de
competicao e o desejo da vitdria, como prémio do esforco.

O consumo do esporte

Outra situagdo bem diferente surge quando observamos aqueles
que consomem as praticas esportivas, isto é, os espectadores, os tor-
cedores ou os admiradores; na linguagem mercadolégica, os consu-
midores do esporte. Os praticantes do esporte e aqueles que véem a
fungdo instrumental do esporte giram em torno destas massas de
consumidores. Uns buscam os aplausos como recompensa imediata
e reconhecimento de suas habilidades e esforcos. Outros querem in-
fluencid-los e convencé-los a aceitar seus interesses e objetivos. E
fundamental observar que dentro desta perspectiva, a das massas
consumidoras, geralmente sdo pensadas as funcdes ou as potenciali-
dades instrumentais do esporte. O esporte torna-se um espetaculo,
como o cinema, o teatro, a novela, e, também, pode transformar-se
num fantdstico meio de comunicagéo. Por isso em torno dele giram
multidGes buscando a satisfagdo dos mais contraditérios desejos, ne-
cessidades e ilusdes. E, também, em torno dele circulam grupos avi-
dos para utilizé-lo em proveito de objetivos pouco ou nada esporti-
VOs.

O esporte como matéria-prima do sistema produtivo ou da ma-
nipulagdo ideoldgica onde é reduzido a mercadoria de consumo est4
intimamente relacionado com a sua funcéo instrumental. No merca-
do capitalista é fundamental que haja uma massa passiva de consu-
midores. O aumentou da drea de consumo do esporte reforga auto-
maticamente sua instrumentalidade. Quanto mais eficiente for sua
fungdo instrumental, ideolégica e publicitdria, tanto mais aumentam
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as massas consumidoras. Basta observar o niimero cada vez mais re-
cente de individuos que, estimulados pelos meios de comunicacao,
procuram as praticas esportivas, nao tanto como forma lidica, mas
como modelo de rendimento, ainda que jamais seja alcangado.

O humano do esporte

Aqui aparecem aqueles que buscam pensar o esporte em suas
vincula¢des com o ser humano, o individuo e a sociedade, em suas
préticas como manifestacdes culturais, em suas diferentes formas de
utilizagdo para fins extrinsecos a ele. Enfim, busca-se pensar o espor-
te nas mais diferentes situacdes e relagdes possiveis, inclusive com o
mundo animal.

Essas preocupacdes partem de um ponto fundamental, descobrir
o fundamento e as manifestagdes que antecedem as muiltiplas insti-
tucionalizacdes das praticas esportivas. A institucionalizagao das
atividades humanas, em cada cultura, seguem critérios e, em geral,
h4 um valor predominante que se torna, praticamente, 0 tinico crité-
rio. Assim, segundo Bartoli, nés pertencemos a uma civilizagao onde
o trabalho ¢ a categoria econdmica e social dominante. Tudo € pen-
sado a partir do trabalho. Temos dois hemisférios: o que ¢ trabalho e
0 que ndo ¢é trabalho. O esporte, em principio, deveria estar no he-
misfério das atividades do nao-trabalho. Observando bem, ndo ha
nenhuma garantia de que o esporte possa, hoje, estar com cadeira
cativa no lado oposto do trabalho. O esporte cientifico e profissiona-
lizante tem tudo para fazer parte do mundo do trabalho.

Nio é suficiente, portanto, para conhecer e estabelecer as fungoes
do esporte numa determinada sociedade, basear-se em teorias cienti-
ficas, mas é preciso mergulhar no imagindrio individual e coletivo
das pessoas, sem excluir ninguém, para captar o ideal e a compreen-
sao que iluminam o esporte e as préticas esportivas. Aceitando como
primeira grande “tarefa” exercida pelo ser humano — o que é de-
monstrado pelo comportamento infantil - a arte de brincar, torna-se
elementar um apelo aos dados da antropologia.

Raizes antropoldgicas do esporte
O esporte, como o conhecemos hoje, é uma forma organizada e

institucionalizada das atividades lidicas do homem. Antes de ser
ordenada pelas regras esportivas, como se expressava a capacidade
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de jogar do homem? Ou, em termos de Huizinga, de que maneira
era a manifestcao do homo ludens? Para entender melhor a questao
podemos relacioné-la a capacidade de falar do homem. Assim, como
seria a fala entre os homens antes de haver uma gramética, ainda
que implicitamente observada, como o conjunto de normas que rege
qualquer lingua? Voltando ao esporte, qual seria sua forma origina-
ria? De que maneira poderiamos apreender a atividade esportiva em
sua manifestagao primeira e original?

Serd que a regulamentacio da atividade lidica aconteceu para
tornd-la expressivamente mais ltidica? Da mesma maneira, a criagdo
da gramdtica garantiu maior expressividade ao falar dos homens?
Ou as regulamentagdes da expressio “linguageira” e do lidico acon-
teceram como um processo de direcionamento de suas manifesta-
¢Oes em proveito de outras intencionalidades, que nio sio nem lidi-
cas nem falantes, e assim garantir um controle efetivo sobre as mes-
mas? Talvez esse controle direcionado tenha como objetivo assegu-
rar a funcionalidade e a rentabilidade do jogo e da fala.

Os questionamentos poderiam continuar, mas creio que, a esta
altura, eles nos deram um indicativo suficiente e capaz de nos con-
duzir a uma compreensio mais profunda do que diz a palavra es-
porte, a descobrir suas raizes antropoldgicas e, por fim, a encontrar
as diferentes e possiveis funcdes que lhe sio confiadas dentro de
uma ordem sociocultural.

Todas as atividades dos seres vivos siao determinadas, em sua
forma original, pelo estatuto do cédigo genético. Ainda que as ativi-
dades de muitos animais nao tenham a mesma forma de se manifes-
tar, elas sio desencadeadas pelos mesmos principios: as necessida-
des de preservar a vida. Tudo é comandado pelo estatuto genético,
onde estdo inscritas as necessidades fundamentais da vida e os cor-
respondentes mecanismos de satisfacio. Os animais, boa parte deles
pelo menos, revelam dois conjuntos de atividades que podem ser
observados por qualquer pessoa. Um desenvolve-se como exigéncia
de resposta as necessidades bésicas: a alimentacio, a defesa e a pro-
criagdo. O outro constitui-se das atividades que, aparentemente, se-
riam livres dessas necessidades, assumindo as caracteristicas do jo-
80, pois, como explica Schiller, “o animal trabalha quando uma pri-
vagdo € o mobil de suas atividades e joga quando a profusio de for-
¢a € este mébil, quando a vida abundante instiga-o a atividade” (A
educagdo estética do homem, p- 140). Apesar destas constatacdes, os es-
tudos realizados até agora sobre esse fenémeno mostram que a dife-
renca estd apenas nas aparéncias, j& que o “brinquedo” dos animais
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nada mais é que um esforco de suas préprias necessidades na luta
pela vida. Em outras palavras, os principios que fundamentam os
dois conjuntos de atividades sao 0s mesmos; a diferenga consiste na
situagdo de privacio ou de abundancia no esforgo pela satisfagao de
suas necessidades, mas ambos nascem da necessidade. S6 poderia-
mos falar em dois tipos de atividades, qualitativamente diferencia-
dos, quando as brincadeiras fossem criagdes do proprio animal livre
das coercdes da necessidade, e ndo como fruto da prépria necessi-
dade. Nele nio encontramos nada que ultrapasse a esfera do biold-
gico. Nao ha atividades ou atitudes que revelem serem oriundas da
arbitrariedade criativa do imaginario ou da vida psiquica. Tudo fica
na imanéncia da ordem bioldgica, por auséncia da capacidade de
transcendé-la através do poder criativo da imaginagao.

E exatamente neste momento que o homem comeca a distanciar-
se do animal, ultrapassando os limites da vida meramente bioldgica,
através da capacidade de produzir, pela imaginacao, pelos simbolos.
“Nas asas da imagina¢do o homem abandona os limites estreitos do
presente, em que O encerra a mera animalidade, para empenhar-se
por um futuro ilimitado” (Schiller, op. cit., p. 125). O simbolo signifi-
ca a capacidade de atribuir um significado novo a um elemento da
natureza que nao esteja inscrito na ordem bioldgica. (Talvez pudesse
estar, mas af terfamos que rever o conceito classico de bioldgico, ja
que a imaginagdo poderia ser entendida como uma agao baseada nos
recursos genéticos.) Sim, a imaginacdo tornou o homem capaz de
simbolizar, ou, como diz Cassirer, ele se tornou um “animal simbo-
lizador”. Dotado de imaginacio o homem pode criar o irreal, o
abismo, o sem-fundo, como diz Castoriadis. Diante desse abismo ou
desse sem-fundo, o homem comegou a construir-se a si mesmo e a
construir 0 mundo do homem. O mundo simbolizado torna-se ilimi-
tado, porque fica livre das leis da fisica e dos limites da ordem bio-
16gica. O homem deixou de ser um simples ser vivo para tornar-se
um ser humano. O mundo deixou de ser um lugar e um espaco fisi-
cos para transformar-se na morada dos homens.

As atividades do homem deixaram de ser meras funcdes fisicas e
orgénicas para se tornarem agdes significativas, gestos, linguagem.
O préprio homem passa a ter um rosto. Sua vida torna-se existéncia
e histéria. Tudo passa a adquirir nova vida, a vida da criagao simbo-
lica. O salto desregrado da alegria torna-se danga, o gesto informe
torna-se gracioso e harménico (Schiller, op. cit., p. 43).

O desempenho desta atividade criadora e transformadora vai
lentamente definindo-se e desenvolvendo-se a partir de formas ru-
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dimentares e selvagens, mas ndo menos significativas, até as sofisti-
cacdes das invengdes cientificas e da eficiéncia técnica de nossos dias.

As raizes do esporte atual devem ser procuradas nesta aurora da
humanidade. E importante saber quais teriam sido os critérios para
ordenar o mundo nascido das inveng¢des do imagindrio humano na
tarefa de dar fundo ao sem-fundo, e de dar bases ao abismo.

A histéria das culturas e a histdria das religides mostram que o
homem desenvolveu sua compreensdo de toda a realidade criando
mitologias. Mauss, Malinowski, Lewi-Strauss, Cassirer e Eliade tra-
zem longos comentdrios e fecundas andlises sobre os mitos do pas-
sado, mostrando que eram, para o homem primitivo, uma constru-
cdo “tedrica” que fundamentava toda sua vida, individual coletiva,
além das relagdes com o universo.

Mais recentemente, Castoriadis, de maneira bem sistematizada,
levanta a tese de que toda ordem social é resultado de uma constru-
¢do imagindria (Ver L'instifuition imaginaire da la société). Segundo
Castoriadis, esta instituigdo imagindria da sociedade foi, paciente-
mente, ao longo de milénios, construida dentro dos principios da
magia. A pratica mdgica constituiu-se na maneira de assegurar sen-
tido a tudo o que de alguma forma passa a fazer parte do mundo
criado pelo homem. A significagdo imagindria faz serem as coisas
como tais coisas, aquilo que as coisas sdo torna-se a significagdo, o
que as transforma em principio de existéncia, principio de pensa-
mento, principio de valor, principio de agdo (Os destinos do totalita-
rismo, p. 103). Para tornar mais compreensivel esta idéia da criagdo
simbélica das coisas enquanto adquirem significagao, é bom lembra
Castoriadis quando diz: “Eu chamo essas significagbes imagindrias
porque ndo correspondem, ou nio sdo esgotadas por referéncias e
elementos ‘racionais’ ou ‘reais’, e porque siao postas por criagao”
(Castoriadis, op. cit., p. 99).

Longa seria, ainda que interessante e mesmo fundamental, a
andlise desta primeira fase da vida da humanidade fundada nos ar-
tificios da magia. O capitulo seguinte, também longo, mas nao me-
nos interessante, é o processo de ruptura deste mundo magico, pro-
vocada pela instalacdo do pensamento e da ordem racional no mun-
do. Para abreviar, vamos apenas lembrar que todo desenvolvimento
das atividades humanas estd intimamente relacionado com o pro-
cesso evolutivo das invengdes do imagindrio. O esporte nao foge a
regra.

Todos os estudos sobre a cosmovisiao magica, no fundo, acen-
tuam a soberania da atividade de pensar no homem, em detrimento
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de sua capacidade de agir e de sua percepgao estética. Tenta-se sem-
pre compreender a evolu¢ido da humanidade a partir de seu desen-
volvimento intelectual, baseado nos principios da racionalidade.
Schiller, porém, diz que a primeira apari¢ao da razao no homem nao
¢ ainda o comego de sua humanidade (p. 125). A proclamagao da ra-
zdo como caracteristica fundamental do homem faz parte da tradi-
cdo e do projeto cultural greco-ocidental. Todas as demais manifes-
tagdes do ser humano a ela devem ficar submissas. A racionalidade
significa humanidade. Para Schiller, entretanto, a humanidade s6 é
decidida pela liberdade do homem, e s6 com ela a razdo comeca a
tornar ilimitada sua dependéncia sensivel (Schiller, op. cit., p. 125).
Uma vez aceita a tese de que a instituicio da ordem social é o resul-
tado da invencdo imagindria, torna-se importante conhecer o siste-
ma de significacdes, ainda que de natureza mitolégica, que lhe da
sustentacao.

O importante agora seria tentar refletir para entender como se
deu este salto operado pelo homem no seio dos seres vivos. O poder
criativo do imagindrio humano ndo pode ser circunscrito, como se
fez até agora, as instancias da inteligibilidade e da abstragdo, mas é
preciso tentar situa-lo na concretude da agdo humana e no encontro
com a sensibilidade, especialmente estética. Precisamos nos pergun-
tar pelo significado, pelo valor vividos pelo homem quando come-
gou assumir atitudes diferenciadas e agir criativamente. Nao se trata
de conhecer o ideario que guiou a a¢do humana, mas de apreender
os sentimentos, as vivéncias do movimento, o grau de beleza, de
harmonia e de prazer que se formaram.

No século XVIII, Friedrich Schiller resolveu tomar esse caminho.
E verdade que as fortalezas da razdo nao ficam profundamente aba-
ladas, mas de qualquer maneira é uma tentativa de recuperar valo-
res que o projeto racionalizante tentou esconder e negar. Schiller
procura ver na experiéncia estética, no campo do sentimento e do
conhecimento sensivel, as raizes mais profundas e mais fiéis da hu-
manidade do homem.

Cada cultura cria seu proprio sistema de significagdes para ga-
rantir a sustentagdo de sua ordem social. Ndo importa se elas sio da
natureza, da ciéncia ou da magia, se obedecem aos ditames da razao
ou seguem a aleatoriedade do sentimento; em qualquer caso, essas
significagdes imaginarias escondem a chave da interpretagao de to-
das as instancias da ordem social. Cada sociedade s6 serd fielmente
compreendida quando nossa compreensdo emergir do conhecimen-
to de seu sistema de significagdes. Caso contrdrio, podemos atribuir
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valores ou fungdes a elementos que constituem esta sociedade, mas
que nao lhe dizem respeito. Este é o caminho para se definir as fun-
¢des do esporte na sociedade brasileira: procurar identificar o siste-
ma de significagdes que lhe da fundamentagao.

A ordem social

A sociedade ndo é uma realidade dada ao homem, mas por ele
construida. O préprio universo que o homem pensa e vive ndo ¢
exatamente aquele da natureza. Diz Einstein que o homem procura,
de um modo que lhe seja adequado, plasmar para si uma imagem de
mundo clara e vencer assim o mundo natural, esforcando-se por
substitui-lo, numa certa medida, por esta imagem (In: A. Moles, A
criagdo cientifica, p. 129). E Nietzsche acrescenta e reforca a idéia di-
zendo que “nds nao podemos compreender sendo o0 universo mol-
dado por nés mesmos”. O ser humano, uma vez rompida a esfera
biolégica de sua vida, somente consegue situar-se e sobreviver hu-
manamente dentro de uma ordem em que ele se autoprojeta. Todo
estudioso das questdes antropoldgicas e sociolégicas, hoje, sabe que
o tnico caminho para se compreender uma determinada sociedade
comega pela observagdo de sua ordem interna, prépria de cada cul-
tura, e que nem sempre € imediatamente perceptivel nas aparéncias
de suas instituigdes priblicas.

A antropologia cldssica européia esta baseada num modelo de
homem e de sociedade que tem como base absoluta o principio da
universalidade da natureza humana, da qual, naturalmente, origi-
nava-se uma ordem social, também universal. Se todos os homens
tém a mesma natureza, evidentemente, deveria haver uma tnica or-
dem social valida e verdadeira. Confiante de que alcancara o conhe-
cimento universal, a civilizagao européia ocidental atribuiu-se o di-
reito de estabelecer a verdadeira vida humana e o tinico modelo de
ordem social, condizente com a natureza humana. As pesquisas et-
noldgicas, com o passar do tempo, bombardearam este tipo de an-
tropologia. Agora, aceita-se com toda naturalidade que cada povo
tem sua propria imagem de homem e tem sua propria ordem social.
E nesse contexto que cada elemento sociolégico deve ser apreendi-
do.

A sociedade brasileira nao foge a regra. Ela é o produto de um
processo de construgdo, talvez ainda ndo bem definido, devido a
multiplicidade das tradigdes culturais, vinculadas aos numerosos
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grupos humanos que a compdem. Apesar da dificuldade de saber se
€ possivel falar numa s6 ordem sociocultural do Brasil, ndo podemos
deixar de tentar captar os tragos fundamentais que a regem, caso
queiramos saber as fung¢des que o esporte exerce ou pode exercer en-
tre nos.

Inicialmente poderiamos observar duas percep¢des da ordem so-
cial brasileira. Uma proveniente dos intelectuais. O intelectual brasi-
leiro, em sua maioria, tem formagao européia, adquirida diretamen-
te na fonte em cursos no exterior, ou através de professores forma-
dos nas universidades estrangeiras.

Com essa formagao européia ocidental o nosso pensamento an-
tropolégico e sociolégico estd profundamente marcado pelas idéias
que dominavam o pensamento europeu nos séculos XIV e XV. A an-
tropologia européia s6 conferia estatuto humano a quem se enqua-
drasse em seus parametros socioculturais. Com essa diretriz os an-
tropélogos europeus ndo tiveram nenhuma dificuldade em afirmar
que os povos “descobertos” eram sem moral, sem religido, sem lei,
sem escrita, sem Estado, sem consciéncia, sem razdo, sem objetivo,
sem arte, sem passado, sem futuro (Ver: La Plantine, Aprender antro-
pologia, p. 41). Os “descobridores” do Brasil teriam simplificado a
questao afirmando que os “indios” nao tinham Deus, nem Lei, nem
Rei. Havia, portanto, espago para desembarcar com seu Deus, com
sua Lei e, especialmente, com seu Rei. Hoje, as sociedades desenvol-
vidas do primeiro mundo continuam praticando a velha tradigéo an-
tropoldgica em relacdo aos povos subdesenvolvidos. A diferenca en-
tre os “descobridores” de outrora e os “desenvolvidos” de hoje esta
na proposta da nova ordem cultural, inspirada ndo mais em Deus,
mas no progresso da ciéncia e da tecnologia. Maria Daraki, denun-
ciando essa prédtica dominadora, observa que se um estudante,
proveniente de uma sociedade animista e que- compara a sua
tecnologia a nossa, ao ouvir repetir tu és meu igual, tu pensas como eu,
imediatamente se convence de uma coisa: para merecer a igualdade,
hd um sé caminho: a ocidentalizagdo (M. Daraki, revista Esprit, 1984,
p- 5@).segunda percepgido da ordem social encontra-se no imagindario
popular, ou naquilo que se convencionou denominar cultura popular.
Nao estd expressa em tratados. Se o fosse, provavelmente seria mol-
dada pelas categorias do primeiro grupo intelectualizado. Ela esta
disseminada por ai, como convém a cultura popular. Por isso, de re-
pente, ela pode estar manifesta e sintetizada na simples mas forte
expressdo do carnavalesco Jodozinho Trinta: “quem gosta de miséria
€ o intelectual; o pobre gosta de luxo”. Pode-se, também, capta-la
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nos estadios de futebol, nas festas carnavalescas, nas constantes ma-
nifestacdes de religiosidade, que surgem nos momentos de sofri-
mento, de violéncia ou de injustiga. Pode-se entender esta ordem so-
cial presente no imagindrio social, nas praticas do jeitinho brasileiro,
na aceitagdo acomodada da corrupgdo generalizada, no conformis-
mo diante da impunidade oficializada, na admiragao do principio de
que, sempre que possivel, deve-se levar vantagem em tudo, na cren-
ca que, apesar de tudo, Deus é brasileiro e nés somos o pais do futu-
ro.

Parece claro que o nosso pensamento oficial continua olhando a
nossa ordem social a partir de modelos importados. As elites inte-
lectuais brasileiras continuam trabalhando com suas categorias.
Na obra Critica da razdo tipiniquim, Roberto Gomes fala da preocupa-
Gdo com as coisas sérias, discutidas em Paris, em Oxford; publicadas
em Paris ou Berlim; apresentadas em Congressos Internacionais,
mas nao se consegue enxergar um palmo diante do nariz, porque o
intelectual brasileiro ndo sabe bater um escanteio nem dangar um
samba. O antropdlogo brasileiro, internacionalmente conhecido,
Darcy Ribeiro, segue a mesma trilha denunciando que a antropolo-
gla brasileira é vadia. Em sua critica feroz diz que a antropologia,
como a sociologia, s6 é capaz de fazer pesquisa bem fundada sobre
temas irrelevantes. Muitos antropélogos brasileiros, continua o Prof.
Ribeiro, existem apenas para colocar uma virgula na obra dos gran-
des mestres da moda, visto que sdo titeres, sem imaginagdo e com
muita prepoténcia, eles tém orgasmo ouvindo o tltimo grito; de Vi-
ena ou Paris. E conclui dizendo que a antropologia é uma introjegao
da classe dominante. Nao é a explicacdo do Brasil, é a justificacao
para aceitd-lo qual ele é (Entrevista ao jornal Zero Hora, Porto Alegre,
Caderno D, p. 4-5, 6 jan. 1991).

As sociedades da cultura européia ocidental estdo construidas
sobre o pensamento l6gico-racional e moldadas pelos avangos cienti-
ficos e tecnoldgicos. A sociedade brasileira como um todo dificil-
mente pode ser enquadrada nesses parametros. Nos temos dificul-
dade de pensar a sociedade brasileira de dentro dela mesma. Fica-
mos, por enquanto, olhando-a do lado de fora com as 6ticas estra-
nhas importadas. O comportamento social do brasileiro nio pode
continuar sendo avaliado por paradigmas impostos de fora para
dentro. E preciso buscar alguma alternativa. Vamos, por exemplo,
lembrar algumas situagGes do nosso cotidiano: se o brasileiro nao é
muito afeito as abstragdes 16gico-matematicas; se nés somos o pafs
do jeitinho; se este pais nao é sério; se queremos levar vantagem em
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tudo, ou vencer e vencer; se 0 nosso carnaval encanta o mundo; se
somos o0s reis do samba e do futebol; se somos campedes de aciden-
tes de trabalho e de transito; se no final do ano, em lugar de fazer o
balanco da vida real, jogamos os biizios, consultamos os adivinhos e
os videntes; se convivemos com a corrupg¢ao e a impunidade; se so-
mos uma minoria que tem quase tudo e uma maioria que nao tem
quase nada; se acreditamos em salvadores e milagreiros que, num
passe de magica, resolvem todos os nossos males, talvez, tenhamos
nestes fatos um farto material para comecar construir uma antropo-
logia e uma sociologia, capazes de nos dar a imagem do Brasil brasi-
leiro.

Afinal, o que este material citado poderia nos sugerir? De imedi-
ato percebe-se que nido é viavel aplicar uma ordenagao dentro dos
parametros da légica e da racionalidade. As contradicdes, os para-
doxos deixam qualquer analista europeu confuso. Diante do exposto
é possivel afirmar com muita seguranca que o sistema logico-
racional ndo sustenta a ordem social brasileira; ela esta muito mais
proxima do pensamento magico-religioso. Quanto mais se observa o
comportamento do cidadao brasileiro, tanto mais parece evidente
que vivemos num mundo dirigido por super-herdis, idolos, forgas
misteriosas e ocultas, onde acontecem fatos fantasticos, faganhas e
milagres. Em outras palavras, nos organizamos inspirados na dina-
mica da magia.

Sempre que se fala em magia, mitos e mitologias, imediatamente
observa-se uma reagdo negativa como se tratasse de um mundo
primitivo, dominado pela ignorancia e selvageria. A magia nao € si-
nénimo de primitivismo, nem de ignorancia, e muito menos de sel-
vageria. A magia ndo € perniciosa por si mesma. A magia ¢ uma es-
trutura de pensar; através dela o homem, no passado, tentou situar-
se no mundo. Com o paradigma da magia surgiram os mitos e a mi-
tologia. E bom lembrar que as mitologias do passado exerceram, pa-
ra o homem da época, a mesma fungao que exerce a ciéncia hoje. A
ciéncia é o fruto do pensador racional; a mitologia é a criagao do
imagindrio mitico. A ciéncia tem uma visao real e concreta do mun-
do a magia tem uma visao sagrada e simbdlica. Ambas nascem da
mesma preocupacgao do homem explicar a si mesmo e o universo.
Ambas foram criadas para resolver os problemas do homem, ambas
trazem solugdes e, a0 mesmo tempo, geraram outros problemas. Na
tentativa de buscar uma solugao definitiva para seus problemas, tal-
vez, 0 homem ainda ndo tenha acertado o caminho verdadeiro e,
neste esforgo de tateios, comete erros e acertos. Na observagao deste
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evoluir ambiguo do ser humano, Schiller diz que o “homem nao de-
senvolve jamais seu ser harmoniosamente e, em lugar de fazer pro-
gredir em seu natural a imagem da humanidade, ele so se torna a
copia de sua profissao, de sua ciéncia” (Schiller, op. cit.).

Demasiadamente longo seria, aqui, pretender desenvolver uma
andlise critica e profunda da magia e sua importancia na vida do
homem de todos os tempos, inclusive do homem da era da ciéncia e
da técnica. Apesar disso deve ficar claro que a magia faz parte do
modo de ser do homem, mais do que a ciéncia. Todos os esforgos do
espirito cientificista em querer destrui-la tornaram-se infrutiferos.
Hoje, um niimero consideravel de fisicos acredita que certos avangos
na fisica mostram maior aproximacao da magia do que da ordem ra-
cional da matéria. E interessante também lembrar Frans Boas ao di-
zer que “os universos mitolégicos sao destinados a ser pulverizados
mal acabam de se formar, para que novos universos nasgam de seus
fragmentos” (In Antropologia estrutural — dois. Lévi-Strauss, p. 237). A
ciéncia, que foi colocada como a eliminagao das mitologias e da ma-
gia, tornou-se nova fonte inspiradora de mitos e alimentadora de
magia.

Portanto, se o pensamento magico-religioso é uma forma alter-
nativa e valida, enraizada no modo de ser do homem, torna-se in-
dispensavel estuda-la para se poder penetrar todas as ordens sociais
que de uma forma mais ou menos acentuada nele se inspiram.

A prética magica, escreve Edgar Morin, é uma entrada em con-
sondncia do mito com o rito, cuja eficicia misteriosa nao se deve
subestimar (O paradigma perdido, p. 140). Pelo pensamento magico-
religioso entram em cena deuses, espiritos, herdis, forgas, férmulas
rituais, simbolos, crencas que adquirem nao sé uma realidade subje-
tiva, mas também gozam de uma certa autonomia objetiva. Com isso
0 Imaginario e o mito passam a ser simultaneamente produtos e co-
produtores do destino humano. Deste modo a magia torna-se uma
maneira de assegurar as relacbes de intercambio, de compromisso,
de seguranca, de entreajuda com as forgas e com os seres mitoldgi-
cos que existem em nds, mas que nos controlam (E. Morin. op. cit., p.
84-85 e 141). A atitude magico religiosa, diante das dificuldades, nao
pensa racionalmente, ndo busca causas, elas ja sao de antemao co-
nhecidas, nado recorre a explicagdes cientificas, ndo aceita as relaces
causais. Para a magia tudo acontece por decisoes arbitrarias da von-
tade dos seres superiores; o importante é conseguir a benevoléncia
das forcas positivas e proteger-se das influéncias negativas, através
das prdticas de rituais.
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um movimento evolutivo e dialético. O corpo vivente esta além do
pensamento analitico, acima dos dualismos e liberto das 16gicas das
ciéncias positivas.

Serd com estas idéias de corpo e de corporeidade que tentaremos
falar do ludico e da ludicidade, para tentar descobrir como entender
0 corpo lidico.

O corpo ludico: conceito ou vivéncia

O pensamento racional e as ciéncias positivas nos habituaram e
nos convenceram de que um fato, um objeto sé serdo entendidos
quando forem circunscritos pelas defini¢des e pelos conceitos. Foi
assim que a cultura ocidental se construiu: sobre conceitos abstratos
e sobre objetos artificiais construidos pelos métodos do pensamento
légico-formal. A explicagio segura da realidade acontece no
momento em que dela temos uma apreensdo inteligivel. Todo
conhecimento que merega crédito precisa passar pelas instancias da
inteligéncia racional. Outro tipo de conhecimento, proveniente dos
sentidos, da intui¢io e da vivéncia dos acontecimentos, fica envolvi-
do nas teias da suspeita.

Baseados nessas convicgdes e nesses hdbitos cientificos e racio-
nais, procuramos explicar tudo através de categorias abstratas conti-
das nos conceitos. A explicagdo do Iidico e da ludicidade ndo fogem
a regra. Toda vez que pretendemos estudar o lidico, imediatamente
somos levados a procurar o sentido conceitual do termo, onde jul-
gamos obter a idéia do que seria o lidico. A partir dai queremos
identificar os elementos que constituem o lidico, o que nos garanti-
ria a identificagao e a distingdo das atividades lidicas. Concluimos
que, da mesma maneira como temos a idéia conceitual de ludico,
poderemos saber quais sao as atividades ludicas. Talvez, nao seja es-
se o caminho mais correto para se pensar o lidico e a ludicidade.
Precisamos fazer algumas observagoes.

Em primeiro lugar, o ludico é um destes valores que escapam as
malhas do controle dos métodos cientificos quantificados. O lidico
se aproxima mais do comportamento do gosto, do valor estético, da
dinamica da sensibilidade, da inconstincia das emogGes. Assim, pa-
rece claro que o lidico e a ludicidade nao se submetem ao controle
das l6gicas racionais. O corpo liidico nao serd reduzido a um produ-
to dos artificios de um sujeito cognoscente.
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Em segundo lugar, o Itidico e a ludicidade s6 serdao compreendi-
dos no seu acontecer. O Itidico se parece a uma sinfonia: ela precisa
ser executada para ser vivida. Ndo é uma idéia intelectualizada que
nos da a compreensdo da sinfonia. Ela néo foi criada para se tornar
conceito, mas para ser vivenciada mediante sua execugdo. O ato lu-
dico coloca-se na mesma esteira e, ainda, com uma grande diferenca.
Ele ndo precisa de partitura. Cada ato lidico é novo e original, ja-
mais repetido.

Em terceiro lugar, pretender falar da ludicidade para o homem
da ciéncia e da tecnologia, sem diivida, é correr o risco de ser tratado
como um habitante de outro planeta e um remanescente de povos
pré-historicos; no minimo, o que pode acontecer é sermos vistos com
piedade e compaixdo como pessoas fora da realidade. E por isso que
os habitantes da sociedade da producao industrial e do pensamento
logico-racional, cada vez mais, sdo incapazes de brincar. O brincar
exige muito mais que a disciplina racional e o controle cientifico e
tecnolégico das atividades.

Por fim, o debate sobre a ludicidade tornou-se um tema funda-
mental para 0 homem contemporaneo. Falar do brinquedo podera
ser uma das possibilidades de romper com a unidimensionalidade
do homem da sociedade industrial, denunciada por Marcuse. O
brinquedo teria a forga de abalar a rigidez das estruturas monoliticas
do pensamento e dos comportamentos automatizados e robotizados.
Abordar o tema do ltidico tornou-se uma alternativa para a drea da
educagao fisica. A questdo tornou-se de suma importancia, ja que a
percepgao de ludico é apresentada como uma alternativa contraria a
visdo tecnicista e de alto rendimento dos esportes. Acontece, entre-
tanto, que a prdtica ludica foi reduzida a fazer qualquer coisa e de
qualquer maneira. Parece que brincar exige como condi¢io primeira
um simples laissez-faire. Diante dessas observagbes parece indispen-
savel voltarmos a atengdo sobre o processo de construcao do ludico,
ou do ato de brincar. O lugar mais adequado para se apreender o
lidico, sem divida, é o mundo da crianga. O grande laboratério on-
de ocorre a quimica lidica, o grande palco onde se constroem as
grandes cenas de ludicidade tem como cientistas e como atores as
criangas.

Diante disso, resta-nos um tnico caminho: descrever a criacao
do mundo do brinquedo infantil. Somente ali podera se manifestar o
corpo lidico. O mundo do brinquedo comega pela exigéncia maxi-
ma de ser obra exclusiva do seu criador. O brinquedo é uma criatura
totalmente dependente de seu criador. Ela nasce do seu imaginario.
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Tudo o que acontece no brinquedo tem a plenitude da vivéncia sub-
jetiva. O mundo do brinquedo se apresenta como a totalidade do
universo. Toda a realidade esta abrangida pelos limites do mundo
do brinquedo. Nao existe nada fora do brinquedo. Nao hda o mundo
do brinquedo e outro mundo fora dele. Daf a atengao total da crian-
¢a, sua seriedade e compenetracao. Nao ha necessidade de especta-
dores. Melhor, o brinquedo exclui a platéia. Brincar é brincar para si,
com os outros, mas nunca para os outros. Tudo precisa fazer parte
do brinquedo. O que nao faz parte, nao existe, nem mesmo como
presenca externa passiva. Basta ver a crianga que néo aceita o olhar
dos outros em seus brinquedos.

Esta ludicidade vai desaparecendo na medida em que as criangas
sdo atraidas para o mundo do adulto. Nés procuramos substituir os
valores lidicos pelos valores da racionalidade. Em certos casos, ex-
ploramos os valores ltidicos da crianga para, iludindo-a, inicia-la nas
préticas do trabalho produtivo e do raciocinio l6gico. Assim, as cri-
ancas, as Unicas mestras do lddico, sdo alfabetizadas em nossa lin-
guagem légica para pensar corretamente; sao iniciadas nos segredos
da matemadtica para aprender os pesos e as medidas, condigdes in-
dispensdveis para sobreviver na sociedade dos adultos; sao treina-
das através de movimentos geométricos e mecanicos como garantia
de seu pleno desenvolvimento psicomotor. Esses sdao os elementos
indispensaveis pelos quais o adulto pretende iniciar a crianga, arran-
cando-a do mundo intitil do brinquedo, para a vida 1til produtiva.
Mais, pretende-se com tais recursos, ensinar na escola como se brin-
ca. Essas atividades educacionais escolares garantiriam a sua profis-
sionalizagdo, tinico caminho legitimo para ingressar na ordem social.
E quando a crianga reage e nao se submete aos ensinamentos que a
arrancam do mundo do brinquedo, os adultos a recolhem em asilos,
em patronatos, em Febens. E quando isso nao for suficiente, a con-
denam a morte pela maldria, pelas diarréias, pela subnutri¢ao. Por
fim, quando se recusam a ouvir os apelos da racionalidade produti-
va, o siléncio se faz ao som dos tiros de escopetas e de metralhado-
ras.

E bom lembrar, ainda, que a ludicidade ndo pode ser entendida
como alguma coisa a-toa, algo feito de qualquer jeito sem nenhuma
regra. Penso que seria possivel aproximar a ludicidade a idéia de
acaso, atualmente defendida por cientistas fisicos, como Bronowski.
Para ele a idéia de acaso vem substituir, hoje, nas ciéncias, as idéias
de ordem e causa. Mas acaso nao significa uma total auséncia de re-
gras, uma total desregulamentacao. Nao se trata disso. Diz Bro-
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nowski: “O conceito de lei natural estdi mudando. As leis do acaso
parecem, a primeira vista, nao ter lei. Mas podem ser formuladas
com tanto rigor como as leis da causa” (Senso comum da ciéncia, p.
84). O que muda neste pensamento revoluciondrio da ciéncia mo-
derna ¢ o conceito de efeito inevitdvel pelo de tendéncia provavel (p.
78). Parece ser essa uma das condig¢des para que a dindmica do lidi-
co sobreviva em nossas atividades.

Onde estaria o corpo ltidico? Ou o que faz a ludicidade do corpo.
O lddico do corpo corresponde a valores vividos, a situacoes, a emo-
¢oes explicitadas das mais diferentes formas. O corpo lidico nunca
serd reduzido a objeto lddico. Isso acontece na sociedade do trabalho
produtivo. Corpo lidico é o da crianga que faz coisas ndo produti-
vas. Corpo ludico parece ser um atleta que se esgota em treinamen-
tos para o sucesso de uma vitoria. Corpo lidico seria entao o da ma-
ratonista que chega ao fim completamente descontrolada? Corpo
ludico seria o do piloto da Férmula 1 que nao consegue se manter de
pé ao término da corrida? Corpo ltidico seria 0 da nadadora que su-
cumbe na travessia do Mar da Mancha? Corpo lidico seria o do pu-
gilista nocauteado na lona, ou o do outro de brago vitorioso, erguido
pelo juiz?

Nao dei a visdo do corpo liidico, pelo simples fato que o lidico
nao constitui uma categoria igual ao valor estético, de satide ou de
performance de um corpo. O Iidico é uma maneira de viver, de ser e
de fazer. Penso que podemos apenas encontrar alguns caminhos —
foi 0 que tentei apontar - que nos conduzem para os espagos do
brinquedo, onde os corpos sao criados e vividos ludicamente.

Para mim fica claro: o corpo lidico pensa, sonha, inventa, cria
mundos, onde ¢ capaz de assumir todas as responsabilidades de vi-
ver com amor e liberdade.
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CORPOREIDADE - PRAZER - JOGO

Desafio para repensar o projeto antropoldgico

Corporeidade: o modo de ser do homem

O estudioso das questdes antropoldgicas fica, num primeiro
momento, surpreso diante da freqiiéncia com que vem sendo colo-
cado o tema da corporeidade e acaba, sem muita dificuldade, perce-
bendo que esta diante de um velho e conhecido desafio da antropo-
logia ocidental. A corporeidade, no fundo, ¢ parte da sintese de um
longo e milenar discurso que persegue teimosamente 0s tragos ori-
ginais da imagem do ser humano.

Diante do relancamento da questdo da corporeidade, algumas
indagagdes surgem ao natural. Por que falar, hoje, da corporeidade?
Afinal, o que sabemos nds da corporeidade? Muitas podem ser as
razoes que nos levaram a retomar o debate da corporeidade. A prin-
cipal vincula-se as situagdes vividas pelo homem da era da ciéncia e
da técnica. O que estd em jogo é o préprio homem com sua imagem
comprometida pelo universo dos espacos infinitos. Como conse-
qiiéncia, constatamos que os nossos conhecimentos da corporeidade
humana sio muito limitados, talvez profundamente mascarados e
deturpados. Fica claro, portanto, que a corporeidade nos remete pa-
ra os grandes temas antropoldgicos. Falar do corpo ou da corporei-
dade significa repensar o projeto antropoldgico construido desde os
gregos, consagrado pelos teélogos medievais, confirmado pelos fil6-
sofos modernos e aceito pelos pensadores contemporaneos.

Precisamos saber agora como tratar a questdo. Estaremos diante
de uma nova palavra? Trata-se de um novo conceito? Os dicionarios
etimolégicos nos dizem que corporeidade é uma tradugao direta da

Texto apresentado inicialmente na Revista Educagio e Contexto — Editora Unijuf. —
[jui, RS.
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palavra latina corporietas. E os diciondrios da lingua portuguesa de-
finem a corporeidade como “a qualidade do que é corpéreo™. Corpo-
reo, por sua vez, ¢ definido como o que tem corpo, o que é material.
Nada de novo nos é oferecido por esse levantamento semantico. Fi-
camos sem descobrir as reais intencoes da retomada do tema da cor-
poreidade. _

Um procedimento mais eficiente seria apelar para o questiona-
mento heideggeriano ao indagar a linguagem. Precisamos, diz ele,
escutar as palavras. Elas falam por nés. Nao somos nés que falamos
as palavras, elas falam por néds. As palavras dizem, anunciam, sdo
falantes. Elas exigem uma escuta. “Na verdade, escreveu Heidegger,
€ a lingua que fala e ndo 0 homem. O homem fala na medida em que
corresponde a lingua (Questions, 111, p. 67 e Le principe de raison, p.
210). Assim, a palavra corporeidade constitui um longo discurso que
fala e anuncia uma mensagem construida durante milénios nas dife-
rentes linguas da cultura ocidental. Quando falamos corporeidade,
estamos falando de uma heranga antropolégica que escapa do nosso
controle. Ela é muito mais eloqiiente, ela faz parte de um discurso
muito mais falante do que os limites do nosso discurso atual. O dis-
curso da corporeidade precisa ser escutado desde o momento em
que se inaugurou a antropologia do logos grega.

Para completar o questionamento heideggeriano podemos ado-
tar a atitude de Michel Foucault em sua aula inaugural no Colégio
de Franga, quando diz que “mais que tomar a palavra eu quereria ter
sido envolvido por ela [...] eu quereria que o discurso estivesse todo
a0 meu redor como uma transparéncia calma, profunda, indefini-
damente aberta, onde os outros responderiam 4 minha espera, e on-
de as verdades, uma a uma, se levantariam; eu somente teria que me
deixar carregar, nele e por ele, como um destrogo feliz” (L ordre du
discours, p. 6-7). Este desejo intimo de querer ser incorporado pelo
discurso milenar da corporeidade garantiria um mergulho na pro-
fundidade do significado antropoldgico que ele transporta em sua
bagagem histérica. O desejo foucaultniano e a escuta heideggeriana
nos garantem retomar a teia de significagdes que as palavras corpo e
corporeidade, teceram ao longo de nossa histéria antropoldgica. Essa
retomada ndo garante apenas a restauracio do discurso do passado,
mas oferece as condigdes para entender a Inauguragao de um novo
discurso. Em outras palavras, a nova fala da corporeidade sera sem-
pre, seja como continuidade, seja como descontinuidade, a restaura-
cdo do discurso antropoldgico. A retomada da questio da corporei-
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dade passa necessariamente pela exigéncia de repensar o projeto an-
tropoldgico do Ocidente.

Apoiados nesta metodologia de inser¢ao no discurso falante e
impulsionados por esse desejo de escutar a fala das palavras perce-
bemos que a antropologia ocidental reservou um sentido especifico
para a palavra corporeidade. Ela tem a responsabilidade de garantir
uma imagem de homem. A escuta da fala da corporeidade revela
que um dos componentes da esséncia humana ¢ o corpo, entendido
como uma parte da totalidade: alma e corpo ou psiqué e soma. Essa
fala, aparentemente tranqiiila e segura, pode estar sendo profunda-
mente abalada pela retomada da questao da corporeidade. Sem du-
vida, voltar a falar da corporeidade néo pode ser um gesto de sim-
ples lembranga de vozes do passado, mas deverd ser um esforgo pa-
ra que a corporeidade fale novas vozes; o que significa sonhar uma
imagem de homem com novos tragos. Nao se trata de destruir uma
imagem de homem, mas de torna-la mais expressiva, mais original,
isto é, ainda que repetindo o 6bvio, mais humana ou, simplesmente,
devolver-lhe a originalidade primordial.

A corporeidade, na continuidade de seu discurso antropolégico,
buscando completar-se e assegurar-se maior fidelidade ao homem,
comeca por libertar-se de certos limites que lhe foram impostos pe-
los projetos culturais do passado. A corporeidade do passado de-
nuncia que ela nio ¢é fala da realidade corporal do homem, mas a fa-
la do logos, da racionalidade, da alma ou de uma consciéncia pura.
Foi assim que o sentido de corporeidade foi definido em dois niveis.
O significado de corporeidade nao partiu do corpo, nao € a palavra
do corpo. A corporeidade, tal como fala o discurso da tradicao an-
tropoldgica ocidental, é a palavra da razao, do espirito ou do logos. O
segundo nivel mostra a corporeidade como a antinomia do espirito.
Corporeidade significa o corpéreo material, no sentido da fisica.

Neste momento a escuta do discurso antropolégico sobre a cor-
poreidade nos leva a buscar na reflexdo filoséfica, segundo Paul Ri-
coeur, enquanto exercicio da suspeita, uma nova tarefa para com-
preender e intepretar possiveis significados ocultos por interesses
culturais (Paul Ricoeur, De I'interprétation, p. 40). O exercicio da sus-
peita, neste caso, tem a fungdo de denunciar os desvios de compre-
ensdo da corporeidade, proposta pelo pensamento racional a partir
dos gregos. O exercicio da suspeita continua sua tarefa tentando
buscar outros possiveis significados da corporeidade, tendo como
ponto de referéncia garantir a fidelidade e a autenticidade da lin-
guagem do corpo. A palavra corporeidade, portanto, precisa ser a
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expressao da realidade corporal, e ndo o discurso de um sujeito pen-
sante sobre o corpo. A corporeidade precisa falar o corpo. Esse ca-
minho, certamente, nos levard para a possivel intencionalidade que
inaugurou a retomada da reflexdo sobre a corporeidade.

Seguindo as indicag¢oes dos significados, anunciados pelo discur-
so da tradicdo antropoldgica, podemos observar varias dimensdes
semanticas da corporeidade. Inicialmente a corporeidade representa
uma realidade permanente, definida e fixa. Ela contém a qualidade
universal de todas as entidades corporais. A corporeidade tornou-se
um conceito abstrato, metafisico para designar um tipo de organiza-
Gao factual, os corpos. A corporeidade passa a ser uma realidade in-
teligivel. Em segundo lugar, a corporeidade é reduzida a um ele-
mento material, inspirado no conceito que a fisica propde da maté-
ria. O corpo, ainda que vivo, ndo passa da esfera da animalidade. Es-
te reducionismo a materialidade fisica, e mesmo a animalidade irra-
cional, nos leva a constatar uma terceira situagdo da corporeidade,
colocada como oposicao e antinomia do espirito. A corporeidade é a
negacao do espirito, isto €, corporeidade é o oposto da espiritualida-
de. Por fim, a corporeidade passou a designar uma realidade corpo-
ral e material, desprovida ou, no minimo, desvinculada da vida.
Corporeidade, como conceito abstrato e metafisico, distanciou-se da
idéia de corpo como organismo vivo.

A retomada do discurso da corporeidade, sem diivida, em seu
desafio mais profundo nos obriga a superar esse edificio de signifi-
cagoes que sustentaram um projeto antropoldgico e que se mantém
entre nds. Parece ter chegado o momento de pensar a corporeidade a
partir do corpo vivente. O cldssico modelo epistemolégico da oposi-
cao entre sujeito cognoscente e objeto conhecido ndo pode mais ser-
vir de instrumento para se saber o que € o corpo e em que consiste a
corporeidade. Precisamos apelar para outras maneiras de pensar. A
proposta da fenomenologia de Husserl, de deixar que as coisas fa-
lem, tornou-se um caminho obrigatério para obter uma interpreta-
¢ao e uma compreensao mais fiel de qualquer realidade. Serd preciso
deixar que o corpo fale do corpo. A razdo ji falou durante muito
tempo do corpo, segundo as regras da racionalidade. Conseguimos,
por esse caminho, obter a corporeidade racional. Precisamos encon-
trar o caminho que nos leve a corporeidade corporal. Esta s6 ser4 al-
cancada quando for revelada pela fenomenologia do corpo, orga-
nismo vivo e vivente. O corpo precisa falar de si mesmo, segundo as
regras da corporeidade ou da fenomenologia corporal.
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Vamos seguir o ensinamento de alguns mestres que tentaram
encontrar um caminho que nos assegure a corporeidade do corpo,
além dos horizontes da corporeidade da razao, ou das ciéncias e do
pensamento racional. Podemos comegar com Roland Barthes ao
afirmar que “meu corpo nao tem as mesmas idéias que eu” (Le plaisir
du texte, p. 30). E por que nao lembrar o sempre citado Pascal ao di-
zer “o coragdo tem razdes que a razao desconhece”? Os falares de
Pascal e de Barthes parecem completarem-se com o falar de Emma-
nuel Lévinas ao comentar sobre a dinamica da linguagem poética.
Assim, dirfamos que a palavra do corpo pertence, agora seguindo o
pensamento de Lévinas, “a linguagem de certos poetas que funcio-
na, na verdade, nao para conduzir em dire¢ao as significacdes pree-
xistindo a sua expressao e eternas. Esta linguagem nao ¢ uma recita-
cdo destas idéias” (L’humanismme de I’autre homme, p. 31). Fica claro
que a corporeidade na linguagem do corpo se estabelece num dis-
curso direto. A corporeidade é acima de tudo uma presenga, uma
manifestacdo, uma visibilidade, talvez dito com maior precisao, uma
fisionomia, um rosto.

Continuando a caminhar com os mestres, na tentativa de encon-
trar a corporeidade do corpo, chegamos obrigatoriamente a obra de
Maurice Merleau-Ponty. Foi ele, com toda certeza, que formulou,
primeiramente e de maneira mais expressiva, a questdo da corporei-
dade fora da antropologia de nossa heranga filoséfica. A imagem de
corpo nao se forma mais do confronto entre sujeito e objeto, mas da
figura de uma méo que toca outra méo, ou da circunstancia de que o
corpo é, a0 mesmo tempo, vidente e visto. Aqui ndo se dd a distin-
¢do entre um corpo sujeito e um corpo objeto do conhecimento. Por-
tanto, ndo se pode falar de um corpo que vé, distinto do corpo que é
visto; ou da mao que toca e da mao que é tocada. Ha uma totalidade
simultinea e indivisa. O tocante-tocado ou o vidente-visto consti-
tuem uma estrutura que existe num s6 6rgao. A identidade do vi-
dente-visto ou do tocante-tocado deve ser entendida no sentido es-
trutural (Le visible et I’invisible, p. 315; cf. também p. 307); portanto,
lembra Merleau-Ponty, “nao ha coincidéncia do vidente e do visivel.
Mas cada um empresta ao outro, toma ou usurpa o outro, se cruza
com o outro, estd em quiasma com o outro” (Le visible et I'invisible, p.
314). Esse acontecer do corpo humano ¢é descrito por ele desta ma-
neira: “Um corpo humano ai estd quando, entre vidente e visivel, en-
tre tocante e tocado, entre um olho e outro, entre a mao e a mao, faz-
se uma espécie de recruzamento, quando se acende a centelha do
consciente-sensivel, quando esse fogo que nao cessara de arder pega,
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até que tal acidente do corpo desfaga aquilo que nenhum acidente
teria bastado para fazer [...]"” (L’oeil et I'esprit, p. 21). Nesse contexto
do pensamento merleau-pontyano, parece ser legitimo lembrar uma
passagem da filosofia oriental, expressa pelo mestre Zen ao indagar:
“vocé pode produzir o som de duas méios batendo uma na outra.
Mas qual ¢ o som de uma das maos?” (In: Fritjof Capra, O tao da fisi-
ca, p. 45). Voltando a Merleau-Ponty, haveria, por assim dizer, uma
imersao do ser-tocado no ser-tocante e do ser-tocante no ser-tocado.
Diante desse fenomeno diz ele que *“a nogao essencial para uma tal
filosofia é aquela da carne, que ndo é o corpo objetivo, que nio é
também o corpo pensado pela alma (Descartes) como seu, que é o
sensivel no duplo sentido do que se sente e de quem sente” (Le visi-
ble et I'invisible, p. 313).

Ainda que o pensamento de Merleau-Ponty nao seja suficiente-
mente completo, deixa claramente explicito que a corporeidade con-
templada de fora, de um mirante externo, nao corresponde a corpo-
reidade do corpo. A corporeidade do corpo pode nio coincidir com
a corporeidade do pensamento racional, de aspira¢des de transcen-
déncia, de utopias ideoldgicas ou de projetos cientificos. Diante dis-
so, talvez, a questao da corporeidade tenha tanta aceitagdo por parte
dos estudiosas dos temas antropolégicos, uma vez que o homem pa-
rece nao ter encontrado nas corporeidades até hoje apresentadas um
fundamento seguro para viver dignamente a sua condigéo corporal.

Dando um passo mais conclusivo podemos afirmar com certa
seguranca que a corporeidade € a condi¢do humana, ou seja, 0 modo
de ser do homem. Para Grupe a existéncia humana acontece pelo fa-
to de o homem existir como “um ser corporal no mundo” (Estiidios
sobre una teoria pedagégica de la education fisica, p. 35). E possivel invo-
car, como sustentagdo dessa tese o dogma da doutrina judaico-crista
que sustenta a Encarnagiao do Verbo, o Filho de Deus. A divindade,
para tornar-se um ser humano, precisou ser carne, isto é, ser corpo.
Caracterizar o ser humano enquanto existéncia corporal no signifi-
ca, entretanto, reduzi-lo ao estado de corpo fisico ou material se-
gundo o conceito da ciéncia fisica, nem a idéia de um organismo vi-
vo, definido pela biologia. A corporeidade se estende para além dos
limites da fisica e da biologia. Ela alcanga a esfera da consciéncia e
do espirito; e, ¢ bom lembrar, ndo exclui as possibilidades da trans-
cendéncia, conforme exigéncia da fé religiosa. O que se pretende ex-
por aqui € a nao-aceitagdo de um corpo como recipiente de uma
consciéncia ou de um espirito, mas entendé-lo dentro de um proces-
so evolutivo cujo resultado é a compreensio de um corpo conscien-
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tizado e. até, espiritualizado. A retomada da obra de Teilhard de
Chardin pode tornar-se um ponto de apoio para essa compreensao
da corporeidade humana. Em Teilhard encontramos a idéia de que o
mundo se hominizou (La place de I'homme dans la nature, p. 93 ss.), € 0
homem se espiritualizou. Teilhard de Chardin, ao falar do fenémeno
espiritual, diz com toda clareza que o verdadeiro nome do “espirito”
é “espiritualizagao” (L’énergie humaine, p. 121). Para ele o fendmeno
espiritual é tdo real e natural quanto os fenémenos térmicos, lumino-
sos e outros, estudados pela fisica (L’énergie humaine, p. 117), o que
torna a sobrevida uma realidade concreta (O fendmeno humano, p.
255). Fica claro que o fenémeno de espiritualizagao é um resultado
que acontece na matéria viva dentro de uma operagao de transfor-
macao, definido como um processo de complexificagao, que recobre
a histéria inteira da Terra. Assim, acrescenta ele, “O fendmeno espi-
ritual ndo é portanto um tipo de breve clardo na noite: ele trai uma
passagem gradual e sistematica do inconsciente ao consciente, e do
consciente ao self-consciente” (idem, p. 121). O pensamento teilhar-
diano reflete a filosofia oriental que sustenta o principio de uma
unidade césmica, bem diversa das posi¢des analiticas e dualistas das
filosofias ocidentais. Os misticos orientais, recorrendo as afirmagdes
de Fritjof Capra, vivenciam todos os eventos e todas as coisas como
manifestacdes de uma unidade bdsica (O Tao da Fisica, p. 113). E
mais, “no exame da natureza dos organismos vivos, vimos que a
concepgao sistémica da vida é espiritual em sua esséncia mais pro-
funda e, portanto, compativel com muitas idéias sustentadas nas
tradigdes misticas” (O ponto de mutagio, p. 296).

A afirmagio de que a corporeidade caracteriza o especificamente
humano da existéncia do homem nao significa que se reduza ao cor-
po individual. Ao contrdrio, a idéia de corporeidade implica uma
vinculagdo, ndo s6 com 0s outros corpos, mas também com o mun-
do. Neste sentido é preciso lembrar alguns conceitos de filésofos
existencialistas, como o pour-soi de Sartre, o dasein de Heidegger, o
eu-tu de Marcel, entre outros. Merleau-Ponty fala num quiasma ou
reversibilidade entre eu-o mundo e eu-outro (Le visible et I'invisible,
p. 317)." Isso mostra que a questdo da corporeidade nao é um tema
exclusivamente antropoldgico, como se o corpo fosse uma dimensao

' Na realidade nio hd af nem eu nem outro como positivos, subjetividades positi-

vas. Sdo dois outros, duas aberturas, duas cenas onde se passa alguma coisa — e
que pertencem ambos a0 mesmo mundo, & cena do Ser. “E porque hd este des-
dobramento (o interno e o externo de meu corpo e das coisas) que é possivel: a
inser¢ao do mundo entre as duas folhas de meu corpo a inser¢ao de meu corpo
entre as duas folhas de cada coisa e do mundo” (Le visible et I'invisible. p. 317).
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enclausurada no individuo. A extensdo do corpo invade o mundo e
os outros. Pode-se afirmar com toda seguranga que a imagem de
corpo, mais que resultado de investigagdes antropoldgicas, tornou-
se uma imposicao de interesses sociopoliticos e ideolégicos. E por is-
so que o tema da corporeidade ndao conduz apenas a antropologia,
mas exige uma profunda investigagao sociolégica.

O tema da corporeidade nao pode limitar-se a uma simples e iso-
lada reconstrugdao da imagem de corpo humano, pois continuaria
repetindo os mesmos defeitos da antropologia tradicional. O fun-
damental é descrever a fenomenologia dessa corporeidade; em ou-
tras palavras, como aconteceria o processo fatual de sua manifesta-
gao.

Prazer como dinamica da corporiedade

Chegamos, agora, a primeira conseqiiéncia da compreensao da
corporeidade, ndo através de conceitos abstratos, nem de férmulas
cientificas, mas enquanto ela é uma agao vivida, um processo fazen-
do-se. A corporeidade deixa de ser uma realidade fixa e completa
para ser um processo em construgao, uma presenga, ima manifesta-
¢ao. A corporeidade ndo é uma maquina que tem atividades, mas
um organismo vivo que se confunde com o viver. Para expressar a
idéia com mais forca precisamos inverter a ordem: ndo é um orga-
nismo vivo que se manifesta, é o viver que se organiza e se faz orga-
nismo. Portanto, em lugar de corporeidade, precisariamos falar em
corporeizagao.

O que estamos perseguindo, neste momento, é a dinamica, o
evoluir, a performance desta corporeizacdo. Haverd uma energia,
um principio ativo como fontes da manifestacdo da corporeidade?
Talvez, ndo seja possivel caracterizar um elemento individualizado,
capaz de construir a corporeidade, mas serd preciso pensar num
conjunto de fatores que concorrem para que a corporeidade aconteca
e se torne uma presenca. Para o ser vivo ndo ha um combustivel que
o faga funcionar como se fosse uma maquina, mas hd uma série de
circunstancias que se articulam para que o ser vivo seja vida. Ha um
sistema. Esse conjunto de fatores ou esta série de circunstincias nio
podem ser tratadas analiticamente, mas sistemicamente. No é pos-
sivel enumerar individualmente os elementos ou as circunstancias;
torna-se necessario apelar para alguma palavra ou expressdo capa-
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zes de manter a visdo totalizante do processo manifestativo da cor-
poreidade ou da corporeizagdo.

Encontrar uma palavra perfeitamente eficaz para expressar a fe-
nomenologia da corporeidade, talvez seja um sonho irrealizavel, pe-
lo préprio fato de se tratar de um fenémeno vivo. Precisamos, con-
tudo, caso queiramos continuar a descrigao, apelar para alguma pa-
lavra que, de alguma maneira, cumpra a tarefa. Uma dessas possi-
veis palavras pode ser prazer.

De que maneira a palavra prazer poderia expressar a dinamica
especifica da corporeidade? Em primeiro lugar é preciso purificar a
idéia de prazer como sendo um simples ato fisiolégico ou sensual. O
prazer representaria todo o processo de busca da complementarida-
de do corpo. O prazer, mais que o usufruir de um objeto, ou de uma
sensacao, € a energia que garante e orienta a corporelclade para se
manter em equilibrio consigo mesma e com o universo. Para ficar-
mos na linguagem habitual, o prazer garante a harmonia interna e
externa do corpo de maneira concomitante. Nao havera portanto
harmonia interna sem a externa. E na voz do prazer que a corpore1—
dade tem a mais segura confirmagao de sua harmonia, e a maior
prova de sua realizagao. Fica claro que, neste sentido de prazer, ndo
se excluem as contrariedades. Os aborrecimentos, diz Barthes, nao se
opdem a fruigao (jouissance); eles sdo a fruigdo vista das margens do
prazer (Le plaisir du texte, p. 43). Segundo ele, “meu prazer pode,
muito bem, tomar a forma de uma deriva. E a deriva acontece sem-
pre que eu ndo respeito o todo” (idem, p. 32).

Precisamos, entao, perseguir o funcionamento do prazer enquan-
to a prépria corporeidade atuante. O que acionaria o prazer? O que
constituiria a fonte energética do prazer? E preciso lembrar que o
prazer deve ser entendido como uma situagdo de equilibrio e de
harmonia vivenciada pelo corpo humano. O prazer é um encontro
com todos os fatores e circunstancias exigidos para que a corporei-
dade se manifeste harmonicamente. O prazer torna-se, portanto,
uma conseqiiéncia. Entretanto, o que aciona a corporeidade para
que, sentindo prazer, busque os recursos necessarios? O prazer pos-
sui um dinamismo que pode ser identificado como o principio do
desejo. O desejo inaugura a propria vida da corporeidade, a corpo-
reidade que se realiza como prazer; o desejo é o que ativa a busca
das situagdes ‘de prazer. O desejo, visto como a for¢a mobilizadora
na busca de complementaridade.

Descrever sucintamente o desejo ndo é uma tarefa facil, espe-
cialmente depois da obra de Freud. Buscando uma certa inspiracao
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na obra, L anti-Oedipe, de Gilles Deleuze e Félix Gattarri, poderiamos
substituir a expressao “maquinas desejantes” (p. 7) por organismos
desejantes. Assim a corporeidade ficaria liberta de uma possivel
compreensao mecanicista. O desejo ndo possui autonomia em rela-
Gdo ao ser desejante, mas é exatamente o processo do mesmo em
busca da propria realizagdo. Desejar significaria o dinamismo da
corporeidade no esforgo de sua construcdo. O desejo nasce e se defi-
ne na e pela corporeidade. As maquinas desejantes, apresentadas no
L’anti Oedipe, constituem uma critica ao capitalismo esquizofrénico,
sao impostas como base para um corpo dotado de érgaos. O corpo
seria acoplado a maquina desejante; assim, entre “os corpos sem 6r-
gaos e as maquinas desejantes se instaura um conflito aparente™ (p.
15). Neste sentido, Edipo supde uma fantéstica repressio das ma-
quinas desejantes (p. 8).

A corporeidade, enquanto organismo desejante, deve ser enten-
dida como o processo de autodesenvolvimento. O desejo é a energia
que faz com que se viabilize e se operacionalize a atividade corporal.
O desejo ¢ a corporeidade viabilizada e operativa. Esta s6 atinge a
plenitude através do desejo e como desejo, o que significa dizer que
o desejo nao ¢ algo distinto da corporeidade, mas a sua prépria fe-
nomenologia, o que possibilita falar em corporeidade desejante.

A compreensao da corporeidade desejante revela o desejo como
uma via de duas méos. Nao é suficiente que o corpo deseje, mas exi-
ge a contrapartida de ser desejado. Voltando a obra de Roland Bar-
thes Le plaisir du texte, podemos encontrar um paralelo entre o texto
e o leitor, que pode ser transferido para a relagdo entre a corporei-
dade desejante e os objetos desejados. Diz Roland Barthes que o tex-
to tem uma forma humana, é uma figura, um anagrama do corpo
erotico (p. 30). Por outro lado, ele afirma que o texto deve dar a pro-
va de que ele deseja o leitor. A prova deste desejo é a escritura. E a
escritura € a ciéncia da fruigdo da linguagem (p. 130). “O brio do tex-
to seria sua vontade de fruigao” (p. 25). Portanto, ndo é suficiente pa-
ra a leitura do texto a decisdo do leitor, como um desejo exclusiva-
mente seu; € preciso que o texto também deseje. Assim a corporei-
dade desejante é desejada pelos alvos do desejo, isto é, os objetos de-
sejados também desejam. O desejo revela uma reciprocidade entre
0s polos desejantes. Nao ha de um lado o desejante e do outro lado o
desejado. Ambos sao, a0 mesmo tempo, desejante e desejado.

O desejo assim descrito, porém, parece exigir um outro compo-
nente que se torna a razao fundamental de seu desencadeamento. O
que acionaria o desejo, ja que ele nao é uma criagdo da corporeidade,
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mas a propria manifestagdo da corporeidade ou uma certa conscién-
cia de si mesmo? Deve haver na corporeidade desejante uma energia
capaz de criar o desejo tornando-a desejante. Ainda que Freud tenha
dito que o desejo cria as necessidades, pode-se dizer, inspirados em
Emmanuel Lévinas, que a necessidade € a fonte primdria que ali-
menta o desejo. Entdo vejamos.

Segundo Lévinas, nés vivemos de ar, de luz, de espetaculos, de
trabalho, de idéias, etc. Vivemos nestes objetos e isto, no qual nés
vivemos, ndo pode ser considerado como “meio de vida” da mesma
maneira que a caneta é o meio para a escrita. As coisas nas quais vi-
vemos nao sao utensilios ou instrumentos. Sua existéncia nao se es-
gota no esquema instrumental. Essas coisas constituem os contetidos
da vida. Os contetidos sao vividos. Eles alimentam a vida. E vive-se
a sua vida. (Totalité et infini, p. 82-83). Isto porque “a relagdo da vida
com as condi¢bes mesmas de sua vida tornam-se alimento e conteu-
do desta vida. Esses contetidos ndao sao meu ser, mas sao mais caros
que meu ser” (op. cit. p. 84). A necessidade nao pode ser interpreta-
da como uma simples falta nem como pura passividade. “O ser hu-
mano se satisfaz em suas necessidade, ele é feliz de suas necessida-
des. O paradoxo do viver de alguma coisa, é precisamente, uma com-
placéncia em vista daquilo de que a vida depende. [...] Viver de..., é
a dependéncia que vira soberania” (op. cit., p. 87). Quando aproxima
a necessidade a corporeidade, Lévinas afirma que “a necessidade é o
primeiro movimento do mesmo” (op. cit., p. 88). O que quer dizer
que a necessidade é o préprio movimento da corporeidade como
corporeidade. O reconhecimento das necessidades €, ao mesmo
tempo, o reconhecimento da dinamica da corporeidade na busca de
sua complementaridade. Desde 0 momento em que se reconhecem
as necessidades, abre-se o espago para o desejo. O desejo torna-se a
concretizagao da busca da satisfagdo da necessidade, o que garante a
fruicao (jouissance) dos objetos desejados, isto é, o prazer. “A fruicao
é a ultima consciéncia de todos os contetidos que preenchem a mi-
nha vida — ela os abraga (op. cit., p. 82). O prazer, portanto, como re-
alizagdo da corporeidade, esta na satisfacdo e ndo na extirpacio das
necessidades. As necessidades sao o antincio do desejo que garante a
dindmica do prazer.

O esclarecimento dessa compreensdo do prazer pode ser com-
plementado pela concepgao chinesa de satide. A cultura chinesa tem
no equilibrio um conceito fundamental de satide. As doengas se ma-
nifestam quando o corpo perde o equilibrio. H4 uma desarmonia
que pode se manifestar em relagao a muiltiplos fatos. A finalidade da
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medicina chinesa é, antes, realizar a melhor adaptagdo possivel do
individuo ao meio ambiente como um todo (O ponto de mutagio, p.
308-309). O corpo saudavel é a maior garantia de concretizacio do
prazer. Corpo saudével é sinénimo de corpo prazeroso.

Nesta caminhada, motivada pelo repensar a corporeidade, resta-
nos descrever as possiveis regras que sustentam este intrincado jogo
de uma existéncia corporal humana, vista de dentro e liberta de
qualquer metafisica.

Jogo: o segredo da arquitetura corporal

Inicialmente, duas dificuldades. A primeira refere-se ao fato de
que a palavra jogo tornou-se monopdlio das atividades lidicas e es-
portivas. A segunda, muito mais complexa e por isso mais rica, vin-
cula-se a polissemia do jogo. O desafio, agora, consiste em trabalhar
com essa riqueza polissémica do jogo para, dai, apreender alguns
aspectos que possam garantir as teses defendidas neste trabalho.

Diante disto fica excluida, ainda que nio negada, a identificacio
do jogo com as muiltiplas atividades esportivas. As atividades espor-
tivas fazem parte do grande jogo césmico, inventadas pelos huma-
nos. A palavra jogo assume, aqui, um significado muito amplo, isto
€, o de toda possibilidade de articulagio ou combinacio de elemen-
tos, dando origem a uma organizagdo qualquer. Continuando o
mesmo procedimento adotado até agora, vamos recorrer a inspira-
¢ao das idéias de alguns autores, entretanto, sem a preocupacgio de
assegurar a fidelidade da interpretagao.

Esse sentido amplo de jogo coloca-o como um fenémeno que
admite todas as organizacdes possiveis. O jogo é uma maneira de
compreender o processo de organizagao de todas as estruturas exis-
tentes no mundo, como sendo alternativas entre outras possibilida-
des que poderiam efetuar-se. Mas por que apelar para a idéia de jo-
go? Exatamente porque o jogo, empregado nessa significacdo, garan-
te a preservacao de alguns elementos que estdo presentes, de manei-
ra preponderante nos comportamentos liidicos e nas atividades es-
portivas. No jogo esta presente a idéia de liberdade e de espontanei-
dade; a idéia de acaso e de aleatoriedade. Niao existe a necessidade e
0 determinismo do preestabelecido ou do pré-fixado. O jogo, nesse
sentido, aproxima-se do pensamento de Jacques Derrida, quando fa-
la da linguagem em que o signo é sem significaco; ele é jogo ou pu-
ra funcionalidade, porque ele cessa de ser utilizado como informa-
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cdo natural” (L’écriture et la différence, p. 23). Essa auséncia de signifi-
cado transcendental, ainda conforme Derrida, amplia indefinida-
mente o campo e o jogo da significagdo (idem, p. 232).

Nesse contexto, hd sempre espagos para alternativas e opgoes.
Poderfamos recorrer, ainda que que como simples lembrete, a ques-
tdo dos possiveis, tdo polémica entre alguns filésofos espanhois
(bafiistas e molinistas) da tiltima fase da Idade Média, cuja solugao
podia acontecer nos designios da Vontade Divina. O Deus, mesmo o
Deus de Leibniz, ndo conhecia a angtistia da escolha entre possiveis
(L’écriture et la différence, p. 19). A idéia de jogo elimina a compreen-
sd0 mecanicista da causalidade. No jogo, as formas, os resultados
sdo, sendo imprevisiveis, pelo menos incertos. E a restauragdo dos
possiveis como sendo alternativas provaveis de acontecer, enquanto
opgdes resultantes de decisdes de vontades conscientes, mas sujeitas
3 aleatoriedade da mera casualidade. Estamos diante da incerteza do
que pode vir a acontecer.

Alvin Tofler, em sua obra A terceira onda, ao falar do quarto de
brinquedos césmico, diz que a civilizagdo da segunda onda deu-nos a
confortavel garantia de que sabiamos (ou pelos menos podiamos sa-
ber) o que fazia as coisas acontecer (p. 302). Ele nao exclui contudo a
visio mecanicista da causalidade, onde a relagao causa-efeito € asse-
gurada, e mesmo garante que ela foi — e ainda é — extremamente util;
“entretanto revelou-se pouco satisfatéria na explicacdo de fenome-
nos como crescimento, deterioragdo, stibitas rupturas para novos ni-
veis de complexidade, grandes mudangas que subitamente acabam
em nada ou, inversamente, esses eventos mintisculos — freqiiente-
mente casuais — que as vezes se avolumam até se tornarem forgas
explosivas gigantescas” (p. 303). Assim o mecanicismo da causalida-
de ou, melhor dito, segundo o espirito da linguagem deste trabalho,
a alternativa de jogo do mecanicismo da causalidade € um caso es-
pecial dentro do grande jogo césmico, que € aplicavel a alguns fe-
némenos. A visdo do universo a partir do jogo vé na causalidade
mecanicista um modo de jogar, ainda que, provavelmente, ndo seja o
jogo da natureza, mas um modelo de jogo inventado pela subjetivi-
dade dos homens. E, para usar a expressao de Tofler, dos homens da
civilizagao da segunda onda.

As ultimas posicoes cientificas que abalaram a visao mecanicista
do universo, acabaram girando em torno de uma idéia mestra, a
idéia de acaso. Hoje, vérios cientistas, contemplados com o Prémio
Nobel, como o belga Ilya Prigogine, o francés Jacques Monod (O aca-
so e a necessidade) e o inglés Bronowski (O senso comum da ciéncia) tra-
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tam com muita desenvoltura das idéias de ordem e caos, acaso e ne-
cessidade como sendo idéias fundamentais das ciéncias de hoje ou,
na expressao de Tofler, da Terceira onda. Esses sdao os horizontes na-
turais para que a idéia de jogo encontre seu espago original.

A explicacao do universo, dentro dos parametros da ordem cau-
sal, proposta, seja a partir do pensamento 16gico-racional, seja pelo
pensamento matematico-cientifico, abrangeu uma parte somente dos
fenémenos da natureza e, talvez, o que é mais sintomatico, apenas
certos aspectos desses mesmos fendmenos supostamente explicados.
Os grandes fenomenos, especialmente os circunscritos & microfisica
ou a microbiologia, ndo se submetem as regras e as previsdes do me-
canicismo causal. As descobertas de Mendel, de todos conhecidas, ja
anunciam as dificuldades de um controle da previsio causal. “A lei
de Mendel”, escreveu Bronowski, “é excelente se plantarmos ervi-
lhas-de-cheiro aos alqueires. Mas ndo nos diz nem pode dizer se um
individuo da segunda geracdo de plantas de nossa janela sera bran-
co ou cor-de-rosa” (O senso comum da ciéneia, p. 76).

Diante da ineficiéncia das idéias de ordem e de causa para garan-
tirem a explicagdo do universo, a idéia de acaso parece ter-se tornado
o novo fio condutor dos cientistas contemporaneos. Bronowski afir-
ma que a idéia de acaso € o pensamento revolucionario da ciéncia
moderna. O acaso substitui o conceito de efeito inevitivel pelo de
tendéncia provavel. Pela idéia de acaso estamos desenhando um
padrdo da natureza em todo seu conjunto. “Temos certeza”, diz ele,
“das incertezas que esse enorme e flexivel conjunto provoca no nos-
so padrdo. Mas o mundo nio pode ser isolado dele: a incerteza é o
mundo. Temos de nos contentar em estabelecer o mapa dos lugares
em que podera vir a mover-se” (O senso comum da ciéncia, p. 78). Ha-
veria uma descri¢ao mais clara e mais adequada do que pode signi-
ficar 0 jogo? Sem divida, essa pode ser a regra fundamental do jogo,
inclusive do jogo humano. Jogar significa distribuir lugares e fun-
¢oes onde os fatos podem ou nao acontecer. No futebol, hé a goleira
e o goleiro, mas o gol podera tanto acontecer, quanto nao acontecer.
Existem as forgas que dificultam sua realizacio, outras que fazem
exatamente o inverso. Nao hd nenhuma garantia de afirmar que o
time que melhor joga venga, ou o atleta, cuja fungio é fazer o gol, fa-
¢a 0 gol. A idéia de acaso estd definitivamente presente no esporte.
A natureza comporta-se da mesma maneira. Nio ha um esquema ri-
gido, mecanicamente previsto, para definir a ordem dos fatos da na-
tureza. Quando entramos na esfera da biologia a questio fica mais
complexa ainda e, ao atingir a vida do homem, essa complexidade

EF: da alegria do ltdico & opressdo do rendimento 131



atinge proporgdes ilimitadas. Nada melhor do que lembrar Jacques
Monod quando afirma que: “O acaso, e unicamente o acaso, esta na
origem de toda inovagao, de toda criagdo na biosfera. Esse conceito
central da biologia moderna ja deixou de ser uma tese entre outras
possiveis, para se tornar a tinica hipétese concebivel, a tinica que se
enquadra no fato observado e testado” (In: O ponto de mutagao, p.
108). Mais uma vez fica evidenciado que os principios que regem o
jogo sdo aqueles que regem o universo. Os sonhos da certeza, da es-
tabilidade, da seguranca ficaram desfeitos. O homem precisa viver
com as situacdes de turbuléncia, de instabilidade, de risco e de aven-
tura que sdo mais condizentes com o modo de ser evolutivo do
mundo e do homem.

Como reforco final desta exaltagdio de um mundo pensado por
uma ciéncia fundamentada na idéia de acaso, mais uma vez pode-
mos recorrer as palavras de Bronowski: “O acaso tem um timbre de
incerteza ao nosso ouvido. Mas as leis do acaso sdo vividas, vigoro-
sas e humanas; e podem restituir-nos novamente aquela perspectiva
para o futuro que na tltima metade do século tao tragicamente bai-
xou os olhos” (O senso comum da ciéncia, p. 84).

Para complementar a idéia de acaso, nada melhor do que invo-
car a obra O jogo como simbolo do mundo, de Eugen Fink. Para Fink “o
mundo ndo é um objeto, ele é de preferéncia a regido de todas as re-
gioes, o espaco de todos os espagos e o tempo de todos os tempos”
(Le jeu comme symbole du monde, p. 23). E dentro deste contexto lite-
ralmente aberto que os possiveis podem acontecer. O mundo, por-
tanto, nio pode ser visto como algo dado, nem mesmo como o resul-
tado de um processo de construgio controldvel. O mundo é um
constante processo evolutivo que se articula conforme a dinamica de
um jogo universal. E assim que, novamente, Fink se refere a um jogo
cdsmico nunca, porém, constatado como um processo objetivamente
dado e que se possa justificar nas relagoes intersubjetivas” (idem, p.
17). Para ele o conceito de jogo cdsmico “significa de maneira elemen-
tar um simbolo especulativo para “interpretar’ o movimento global
da realidade do mundo em analogia com o jogo humano” (idem, p.
17). Isto nos leva a admitir que pensar o0 mundo como uma concep-
¢do de jogo ndo passa de uma maneira de interpretd-lo, da mesma
forma como as ciéncias modernas o interpretaram como uma ordem
mecanica ou os medievais 0 viram como uma ordem criada e de-
pendente de vontades divinas. Por isso, segundo Fink, o jogo tem
uma patria fundada, ndo sé na finitude humana, mas também na to-
talidade do mundo (idem, p. 16). O jogo cdsmico, aos olhos dos cien-
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tistas, parece, atualmente, ser a maneira mais adequada para definir
0 comportamento do universo. Muitos sio os fatores que possibili-
tam a sustentagdo dessa tese, impossivel de trati-los neste limitado
trabalho.

Alguns aspectos, antes de concluir, ndo podem ser esquecidos,
porque lembram o ponto mais precioso do jogo. Diante do jogo, es-
pecialmente o jogo infantil, isto é, o brinquedo, Eugen Fink observa
que o adulto, marcado pela rigidez de uma ciéncia matematizada e
de um comportamento tecnologizado, admira no jogo o “élan livre-
mente desabrochado da vida” (idem, p. 19.) Este elan vital, que se
manifesta no jogo como forca de criar e organizar, tem suas raizes na
corporeidade humana. Nao se trata, portanto, de um corpo que pra-
tica esporte, mas de uma corporeidade que se constitui como jogo. O
jogo da corporeidade tem suas regras definidas pela dinamica do
prazer, dentro da ética jé apresentada, inspirado nas forcas do dese-
jo e nos estimulos da necessidade. O jogo da corporeidade nio exige
um corpo atlético, mas se concretiza no corpo erético. Diz Roland
Barthes: “Nés temos também um corpo de fruicio, feito unicamente
de relagdes erdticas” (Le plaisir du texte, p. 29). E, para concluir, nada
melhor que essas eloqiientes palavras de Lévinas: “a vida é afetivi-
dade e sentimento. Viver é fruir a vida (Totalité et infini, p. 108). Por-
que a vida é amor da vida” (idem, p. 84).
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