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PREFACIO
DA PRIMEIRA EDICAO

Em nosso mundo de especialistas que “sabem cada vez mais de cada
vez menos”, pareceria descabido exigir-se do professor-treinador de Educa-
¢do Fisica se dedique ele a reflexdo filoséfica, € estranho debrugar-se o
filésofo sobre problemas em aparéncia tdo marginais aos grandes desafios
de nosso tempo. Na origem desse nosso mundo ocidental, porém, a Grécia,
marcada pelo pluralismo de sua formagdo étnica, realizava sua unidade por
meio dos jogos olimpicos e do raciocinio I6gico nas perambulages pelos
jardins da Academia, sob a égide de Dionisio e de Apolo: do homem sensual e

do homem intelectual em intima unidade.

A este ponto de origem, onde Educacio Fisica e Filosofia se encon-
tram interpenetradas, conduz-nos o professor Silvino Santin pela reflexdo
filos6fica sobre a corporeidade, que ele realiza com maestria e rara clareza
diditica, gragas a sua formacio voltada para os problemas da linguagem no
pensamento de Heidegger e de Merleau-Ponty. Reflexio filoséfica que
muito bem se enquadra no espirito da Colegdo Ensaios, em que o Departa-

mento de Filosofia da Universidade de Ijui busca “acesso mais ficil a cons-
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ciéncia piblica” em posicionamentos mais abertos “e associagdes mais fle-
xiveis” (Habermas), por onde se interligam os problemas da Filosofia com

os da educaciio, com os da politica, da arte, da religido.

O homem realiza-se como unidade de ser corpéreo movido pela
intencionalidade, constrdi-se ao expressar-se na histéria e na linguagem e
se expressa ao construir-se no trabalho e na intersubjetividade. Em oposicio
a uma Antropologia que vé o homem como dualidade corpo-e-alma, € a
partir deste dado fundamental da corporeidade humana construida na hist6-
ria e na expressividade do ser que o autor postula a necessidade de uma
reflexdo filosé6fica de questionamentos sobre a presenga e o lugar da Educa-
¢do Fisica na escola e sobre a valoragio, no contexto cultural e na politica,

do corpo humano e seus movimentos expressivos.

Em nosso sistema educacional a Educagio Fisica aparece como mar-
ginal, relegada a segundo plano. Uma educagio adjetivada, como se alheia
ao processo educativo em si mesmo. O corpo posto a servigo da mente. O
corpo a ser dominado pela ascese cristd penitencial, ou a ser colocado em
fungdo do espirito, como instrumento para se chegar a objetivos externos a
ele, quer na concepgio greco-latina recuperada pela modernidade esteticista,
quer na 6tica das disputas de mercado ou ideolégicas com que se armam as

competicdes esportivas.

Superando os estreitos limites da dualidade corpo e alma, torna-se
necessdrio buscar a identidade da Educacio Fisica no homem como unida-
de, como totalidade, como realidade que a si mesmo se constréi. Como
corporeidade, o homem é movimento, é gesto, € linguagem, é presencga, é
expressio criativa. Necessita a Educagdo Fisica estar atenta aos componen-
tes intencionais alheios e conflitantes com as finalidades de maturagio ple-

na visualizadas pela educagio.
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Importa leve a Educagio Fisica os individuos a viverem plenamente
sua corporeidade, com equilibrio, criatividade e beleza. Mais do que terum
corpo que se usa como objeto ou como instrumento, o homem precisa ser
corpo, realizando a autoconstrugio corporal da consciéncia de si € da
expressividade relacional, vivendo o corpo como trabalho e lazer, como
gesto, harmonia, arte e espetdculo. O gesto corporal € intencional, psiquico,
espiritual, da mesma forma como a inteligéncia, o pensamento, a vontade
ndo sdo fenémenos desencarnados, necessitam do corpo e efetivam-se em

movimentos do sistema nervoso € do cérebro.

Cumpre recuperar a fisionomia unitiria do homem, uma autoconstru-
¢do no trabalho e na festa. O processo criativo instaura-se na hist6ria humana
pelo brinquedo em movimentos de rara complexidade e liberdade criativa.
O corpo fala por meio do c6digo dos sentimentos € emogdes, um cédigo
imune as imposi¢des das ciéncias € dos poderes constituidos. Recuperar

essa dimensdo criativa da corporeidade ¢ a tarefa que cabe 4 Educagio Fisica.

Af esté o livro do professor Santin, como alerta sobre a relevincia da
Educagio Fisica na plenitude de seu significado humano vital e como desa-

fio que se dirige a todos os que lidam com a educacio € 4 educagio toda.

Tjui, julho de 1987

Mario Osorio Marques






PRESENCA DA FILOSOFIA
NA EDUCACAO FISICA'

A VERDADE COMO PROBLEMA INTELIGIVEL

A Filosofia surgiu como a primeira proposta com a pretensio (talvez)
de ser também a unica de produgdo do saber verdadeiro, portanto o tnico
saber verdadeiro. Os gregos chamaram a este novo e original saber de
“epistheme”, traduzido, em geral, por ciéncia ou conhecimento. Os filéso-
fos tornaram-se, assim, os homens do saber e da verdade, ou do saber verda-
deiro. A imagem do filésofo, como 0 homem da ciéncia, € a idéia da Filoso-
fia, como a ciéncia da verdade, fixaram-se em nossa tradigdo cultural. A
histéria encarregou-se de preservi-la durante um periodo de quase dois

milénios, ou seja, de Tales de Mileto até o surgimento de Galileu Galilei.

Nesse longo periodo a Filosofia abrangia todo o universo do real € do

saber. Ela detinha os inicos métodos de investigagio e, portanto, do acesso

a compreensdo e explicagio de todas as coisas. Era a ciéncia que estudava

! Conferéncia proferida no II1 Simpésio Brasileiro de Pesquisa em Educagio Fisica ¢
Desportos. Santa Maria, 1985.
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todas as coisas por meio das causas tltimas. Ela representava o iltimo passo
possivel da razdo em direcdo 2 inteligibilidade de tudo. Aos poucos o espa-
¢o do real, monopolizado pelo filosofar, foi sendo reivindicado por novos
projetos epistemolégicos, sustentados por novas propostas metodolégicas.
Hoje a Filosofia ficou restrita a um certo tipo de conhecimentos € a um
nimero especifico de problemas. Faz parte, com outras ci€ncias, do conjun-
to das ciéncias humanas. E as cié€ncias humanas, por sua vez, distinguem-se
das ciéncias exatas. Dentro deste contexto hd, ainda, os que nio se preocu-
pam em garantir 2 Filosofia o titulo de ciéncia, pelo menos no sentido mo-
derno de ciéncia. Sob este aspecto escreve Michel Foucault: “E desneces-
sirio considerar as ciéncias humanas como sendo ciéncias. Elas ndo sio, em
absoluto, ciéncias. A configuragdo que define a positividade daquilo que
hoje chamamos de ‘ciéncias humanas’ e que as enraiza na episteme moder-

na coloca-as fora do estatuto de cientificidade” (Japiassu, 1978, p. 169).

Acompanhando o raciocinio de Michel Foucault pode-se questionar
a existéncia de problemas filosficos. E o que faz, nos parece, o professor
Raul Landim ao afirmar que “em primeiro lugar, é bastante questionédvel a
nogio de problema filoséfico. Por outro lado, as filosofias que se compreen-
dem como método de anilise negam a existéncia de problemas exclusiva-
mente filoséficos. Ao se definirem como método, essas filosofias rejeitam a
especificidade de um conhecimento filoséfico” (1983, p. 129). Fica claro,
portanto, que o conceito de Filosofia ndo aponta para um conjunto de co-
nhecimentos definidos, nem se constitui numa paisagem de harmonia. A
Filosofia, de alguma maneira, perdeu sua fisionomia e sua prépria identida-
de dentro do conjunto do saber humano. Isto ndo significa que ela tenha
perdido seu papel fundamental de busca e questionamento das conquistas

do homem.
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Nio ¢ objetivo deste texto entrar na discussdo desta questio, mas
simplesmente lembrar que a abrangéncia da Filosofia, entendida como a
“epistheme” grega, consistia no conhecimento produzido dentro das exi-
géncias do pensamento légico-racional, em oposigio s crengas mitico-reli-
giosas € as opinides vulgares e individuais. Fica claro, também, que havia,
ainda, a preocupagcio de se estabelecer distingdes entre Matematica, Biolo-
gia, Astronomia, Fisica, Botinica, etc., como sendo ciéncias ou ramos autd-
nomos do saber. Essas divisdes e classificagbes sé vio ocorrer do século
XVII em diante. O saber, portanto, era visualizado dentro de uma ética tni-
ca, continua e homogénea. A Filosofia era um termo genérico para designar,
mais do que uma ciéncia, o conjunto global de todo conhecimento racional,
e para garantir o inico método ou a tinica maneira de produzir o conheci-
mento humano verdadeiro e vilido. O método da “epistheme” grega goza-
va de validade universal, com trinsito livre na totalidade do real, Assim,
pelo menos, pensavam os fil6sofos. Ele garantia inclusive, para os filésofos
cristdos, uma sustentagio racional para as realidades divinas e reveladas. As
provas racionais, no estilo da argumentacio tomista, sempre eram possiveis

para garantir a veracidade dos dogmas revelados.

Diante dessa situacgio, a Filosofia e os filésofos alimentaram a pre-
tensdo de serem os depositirios exclusivos da metodologia correta € do
conhecimento verdadeiro. No campo do saber e dos procedimentos da pro-
dugio do saber nio podia haver dividas, porque se partia sempre de princi-
pios universais, a priori estabelecidos, que gozavam de soberania absoluta
e, portanto, inquestiondveis. A evidéncia os sustentava. Porque o que ¢
evidente nio necessita de demonstragio. Com isso os procedimentos dedu-
tivos tornaram-se a mola-mestra de toda reflex3o e de qualquer pesquisa

filoséfica na busca das esséncias ou das causas ltimas de todas as coisas.

15
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AS REVOLUGOES CIENTIFICAS

A partir do século XVI comegam as grandes mudangas no campo do
saber humano, alids, ndo é um fato isolado, mas estd plenamente inserido no
contexto das grandes transformagdes que marcam o fim da Idade Média. A
drea das ciéncias € apenas mais uma que entra em crise frente as inovagdes

que explodem em todas as diregdes.

Pode-se dizer que o movimento das grandes transformagdes comega
com o Renascimento nas Artes do século XIV, continua com a Reforma
Religiosa comandada por Lutero (1483-1546) e recebe um reforgo decisivo
da Revolugio Copérnico-Galileana. E nessa ultima instincia que aconte-
cem as mudangas em relagio ao saber. Por isto, serd este o ponto de preocu-

pacdo do presente estudo.

Galileu Galilei (1554-1642) ¢ afigura de maior envergadura dentro
do processo das revolugdes cientificas. A histéria das ciéncias o consagrou
como o responsédvel por essa virada radical na construgio das ciéncias mo-
dernas. Coube a ele organizar, pela primeira vez, uma ciéncia auténoma,
sem dependéncia da Filosofia e, em especial, sem a tutela da Teologia. A
Fisica galileana, proclamando sua independéncia ao instaurar um novo es-
tatuto do saber, constituiu-se na ciéncia moderna modelar, isto €, na matriz
de todas as ciéncias modernas. O modelo da Fisica passou a ser adotado para
a construgio de outras ciéncias como a Astronomia, a Matemdtica, a Quimi-

ca, a Biologia e todas as demais que foram surgindo.

Com o surgimento das ciéncias modernas, o espago da Filosofia foi
se reduzindo cada vez mais, perdendo inclusive o direito que se havia arro-
gado de ser a tinica depositdria legitima da verdade do saber. As instincias
da verdade passam agora a ser controladas pelos cientistas. Ainda mais, a

situagio inverte-se no momento em que os filésofos buscam nas ciéncias
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modernas um método rigoroso, capaz de solucionar as controvérsias do cam-
po filoséfico. Os filésofos, no fundo, procuram transformar a Filosofia em
uma ciéncia rigorosa. Descartes é o primeiro a colocar é necessidade de um
método eficaz. Marx proclama-se como fundador da tinica Filosofia cienti-
fica. Husserl traga o quadro da Filosofia como ciéncia rigorosa. Os
neopositivistas atuais ainda sonham com a exatidio objetiva do conheci-

mento filoséfico.

Tudo isso mostra a atitude dos homens das ciéncias em aceitar o
controle exclusivo dos métodos empirico-matematicos sobre a produgio do
saber verdadeiro e vdlido. A metodologia baseada na experiéncia e na veri-
ficagio substitui a abstragdo. Os procedimentos indutivos tomam o lugar dos
procedimentos dedutivos. Daqui para frente a veracidade e a validade dos
enunciados, do conhecimento e do raciocinio nio serdo mais iluminadas
pelos principios universais a priori estabelecidos, mas encontrardo nos fatos
seu fundamento, pois estes lhes fornecem as condigdes de verificabilidade
e demonstrabilidade. Os fatos, portanto, passam a constituir a tltima fonte
do saber, pelo menos do saber cientifico. Comega-se a pensar no dia em que
as ciéncias explicardo tudo, pois o inexplicdvel ndo existe. O que existe €

uma situagdo de ignordncia.

Um novo ideal de verdade se instaura. A verdade ndo podia mais
repousar nos textos ou livros do passado, muito menos nas tradigoes religio-
sas. A verdade devia surgir da leitura do livro da natureza que, segundo
Galileu Galilei, “estd escrito com sinais que diferem daqueles de nosso
alfabeto e que sdo tridngulos e quadrados, circulos e esferas, cones € pirimi-

des” (Alves, 1981, p. 79).
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CONSEQUENCIAS DA REVOLUGAO CIENTIFICA

E importante acentuar que a passagem do geocentrismo para o
heliocentrismo ndo sé6 representou € se constituiu no simbolo da Revolugio
Copérnico-Galileana, significou também a mudanga de nosso sistema c6s-
mico. Sﬁrge assim uma nova cosmologia que introduziu uma rachadura no
mundo do homem. Dessa rachadura emerge como conseqiiéncia uma nova
Antropologia. O mundo ficou dividido em dois. Dois mundos e duas verda-
des. A verdade da ciéncia ou do mundo, e a verdade do homem. A verdade
da ciéncia ¢ indiferente as verdades do homem. O universo constituido e
construfdo pelos objetos da ciéncia serd regido por normas rigorosas € im-
passiveis. O mundo como morada do homem, construido por narrativas
miticas e crengas religiosas ou convicgdes subjetivas, desaparece. A ordem
humana individual e social passa a sofrer duros ataques, sendo submetida a
altera¢des profundas e continuas até os nossos dias. As velhas certezas e; as
velhas verdades passam pelo crivo dos métodos empirico-racionais. Poucas
resistem. As grandes significagbes, que nortearam o homem até aqui, acaba-
ram esvaziadas de seus contetidos, pois no universo das ciéncias ndo havera
mais lugar para a harmonia das esferas € muito menos para as cantatas dos
anjos, das quais falam Kepler e Pascal. A situagiio humana fica reduzida, na
expressio de H. Japiassu, “ao estado desolador de um deserto de valores”
(1978, p. 30). Diante do mundo matematico e geométrico construido pelo
paradigma galileano, Pascal exclama: “O siléncio eterno desses espagos
infinitos me aterroriza, pois o homem se situa sob um céu onde nio se
fazem mais ouvir nem a harmonia das esferas celestes nem as cantatas

dos anjos” (p. 19).

Neste contexto de profundo cardter revolucionédrio emerge a ciéncia
moderna pelas mios de Galileu Galilei. E surge, ao mesmo tempo, o novo

homem em busca das verdades objetivas, o cientista. O encontro da verdade




PRESENGA DA FILOSOFIA NA EDUCAGAO FISICA

objetiva vai exigir que o homem abdique de sua situagio existencial € seja
obrigado a revestir-se dos ares da imparcialidade, na medida que precisa
substituir sua consciéncia subjetiva pela razdo universal e aparelhar-se com
os métodos légico-matemadticos. Dessa maneira cria-se, define-se e consoli-

da-se o irreversivel império da ciéncia e da tecnologia.

A partir desse momento o homem passa a defrontar-se com trés gran-
des projetos € imagens do mundo que, em tdltima andlise, iriam determinar
os rumos das lutas e das desilusdes da situagfio humana. A imagem galileana
do mundo, como um livro escrito em caracteres matematicos, constitui o
primeiro projeto. A segunda imagem estd baseada na idéia de um mundo
harmonioso definido por Kepler ao dizer que “os movimentos celestes nada
mais s3o que uma cangdo para vérias vozes” (Alves, 1981, p. 73). E por fim a
imagem do mundo, a mais antiga, que nos vem da tradi¢@o biblica expressa
no Salmo 19, onde se [&: “os céus proclamam a gléria de Deus e o firmamento

anuncia as obras de suas mios”.

‘Trés imagens conflitantes e trés projetos diferentes desafiam o ho-
mem. Um homem abalado pela destrui¢do de sua morada. Uma morada
construida no centro do universo geocéntrico. O homem, o patriarca desta
morada por obra do Supremo Criador, de repente sente-se jogado para um
mindsculo planeta de um sistema solar, situado numa galaxia, entre outras
galdxias de um universo incomensurivel em movimento, sem saber o rumo,
pelos espagos infinitos. Esse espago que Newton tenta decifrar-lhes as leis,
mas que no dizer de Max Scheller, “¢ o vazio do coragdo” (Japiassu, 1978, p.
19). O homem precisa reconstruir-se com a presencga destas trés imagens do
mundo e tentar refazer seu projeto pessoal. Diante desse desafio a angustia
de Pascal parece resumir a angistia de todos os homens. Sim, Pascal, o

amigo de Galileu, apesar de admirado com as grandes propostas da Fisica
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galileana e dos novos caminhos que se abriam ao homem, frente ao que via
acontecer e em previsdo as possiveis conseqiiéncias, exclamou: “o siléncio

eterno desses espacos infinitos me aterrorizam” (p. 30).

O homem, talvez surpreendido pela velocidade com que os fatos
aconteceram, ndo teve tempo para decidir sobre seu futuro. Nio teve espa-
¢o paras escolher seu projeto, pois a ciéncia moderna trazia em seu bojo
também ao projeto para o homem do futuro. Na sua prépria instauragio, a
ciéncia instaura a proposta da construgdo do conhecimento verdadeiro jun-
tamente com a nova proposta do que deve ser o homem. A exemplo do que
pretendera a Filosofia, a ciéncia se coloca como o tinico caminho para se
chegar 4 verdade. A verdade cientifica, portanto, passa a ser a verdade, isto €,

a Unica verdade, o que significa dizer a verdade do homem também.

AS REACOES DOS FILOSOFOS

Os fil6sofos sentiram a forga da nova ciéncia e perceberam as conse-
qiiéncias. Os constantes conflitos na drea da Filosofia revelavam que as
grandes teses da Filosofia, entendidas como conhecimentos verdadeiros ¢
objetivos de cariter universal e necessério, nio gozavam de aceitagdo uni-
versal. Fato que Kant, algum tempo depois, explicitava com clareza dizen-
do que a metafisica, devendo ser a ciéncia das ci€ncias, ndo passava de um
campo de batalha. A nova ciéncia arrebatara da Filosofia, sem que essa
pudesse oferecer resisténcia, o ideal da construgio da verdade. Isso porque
seus principios eram mais seguros, seus métodos mais precisos € seus resul-
tados eficazes. Os fil6sofos, na insia de sobreviver como instauradores de
conhecimentos, agarram-se 2 idéia de universalidade. As ci€ncias sdo
parciais, dizem eles, na medida que cada ciéncia define seu objeto e esta-

belece seus métodos, o que nio lhes permite manter a abrangéncia de toda
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arealidade. O cariter da abrangéncia da totalidade desaparece com a divisdo
das ciéncias. Assim tém-se, apenas, conhecimentos limitados e circunscri-
tos a dreas. Surgem regides epistemolégicas. Nio hd mais um conhecimen-
to do universal. E justamente este o ponto que a Filosofia busca garantir
para si mesma. E na idéia da universalidade que residiria, atualmente, a
nova fisionomia do filosofar. E os filésofos ressurgem com vigor. Desco-
brem que € preciso desvincular-se dos textos aristotélicos e passam a cons-
truir uma nova reflexdo e um novo discurso, tendo como base a razio e os
avangos cognitivos da mesma sobre a realidade. A razio serd o caminho da

Filosofia moderna.

Tudo isso n3o aconteceu ao acaso, mas os fatos mostram que houve,
com o surgimento das ciéncias, uma inversdo da ordem na formacio dos
novos filésofos. Os fundadores das ci€ncias modernas, entre os quais Galileu,
Gassendi e Newton, sairam dos quadros da Filosofia, ou simplesmente dito,
eram filésofos. Das questdes metafisicas chegaram aos problemas da expe-
riéncia empirica. Agora, os novos filésofos passam dos quadros das questdes
cientificas para os problemas filosé6ficos. Descartes (1576-1646) é o primei-
ro. O autor das coordenadas cartesianas traga o perfil € os rumos da Filosofia
moderna. Kant (1724-1804) tira da Fisica os conceitos de espago € de tempo
para construir suas categorias transcendentais de espago e tempo, colocan-
do-as como base de suas criticas € condigdo tnica da fundamentagio do
conhecimento humano. Hegel (1720-1831) p6e em relagdo as quatro subs-
tancias: azoto, oxigénio, hidrogénio e carbono como organizagio do concei-
to que constitui a “totalidade da nogdo”. O préprio Hegel, juntamente com
Schelling e Franz Baader, ndo hesitou em aceitar o oxigénio como o verda-
deiro momento da explicagio geral. Husserl (1859-1938) talvez seja o lti-
mo grande filésofo a pretender, alicergado nas ciéncias, fazer da Filosofia

uma ciéncia rigorosa.
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A idéia da universalidade do saber nfo abandonou até hoje os fil6so-
fos. Jean Ladriére, professor da Universidade de Louvain, tenta, em seu
livro “Os desafios da racionalidade”, mostrar que a idéia diretriz da Filoso-

fia é o universal, em oposigio as ciéncias, cuja idéia diretriz € o particular.

Os filésofos modernos empenharam-se seriamente em manter a vali-
dade e a legitimidade do discurso filos6fico e da pesquisa filos6fica diante
das novas experiéncias de verdade, impostas pelas epistemologias cientifi-
cas. A falta de consenso nas hostes filos6ficas se devia 4 caréncia de um
método seguro e eficaz, como o das ciéncias experimentais. Foi na tentati-
va de construir esse método que surgiu a diivida metédica cartesiana, que
apareceu o criticismo kantiano e que a fenomenologia husserliana apresen-
tou a idéia do Eu Puro, ou que Marx chegou ao materialismo dialético.
‘Todos os caminhos possiveis, segundo seus autores, para desenvolver uma

Filosofia cientifica.

Aos poucos os sonhos de cientificidade das filosofias modernas e
contemporineas foram se desfazendo. Mas, se fracassaram em seus objeti-
vos imediatos de cientificidade filosé6fica, ndo se lhes pode negar a abertura
de espagos para uma série de alternativas bem sucedidas. A diivida metédi-
ca possibilitou a pritica do questionamento e a implantagiio de um novo
ponto de partida para a construgfo do saber. As escolas neokantianas mostra-
ram as diferengas entre as ci€éncias humanas e as ci€ncias naturais ou exatas.
As correntes marxistas centraram suas atengdes nos grandes problemas
sociais. Problemas que estio definitivamente vinculados ao préprio conhe-
cimento e as pesquisas filoséficas, sem deixarem de lado a anélise de suas
relagGes com a ciéncia e a técnica. Por fim as correntes existencialistas, sem
a preocupagio com o ideal fenomenolégico de uma ciéncia rigorosa, mer-
gulharam nas situagdes concretas, subjetivas e cotidianas da existéncia

humana.
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SIGNIFICADO PARAA EDUCAGAO FISICA

Est4 na hora de perguntar: o que significa tudo isto para a Educagio

Fisica?

Em primeiro lugar, precisa-se salientar que, com a predominincia
das ciéncias naturais e exatas, o eixo sobre o qual gira a escola passa das
matérias humanisticas para as disciplinas ditas profissionalizantes. J4 nio se
ensinam Linguas, Histéria, Filosofia, etc., mas se reduz tudo ao ensino da
Matemitica, Fisica, Quimica e Biologia. As universidades operam dentro
de suas atribui¢des a mesma inversdo. Os alunos jd sabem que precisam de
ciéncias e ndo de poesia. Pouco adianta, dizem, saber Arte, Portugués, Lite-
ratura, Histéria ou M1isica; o importante € saber Aritmética, Algebra, Geo-
metria, Fisica € Quimica. E isto que o vestibular exige. E dentro deste novo
quadro, onde se situa a Educagédo Fisica? Onde estd o espago que lhe é

reservado?

Para responder a estas perguntas, penso eu, torna-se fundamental a
reflexdo filosé6fica. E, aqui, vejo o ponto central deste estudo, porque com a
mudanga do campo filoséfico a reflexdo filos6fica passou a estar ao alcance
de todos, ja que ela pode ser definida a partir de suas fun¢ées. Estas fungdes
ndo estariam dirigidas para a produgfo de conhecimentos, pelo menos sob o
ponto de vista de verdades de rigor lI6gico-matemitico, mas como uma per-

cepgdo compreensiva e interpretativa da realidade.

Além disso, a Filosofia se desenvolve, hoje, mais como uma reflexio
questionante do que como uma explicagdo. Nio se trata de uma negagéo
das verdades cientificas. Trata-se de uma indagagfo sobre as possiveis signi-
ficagbes e intencionalidades a serem detectadas, seja enquanto sdo inten-
¢oes e sentidos do autor, seja enquanto sdo intengdes e sentidos despertados

na mente do leitor. E o questionamento como exercicio da suspeita, da
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dentincia e da desmistificagdo. Denunciam-se falsas consciéncias para a res-
tauragio da verdadeira consciéncia. A verdade, assim, recupera o sentido
original de “aletheia” dos gregos. A verdade como algo que se desvela e

manifesta, ou o oculto que se torna visivel.

Este processo de questionamento nio & algo inconsistente, mas se
constitui e se desenvolve a partir de um paradigma assumido. O paradigma
¢ uma matriz ou um ponto de referéncia, a partir do qual se olha, observa e
interpreta a realidade. Muiltiplos paradigmas foram instituidos como instru-
mentos de leitura € de compreensio do mundo circundante. Na tradigio
biblica cristd encontramos o paradigma criacionista por meio do qual se
conhece o Criador e toda a obra da criagdo. A causalidade linear constitui o
paradigma grego para explicar o acontecer € o existir de todas as coisas.
Galileu tragou o paradigma l6gico-matemdtico-geometral para ler o livro da
natureza. E seria possivel evocar muitos outros paradigmas. Inclusive, pode-se
falar em paradigmas de ordem puramente pessoal. O paradigma é uma exi-
géncia do préprio modo de ser do homem. Ninguém consegue olhar uma
paisagem de nenhum lugar, ou de todos os lugares. Ela serd sempre
visualizada a partir de um lugar determinado. E tudo o que ¢ visto estd
sujeito 3 compreensdo € 2 interpretagio da 6tica paradigmatica. O homem

olha, percebe e interpreta, situado sempre em algum lugar.

A partir do questionamento e guiada pelo paradigma adotado, a refle-
xdo filoséfica busca tragar os componentes bisicos de uma compreensio da
realidade humana, ¢, fundada na mesma, passa a tragar linhas de estratégias
para intervengio nesta mesma realidade. Seri a partir desta compreensio
que o homem passa a agir. Manutengio ou mudangas da ordem vigente
estardo sempre vinculadas ao referencial tedrico contido no paradigma

assumido.
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Como iltimo momento de um mesmo movimento, a reflexio filosé-
fica estard sempre voltada sobre si mesma. Tudo vai acontecendo de manei-
ra dialética, sem um antes e um depois. H4 uma simultaneidade e um cres-
cimento que acontece em fazer e refazer todas as fungdes, porque nio sdo
distintas. Uma ndo acontece sem a outra. E impossivel desvincular o
questionamento de seu paradigma, da interpretagio e da agdo. H4 um reno-
var constante de cada elemento deste movimento reflexivo. A arte da sus-
peita deve ser sempre mantida para que o paradigma se renove e as interpre-
tagSes sejam adequadas as exigéncias do momento presente. Nio hd uma
analitica como no uso de audiovisuais, em que se obriga o aluno a pensar por
etapa, seguindo passos calculados para que no final chegue a conclusio
dirigida. Este processo torna dificil a visdo do todo. Na reflexdo proposta
busca-se mergulhar no todo para jamais separar as partes do conjunto, mas
captd-las, exatamente, em sua vinculagdo com o todo. Nunca na medida que
¢é possivel separé-las do todo. E preciso sentir a organicidade da reflexdo

€OMmo um organismo vivo.

Com este instrumental de uma possivel reflexido filoséfica poderia-
mos, portanto, penetrar o universo da Educagio Fisica. Seria possivel detec-
tar como ela aparece na escola e em nome de quem atua. Como se situa na
vida de cada um, como é desenvolvida nas atividades educacionais. Qual a
valoragdo que recebe no contexto de uma cultura ou de uma perspectiva

politica e social.

Dentro da dindmica do paradigma da Filosofia questionante pode-se
levantar virias indagagdes. Tais questionamentos podem nos levar 4 com-
preensio do papel e importancia da Educagio Fisica na vida individual, na
esfera educacional e no espago social. Por exemplo: como sdo constituidos
os curriculos dos cursos € como se situa no contexto da educagdo em geral?

Em que base ou com que intengdes se selecionam, exigem e praticam cer-
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tos exercicios fisicos? Qual a compreensdo de homem, ou, se quisermos,
que Antropologia d4 suporte para se definir as atividades em Educagio Fisi-
ca? A quem ¢ dirigida a Educagio Fisica? Por que alguns séo excluidos da
Educagio Fisica? Uns pelo caminho da lei, outros por decisdes do préprio

objetivo da Educagio Fisica.

Todas estas qhest6es podem ser muito bem ser respondidas pelos
profissionais da Educagio Fisica. A reflexdo filos6fica poderd suscitd-las,
mas a resposta estd muito mais para o lado da Educacio Fisica do que do
lado da Filosofia.

Mouiltiplas intengdes e distintos valores entram em jogo para se impor
ou procurar a Educagio Fisica ou determinados exercicios. Nio se excluia

presenga de forgas econdmicas, ideolégicas, politicas, religiosas e estéticas.

Creio que uma reflexdo filoséfica conduzida dentro destes moldes
pode ser praticada por todos. Assim cada um pode descobrir os mundos e
submundos do universo humano vinculados as praticas da Educacio Fisica
e de seu principal aliado, o esporte. Sem diivida € aqui, precisamente neste
momento, que a Filosofia se torna responsidvel pelos rumos da Educagio
Fisica e de toda a educagido. A Filosofia se torna responsdvel néo porque ela
decide, mas porque se torna o suporte teérico das atividades educativas. Na
verdade, os rumos da Educagio Fisica so determinados por uma Filosofia
assumida consciente ou inconscientemente. E a reflex3o filoséfica poderd
desmascarar esta inconsciéncia r'nostrando em nome de que e de quem se

pratica um tipo de educacio.

Com isto nio se pretende impor, em nome de uma Filosofia, uma
compreensio da Educagio Fisica, mas apenas chamar a atengio sobre as
préticas educativas desenvolvidas, € lembrar que elas sido conseqii€ncias de

uma opgio filoséfica e de uma decisdo politica. Seria, entdo, interessante
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que cada um de nés soubesse em que grau contribui para fazer a opgio, € de
que maneira participou para que a decisio fosse tomada. Tais opgdes e tais
decisdes definem os rumos da Educagdo Fisica desenvolvida em nossas

escolas.

E esta presenca da Filosofia que pretendi expor, nio para vender um
paradigma ou uma doutrina filosé6fica, mas uma reflexio filoséfica possivel
de ser praticada de dentro do espago da Educagéo Fisica, como uma cons-
tante atitude questionante. E fundamental, segundo meu entender, para a
Educagio Fisica e para todo aquele que exerce atividades educativas, man-

ter esta eterna vigildncia por meio de reflexdo filoséfica.






REFLEXOES FILOSOFICAS
SOBRE A EDUCAGAO FISICA'

A Educagfo Fisica encontra-se, no contexto da histéria da Educag@o
e das atividades educativas, numa situagio estranha. Fala-se em Educacio,
mas parece nio fazer parte da Educagio. Diante desta situagdo a Educagio
Fisica € interpretada como algo intermediério ou mediador. Como um ins-
trumento para se chegar a objetivos que se situam fora dela mesma. Tal
maneira de encarar a Educagio Fisica € devida, em parte, as diversas com-
preensdes dualistas do homem apresentadas pelas diferentes correntes filo-
s6ficas. A Educacgio Fisica poderd ter sua prépria identidade e autonomia,
ou serd sempre um mediador e instrumento para se chegar a valores superiores?

O presente trabalho pretende responder a esta pergunta.

Toda vez que se tenta abordar alguma ciéncia ou algum tema, obser-
va-se, de imediato, que virios acessos de abordagem sdo possiveis. A Edu-

cacgio Fisica, além de apresentar essa diversidade de opgdes, oferece outro

' Artigo publicado na Rev. do CCSH. Jan/Jun., 1980. O texto foi escrito em 1982. A
revista manteve o niimero atrasado. p. 339-446.
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aspecto que deixa os estudiosos embaragados, pois parece ser ndo uma rea-
lidade especifica ou um espago concreto, mas apenas um momento transité-
rio, ou um caminho que conduz para uma realidade que nfo é elamesma. A
Educacio Fisica teria, entéo, sua razdo de ser além, fora dela mesma. Assim,
quando se quer estudar a Educagio Fisica, captar suas dimensées, penetrar
em seu espago, identificar seu modo de ser ou descobrir seu estatuto, se é
forcado a buscar em dreas alienigenas a sua identidade, isto &, a sua realida-
de especifica. E sua identidade delineia-se como algo intermediirio ou

funcional.

Diante disto torna-se dificil buscar acesso a uma realidade que nio é
entendida como tal, mas apenas vista como fungio ou como instrumento,
que se define a partir de outra realidade ou que se impde por valores exter-

nos, colocados como objetivos ou como fundamentos.

Estas reflexdes filoséficas pretendem partir da situagio da Educagio
Fisica para tentar descobrir-lhe a identidade, para desvelar sua fisionomia e

para proclamar sua autonomia.

SITUAGAO DA EDUCAGAO FiSICA

Pode-se iniciar pelos termos. Um substantivo que aponta para uma
realidade fundamental do homem, a Educagio; mais, um adjetivo, Fisica,
que, atribuindo 2 Educagio uma qualidade especificativa, limita-lhe auto-
maticamente as dimensdes, isto €, a abrangéncia do homem. Inicialmente
pode-se perguntar: € licito falar em educagdo fisica? Por que fisica? Nio
seria mais correto dizer treinamento fisico? Sem divida, a adjetivagio do
termo educagio conduz, ao mesmo tempo, a uma anélise da linguagem e a
uma compreensdo de Educagio Fisica. A nomenclatura Educagio Fisica
lembra, necessariamente, uma preocupagio de distingdo. Deverd haver,

portanto, no minimo, uma educagio que nio ¢ fisica ou uma dimensdo do
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homem que ela nio alcanga € mesmo exclui. De fato, o vocabuldrio peda-
gbgico mostra que se tem, entre outras, a educagio moral, intelectual, artis-
tica. Ter-se-ia assim duas educagbes ou, talvez, melhor expresso, dois niveis
de educagio, assim instituidos: a educagio que desenvolve os valores da

mente e a educagdo que visa desenvolver o fisico do homem.

"Tal situagdo se deve, numa observacdo imediata, a uma compreensio
do homem, ou seja, a uma tese antropolégica, ou compreensio do homem,
alicerga-se sobre uma perspectiva dualista. De um lado se tem o corpo e, do
outro lado, o espirito ou a mente. Tal enfoque antropolégico dual tem sua
longa hist6ria marcada por um conjunto de pressupostos bdsicos e por uma
intermindvel linha de conseqiiéncias praticas. A percepgio dual do homem
parece enraizar-se desde os primeiros esforgos que visam estabelecer uma
compreensio das origens e do fim do homem. E dentro deste €spago antro-
poldgico dualista que a nomenclatura, Educagio Fisica, encontra guaridae
respaldo. O importante é a fisica, isto €, o fisico ou o corporal, entendido para
a disciplina de Educagiio Fisica. Mas se olhar 0 mundo da Filosofia ou da
Antropologia € da prépria educagio, o que, de fato, vale & o intelectual, o
psiquico, a mente do homem. Desta maneira conclui-se, sem maior esforgo,
que a Educagio Fisica depende dos valores intelectuais. Platdo na sua pro-
posta educacional para os seus heréis, contida no didlogo “A Repiiblica”,
referindo-se a educagio tradicional diz: “Esta compreende, segundo creio, a
gindstica para o corpo € a miisica para a alma”. Frente a esses dados € se
quisermos ir ao fundo da questio verifica-se que a Educagfo Fisica teria que
ser entendida como treinamento fisico. Educacio deveria ser reservada para
o desenvolvimento da outra parte do homem - a psique, o intelecto, a alma
- considerada como a parte verdadeiramente humana. O treinamento é re-

flexo, é mecinico.

Apés esta andlise rapida e horizontal da compreensao antropolégica,
pode-se ainda verificar que, na medida em que as atividades educativas se

concentram no desenvolvimento fisico, por si 6, pouco ou nada consegue
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sensibilizar 0 mundo da educagio, no mdximo apenas enquanto colabora
com a inteligéncia e a vontade. Assim, pode-se dizer € argumentar ¢, mes-
mo, demonstrar a validade da Educagio Fisica, proclamando o velho ditado
latino: “mens sana in corpore sano” . Ou também seguindo o pensamento de
Platdo, expresso no didlogo “A Repiibiica”, que conclui demonstrando que
tanto a mysica como a gindstica tém em mira o aperfeicoamento da alma. A
gindstica domina a impetuosidade inata no homem, transformando-a em
valentia, que se torna uma virtude da alma. A ascese cristd, desde os
anacoretas, passando por Santo Agostinho e a religiosidade medieval, até o
espirito penitencial do mundo contemporineo, propde o controle sobre o
corporal para a maior liberdade do espirito. O cartesianismo parece confir-
mar, dentro de esquemas racionais, a primazia da “res” pensante sobre a
“res” extensa. Além disso, a hist6ria parece sacramentar a superioridade dos
valores espirituais sobre os materiais, constatada em todas as culturas. Assim
o corpo ¢ seu cultivo s6 podem ser considerados enquanto s3o o palco das
demonstragbes, das afirmagtes e das “finesses” do espirito. O corpo ou a
sanidade corp6rea s6 alcangam validade na medida que estiveram em rela-
¢do com sanidade mental. E, ainda, parece, olhando atentamente o ditado
latino ou o pensamento platdnico, que eles se originaram como exigéncia
de argumentagio para justificar o cultivo do corpo, pois a educagio do corpo
desenvolveria uma mente sadia ou uma alma harmoniosa, desde que hou-
vesse um corpo sadio ou um corpo controlado. J4 a ascese cristd coloca-se
ndo como um cultivo ao corpo, mas como uma dominagio do mesmo. Mas
ambas, tanto a Filosofia greco-latina como a ascese cristd, confirmam o valor
bisico da mente. H4, porém, uma diferenga: no caso cristdo, em que impde-
se a exclusio das forgas fisicas, enquanto apetites; no caso greco-latino ad-
mitia-se o concurso do corpéreo, mas como valor bésico estd a mente e seu
equilibrio, € como tal equilibrio s6 seria possivel com a participagio do

corpéreo, entio justificava-se e impunha-se o cultivo do corpo, isto €, uma
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educacdo fisica. O corpéreo tornava-se um valor positivo, mas enquanto
estava a servico da psique. Na dimensio cristd o corpéreo parece nio ser um
valor positivo, pois os exercicios que Jhe sdo impostos sdo vistos como

peniténcia.

Tudo isto pode ser comprovado pela histéria das instituigdes
educativas. A escola realmente abriu pouco espago para a Educagio Fisica,
especialmente nos niveis de formagdo superior. Nos niveis inferiores e¢la se
apresenta ou se apresentou mais como treinamentos por exercicios mecini-
cos. Assim, pode-se dizer que, quando a escola abriu as portas para a Educa-
¢do Fisica, foram as portas do fundo, cedendo espacos sobrados € os horérios
rejeitados pelas outras disciplinas. Raras sdo as exceg¢des em contrario. Além
disso, como a corporeidade e o seu cultivo nio foram objetos de grandes
preocupagdes pedagégicas, a Educagio Fisica surge, as vezes imposta por
outros caminhos, como nfo fazendo parte da drea da educagio, isto &, do
centro de educagdo. Nio resta divida que a Educagiio Fisica e sua importin-
cia hoje podem estar ligadas a movimentos educacionais e, mesmo, a ideo-
logias eugénicas, em que se proclama a superioridade étnica, quando ndo a
superioridade de regimes politicos. Tenta-se, teoricamente, apresentar €
fundamentar a Educagdo Fisica em pressupostos ideol6gicos. Novamente
ela ~ a Educagdo Fisica ~ depende dos outros. Diante de tudo isto e apesar
de tudo isto, a Educagiio Fisica deve apresentar-se com sua prépria fisionomia,

descobrindo sua realidade prépria, sua dimensio humana.

IDENTIDADE DA EDUCAGAO FISICA

A Educagio Fisica tem condigbes de se auto-sustentar a partir de
fundamentos que lhe sio préprios; fundamentos estes que tém a mesma

densidade dos fundamentos das demais ciéncias humanas. A Educacio Fisi-

33
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ca encontra seu fundamento bisico no antropolégico, mas esse antropolégi-
co nio é fornecido pelas teorias antropolégicas, nem pelas teorias sociolégi-
cas, nem pelas teorias psicolégicas, mas pelo préprio homem ou mais preci-
samente, pelo Humano. E o humano que sustenta e alicerga a Educagio
Fisica. E no homem diretamente que a Educagio Fisica encontra sua razio
de ser. O modo de ser do homem exige a Educagio Fisica, como exige a
educagio intelectual e moral. Como inspira a Filosofia, a Sociologia, a Psi-
cologia e todas as ciéncias (Gadamer e Vogler, em sua obra Nova Antropo-
logia(1977), buscam mostrar tal dimensdo antropocéntrica do saber). Deve-
se, talvez, pensar com mais acerto, percebendo o homem global, como um
tado unitdrio, assim toda a educagdo € educagio do homem, ndo apenas de
uma parte do homem. As adjetivacdes podem ser dispensadas. E por que
ndo eliminadas? Dir-se-ia com mais exatiddo, Educagio Humana. O ho-
mem ndo age por partes, mas age sempre como um todo. O pensar, as emo-
¢les, os gestos sdo humanos, nio sdo ora fisicos ou psiquicos, mas sempre
totais, isto €, sio a0 mesmo tempo toda a adjetivagdo que se the pode atri-
buir. O sistema de adjetivagio da linguagem grega, bem como as divisGes
anatdmicas da cientificidade fizeram com que se construisse um imenso
emaranhado de divisdes e subdivisGes até se perder a visdo do global. Hoje
se tenta recolher as pegas disseminadas num imenso discurso de adjetivages €

aproximar particulas dissecadas pelos laboratérios das experi€ncias cientificas.

Os erros, ou no minimo, os desvios da compreensdo da Educagio
Fisica aconteceram devido a idéia de dependéncia e de inferioridade atri-
buidas 2 corporeidade do homem e tudo o que dela emana, que as teorias
antropolégicas desenvolveram. Assim, a Educacfo Fisica nfio se alicergava
no homem, mas em filosofias interpretativas do homem e desta maneira
deveria humildemente esmolar e suplicar o aval de outras ciéncias, as cién-
cias da mente, e ainda deveria oferecer seus servigos e manifestar sua sub-

serviéncia, cujos resultados desabrochariam e frutificariam em outras searas,
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as do espirito. Em outras palavras, esses resultados significariam, voltando
ao velho ditado latino, a produgio de uma “mens sand’, que era o que
realmente interessava; ainda, olhando para as outras situagdes, a Educagio
Fisica demonstraria a superioridade étnica ou as supremacias ideolégicas e

politicas.

Continuando a busca de identificagio da Educacio Fisica, pode-se
afirmar que a sua realidade é a realidade humana. O homem € corporeidade
e, como tal, ¢ movimento, € gesto, é expressividade, é presenga. Maurice
Merleau Ponty descreve esta presenga do homem como corporeidade, nio
enquanto o homem se reduz ao conceito de corpo material, mas enquanto
fendmeno corporal, isto , enquanto expressividade, palavras e linguagem.
O homem instaura sua presenga, ou define sua fenomenologia, como
corporeidade. A presenga € marcada pela postura. O homem nio é nem uma
nem outra coisa. O homem é movimento, 0 movimento que se torna gesto,
o gesto que fala, que instaura a presenga expressiva, comunicativa e criado-
ra. Aqui, justamente neste espago, estd a Educagﬁo Fisica. Ela tem que ser
gesto, o gesto que se faz, que fala. N3o o exercicio mecénico, vazio e
ritualistico. O gesto falante é o movimento que nio se repete, mas que se
refaz, e refeito diz cem vezes, tem sempre o sabor ¢ a dimensdo de ser
inventado, feito pela primeira vez. A repetigio criativa n3o cansa, nio esgo-
ta o gesto, pois ndo € repetigdo, mas criagdo. Assim, ele é sempre movimen-

to novo, diferente, original. Ele é arte.

Os movimentos da Educagio Fisica devem ser gestos artisticos, isto
é criativos. E cada um tem seu gesto original, préprio, pessoal. Cada um tem
seu timbre de voz, seu sotaque, seu modo de falar. Assim também tem sua
originalidade de movimento, de caminhar e de expressdo gestual. Tem-se,
portanto, na Educagdo Fisica, realmente educagio, educagio humana e nio

apenas treinamento fisico. A gramitica, a fonética e a sintaxe podem impor
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determinadas regras do falar e do escrever, mas a poesia cria, inventa novos
falares, novas significagbes, novas paisagens lingtifsticas. Assim, a anatomia
humana ou a engenharia humana podem estabelecer mecénicas dos movi-
mentos, mas deixam o espago para a criatividade da expressdo corporal.
Lembrem-se das culturas orientais, em especial a ioga, o caratg, o judb, etc.,
e note-se a simbiose mente-corpo, ou melhor, sinta-se a presenga do ho-
mem total, O gesto de brago €, também, e, a0 mesmo tempo, gesto do
espirito. A ioga é mais que uma gindstica, muito mais que um simples movi-
mento. Ele € doutrina, € pensamento, portanto, gesto. E o gesto € movimen-
to ¢ significado a0 mesmo tempo, como a melodia de uma sonata é
insepardvel dos sons, das notas e do ritmo. E isto ficou claro na consciéncia
cristd ocidental, pois ao divulgar a ioga no ocidente, apressou-se em batizi-lo
de ioga cristdo. A ioga implica em posig¢io corporal € em posicionamento
espiritual. E movimento e meditagdo. Talvez, melhor dito, & gesto mediativo,

Oou postura pensante.

No dia em que se for capaz de pensar e viver a realidade humana
como um todo unitirio, ndo apenas como soma de partes, mas como um todo
orgfnico, onde a parte nio se compreende e ndo sobrevive a néo ser no todo’
e s6 nele identificando-se, neste dia ndo se falard mais, provavelmente, em
Educacio Fisica, intelectual, moral, artistica, etc., mas em educagio huma-
na. Na verdade, todas elas e cada uma delas s6 tem sentido quando vivem e
pensam o homem todo, pois ele é sempre totalidade indivisivel, mesmo
quando se imagina dividido. Um todo que n3o é uma esséncia dada, mas
uma existéncia, uma realidade do fazendo. Dai a importincia de todas as
atividades educativas, isto &, de todos es esforgos autoconstrutivos dentro
dos processos de uma educagio global e permanente. O organismo & sem-
pre um todo. O organismo humano, acrescido e vivificado pelo psiquismo,
tem maior exigéncia de unidade. Toda posigio humana e todo movimento

humano sempre serdo globalizantes.
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"Talvez o cansago, ou methor, o tédio do aluno e, por que n3o, do
professor de Educagfo Fisica, surja da situagio e da compreensfo da Educa-
¢do Fisica como movimento, como mecinica e ndo como linguagem gestual
ou expressdo criativa. Assim a Educagio Fisica desemboca, automatica-
mente, no esporte, na competigdo ou numa técnica de manter a sadde ou de
provocar o emagrecimento. Em vista do beneficio que produz, submete-se
o homem penosamente aos exercicios fisicos. E, jd4 que se vive numa época
de embalagens e rdtulos, de discursas retéricos € rominticos, inventam-se
rétulos, produzem-se embalagens para que a mercadoria tenha receptividade,

isto é, encontre consumidores.

A Educagio Fisica terd maior identidade e maior autonomia quando
se aproximar mais do homem e menos das antropologias; quando deixar de
ser instrumento ou fungio, para ser arte; quando se afastar da técnica ¢ da
mecinica e se desenvolver criativamente. A Educagio Fisica deve ser ges-

to criador.






REFLEXOES ANTROPOLOGICAS
SOBRE A EDUCACAO FISICA
E O ESPORTE ESCOLAR'

PRESSUPOSTOS TEORICOS
COMO FUNDAMENTOS DO AGIR

Toda a vez que nos propomos a realizar mudangas efetivas e profun-
das na esfera das atividades humanas, tanto a nivel comportamental quanto
a nivel técnico, precisambs alcancar a esfera das idéias, dos valores e das
significagBes. Em outras palavras, as mudangas no mundo da agio humana
sé acontecem quando precedidas pelas mudangas no mundo do pensamen-
to. Isto porque todos nds sabemos que a agdo humana € determinada e guiada
pelas nossas idéias e intengdes. Estas idéias, guias de nosso agir, surgem da
compreensio que temos do mundo que nos envolve e de nés mesmos. A
esta compreensio prévia, que antecede a nossa intervengo pratica na reali-

dade, podemos chamar de Filosofia, ideologia ou referencial teérico. Por-

! Artigo publicado na rev. KINESIS do CEFD-UFSM. V. |, n. 2, Jul/Dez., 1985. p. 119-130.
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tanto, queiramos ou ndo, é impossivel tomar uma atitude prética, seja
comportamental ou técnica, sem que intervenha uma compreensio prévia
ou um comportamento ideolégico. Entende-se aqui a ideologia em seu
papel mediador, nio que atitude humana implique necessariamente na acei-
tagdo prévia de alguns pressupostos como base de determinagio e sustenta-

¢do de vodo agir humano.

Buscando uma maior clareza 3 exposi¢io vamos tomar um exemplo
que nos mostra duas compreensdes diferentes, implicando em duas atitudes
distintas, encontradas no Cristianismo e nas Ciéncias. O cristdo e o cientista
admitem que hd uma ordem no universo. A compreensio desta ordem, po-
rém, ndo é a mesma. Para o cristdo a ordem do universo € de natureza divina;
para o cientista, estd ordem é matemdtica. Galileu escreveu que o universo
ou a natureza era um grande livro em caracteres matemiticos. A Biblia diz
que o mundo foi criado por Deus. Ele € o principio ¢ o fim de todas as coisas.
O universo revela a obra de Deus. Estas duas compreensdes diferentes,
embora nio necessariamente excludentes, geram duas atitudes distintas. O
cientista, por meio de uma metodologia analitica e experimental, busca
descobrir leis e férmulas que o levem a explicar e dominar a natureza. Como
conseqiiéncia desta atitude surgem as ciéncias e a técnica. O cristdo, por sua
vez, procura, pela meditagio e ascese, alcangar os insondéveis designios de
Deus. A atitude cristd produziu a teologia, como compreensio de Deus, e as

liturgias, como comunicagio com a divindade e o transcendente.

Estamos diante de duas compreensdes e de duas atitudes distintas.
Podemos aceitar uma ou outra. Podemos também aproximar as duas, como
o fez Teilhard de Chardin. Podemos, talvez, rejeitar as duas e admitir o acaso
ou o fatalismo. Esta situagfio nos mostra o segundo cardter dos pressupostos
tebricos, a opcionalidade. Sim, os pressupostos ou a compreensio prévia,

como fundamento de nossas atitudes prdticas, possuem um cardter opcional.




REFLEXOES ANTROPOLOGICAS SOBRE A EDUCAGAO FISICA E O ESPORTE ESCOLAR 41

O que significa dizer que a aceitagdo deste ou daquele pressuposto estd na
dependéncia da decisio humana. Pode-se aceitar a ordem matematica e
mecinica do universo, ou afirmar que o universo est ordenado de maneira
espiritual e divina. O homem pode aceitar pressupostos € assumir atitudes
contrdrias tanto s ciéncias quanto s teologias. Pode, também, seguir a
ciéncia em certos momentos e, em outros, admitir os principios teolégicos.
O homem € capaz de assumir posturas paradoxais, isto porque € um ser
dotado de liberdade. No processo decisério surge a exigéncia de se ter
critérios ou razdes sobre os quais se fundamentam as decisdes humanas. As
decisées podem surgir de dois caminhos: um, o do estudo, do debate e da

andlise; o autro, por imposigio autoritdria e arbitrdria.

O terceiro cardter dos pressupostos ou da compreensdo prévia € a
irreversibilidade de suas implicagdes. O que significa dizer que uma vez
definido o referencial teérico definem-se, também, os rumos de nossa inter-
vengdo na realidade. A Fisica galileana nasce com a mudanga dos principios
da Fisica proposta pelos gregos. Assim, as revolugdes industriais foram prece-
didas por revolugdes cientificas e as revolugdes sociais sdo conseqtiéncias de
revolugdes ideolbgicas. Voltando ao exemplo j4 exposto, referente ao cien-
tista € ao cristdo, verifica-se que ndo se pode negar a instituicdo da ciéncia
moderna certas implicagdes anti-religiosas, cuja primeira manifestago con-
sistiu na anulagdo da diferenga entre o céu e a terra. Céu e terra se dissolve-
ram na infinitude do espago euclidiano. Deus ficava expulso do mundo e a
ciéncia ficava libertada da tutela ideolégica (Japiassu, 1978, p. 14). Uma
segunda implicacgo, talvez mais ficil de entender, ocorre na substituigio do
Latim pela Matematica como a nova lingua das ciéncias. Tal implicagfo

pode ser observada inclusive nos curriculos das escolas.

E possivel observar um quarto cariter que envolve a formulagio dos
pressupostos. Quando queremos definir € conceituar nossos pressupostos —

elaborar o referencial tedrico — usamos palavras que ja estio situadas dentro
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de um contexro lingiiistico e cultural. Os termos empregados nio sio novos
€ nem vazios, ao contririo, s3o plenos de sentido e carregados ideologica-
mente. Nés falamos uma lingua (e ndo poderia ser diferente) portadora de
uma heranga histérica. Ao recorrermos s palavras de uma lingua, ou ao
emitirmos enunciados, trazemos 2 tona uma longa histéria, a histéria de
nossa cultura. E, lembremos mais uma vez, nossa cultura e nossa histéria

pertencem ao mundo ocidental.

Serd 2 luz destes quatro caracteres (necessidade, passionalidade,
irreversibilidade e heranga cultural) que acompanham a elaboragfo dos pres-
supostos de nossas atividades préticas que vamos analisar as possibilidades

de mudanga no campo da Educagio Fisica € do Esporte Escolar.

ELEMENTOS ORIGINAIS
DA EDUCAGAO FISICA E DO DESPORTO

A Educagio Fisica ndo € uma atividade nova, ao contririo, € uma
pritica milenar, portanto, portadora de uma forte carga cultural, sob todos os
pontos de vista, Precisamos estudé-la para encontrar seus elementos origi-
nais e superar as camadas de nossa heranga cultural e, por meio deles, buscar
alternativas para as novas propostas educacionais. O sistema de adjetivagio,
préprio da lingua grega, nos mostra uma técnica de distingdo possivel a que
sio submetidos os substantivos, Assim, ao falarmos de Educagio Fisica,
quer-se mostrar que ela se distingue de outras modalidades de educagio.
Quando falamos dos jogos Pan-Helénicos, podemos lembrar das atividades
ai desenvolvidas e seus participantes. Ao lado das corridas encontramos as
declamacdes. Portanto, os rapsodos juntavam-se aos atletas. Sem nos demo-

rarmos na anélise do desenvolvimento histérico da Educagio Fisica e do
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Deporto, vamos ver em que estes se fundamentam. Creio ndo haver divida
sobre os elementos bésicos sobre os quais construiram-se a Educagio Fisica

e o Desporto, a saber, o ser humano e 0 movimento humano.

O ser humano

O elemento fundamental de toda a educagio é o ser humano. A Edu-
cagdo Fisica é uma parte da educagio em geral; o adjetivo “fisica” sugere
uma limitagdo de sua tarefa educativa frente ao ser humano. Ficou claro,
pelo que foi dito, que nenhuma tarefa educacional € desenvolvida sem uma
compreensido do homem, sem uma defini¢do do tipo de homem que se
pretende construir. A Educagdo Fisica, em principio, aponta para os princi-
pios fisicos do homem, o que supde que outros aspectos podem nio entrar
no mérito das preocupagdes do educador fisico. Tal situagdo parece estar
vinculada a visdo antropolégica dualista. Cabe-nos, portanto, debater a legi-
timidade das antropologias dualistas que nos ddo uma compreensio do ho-
mem como um ser formado por duas partes separaveis e autdnomas. O debate

pode ser intermindvel, especialmente se introduzirmos o elemento teoldgico.

Tomemos, como ponto de referéncia, a defini¢io da Unesco que diz
ser o homem um ser biopsiquico-social. Esta defini¢io nos apresenta um
conceito de homem como uma realidade de trés dimensées. Resta saber se
n6s as entendermos como trés dimensdes formando um todo unitério e
indissolivel, ou se as entendembs como trés elementos autonémos em si
mesmos € no seu agir. A questio permanece sem uma resposta definitiva.

Com isto reaparece a necessidade da opgio e da decisio do homem.

O presente estudo assume a compreensio do homem como um ser
unitdrio. Quando o homem age, age sempre na sua totalidade. Em qualquer

movimento, em qualquer atitude, em qualquer pensamento esta presente o
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homem total e unitdrio. Neste caso, torna-se impossivel falar em atos pura-
mente fisicos ou orginicos e em atos puramente psiquicos ou espirituais.
Mesmo no caso de se aceitar o transcendental, o homem deve continuar

como uma totalidade, nio como parte (Rahner, 1968).

O movimento humano

O movimento humano constitui o segundo pélo do campo magnéti-
co da Educagdo Fisica. E a partir de um homem com possibilidades de
movimento que se busca desenvolver ¢ fundamentar a Educagio Fisica.
Falar em movimento parece uma tarefa simples. E, talvez, seria simples se
esse movimento nio fosse 0 movimento do homem, mas apenas um corpo
em movimento. Neste caso entraria na drea da Ciéncia Fisica e das teorias

mecinicas como um fendmeno comum a todos os corpos.

Vamos tentar observar as vérias possibilidades de compreender o
movimento do homem. Inicialmente podemos classifici-lo como uma agio
motora. Todo o ser vivo, inclusive 0 homem, € dotado de um mecanismo
que funciona dentro de leis e principios mecanicos. Os animais € homens,
diz Monod (1976), sio méquinas vivas. A biomecinica por sua vez, desen-
volve e aprofunda a compreensdo maquinal do movimento humano. A coor-
denagdo motora, as performances e os rendimentos sio julgados pela ética
de uma funcionalidade mecénica, despidos de qualquer intencionalidade

ou de significagdo. Tratar-se-ia simplesmente de questdes cibernéticas.

A locomogio € outra maneira de apreendermos o movimento huma-
no. O homem ¢é capaz de deslocamentos de um lugar para outro. Mas serd
que o homem se locomove ou anda de um lugar para outro como qualquer

outro animal ou qualquer artefato? Caminhar, correr e saltar séo apenas for-




REFLEXOES ANTROPOLOGICAS SOBRE A EDUCACAO FISICA E O ESPORTE ESCOLAR

mas de locomogfo. Tudo depende da situagio e condigbes. Os animais,
além destas formas de movimento, sdo capazes de voar e nadar, como for-
mas préprias de sua locomogdo. O homem também as executa, embora nio

seja um movimento préprio.

Sob um terceiro ponto de vista 0 movimento humano pode ser com-
preendido como forga ou energia produtiva. O trabalho manual ou bragal é o
desempenho da forga das mios € dos bragos. Dentro desta compreensio, os
movimentos desenvolvidos pelo homem sio forgas que podem ser empre-
gadas para realizar determinadas tarefas com o objetivo de alcangar metas

que os homens se propdem.

O movimento humano, por fim, pode ser compreendido como lin-
guagem, ou seja, como capacidade expressiva. O homem se expressa pelos
seus movimentos, pelas suas posturas, pelos seus gestos. O corpo humano é
fala ¢ expressdo. A presenga do homem é sempre uma presenga falante,
mesmo silenciosa. O homem se expressa no seu olhar, na sua face, no seu
andar; ao ocupar um lugar, o movimento humano serd sempre intencional e

pleno de sentido.

O presente estudo privilegia a compreensdo do movimento humano
como capacidade expressiva. O movimento do homem se distingue de to-
dos os demais movimentos por ser sempre expressivo e intencional. As
outras compreensdes sio vilidas, mas sio limita¢des e, talvez, um empobre-

cimento da riqueza ¢ da grandeza do movimento humano.

AS ARTICULAGOES DO MOVIMENTO HUMANO

As possibilidades de articular o movimento humano constituem o
espago especifico da Educacio Fisica. A grandeza deste espago parece nio

estar suficientemente esclarecida. Caberiam aqui duas perguntas: A Educa-
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¢io Fisica, como é pensada e praticada hoje, estd preocupada em investigar
a extensdo das possibilidades de articulagio do movimento humano? E,
ainda, qual é a compreensio que a Educagio Fisica tem do movimento

humano, a partir do qual faz sua proposta de educagio?

As respostas s3o muito importantes, €, talvez, mais importantes seja a
consciéncia das respostas que damos ou que aceitamos dos outros. Somente
assim saberemos conscientemente como a Educagdo Fisica estabelece €
define sua agdo educativa partindo do homem como um ser capaz de assu-
mir posturas expressivas corporalmente. Para esclarecer a questiio podemos
lembrar, mais uma vez, o exemplo anteriormente dado sobre a ordem do
universo. Para Galileu, os movimentos dos espagos celestes sdo
matematizdveis ¢ geometrizdveis. Kepler relaciona a Astronomia 2 miisica
e diz: “Os movimentos celestes nada mais sio que uma cango continua
para viérias vozes (...) (Alves, 1981, p. 73). Dentro destas diferentes pers-
pectivas Galileu escreveu “II Didlogo dei Massimi Sistemi” ¢ Kepler dei-

xou-nos “Hamonice Mundi”.

A Filosofia fenomenol6gico-existencial afirma que toda agio huma-
na é intencional. Partindo, portanto, do principio da intencionalidade de
todo agir humano conclui-se que os movimentos humanos estdo sempre
envolvidos pelo mundo das significa¢es. Em outros termos, nenhum mo-
vimento humano estd no mesmo nivel do movimento animal e das méqui-
nas. O homem se posiciona e se move sempre intencionalmente, ou seja,

significativamente.

Com estes dados damos mais um passo por meio do qual podemos
chegar & descoberta da intencionalidade que fundamenta a articulagfio e a
organizagdo dos movimentos do homem que a Educagio Fisica pde em
prética. Podemos também observar como é possivel propor outras intencio-

nalidades que nio as atuais, € que, por sua vez, proporio outras articulagdes




REFLEXOES ANTROPOLOGICAS SOBRE A EDUCACAO FISICA E O ESPORTE ESCOLAR 47

do movimento. Este passo s6 serd eficientemente dado quando chegarmos
ao levantamento dos componentes intencionais, responsdveis pelas dife-
rentes maneiras de articular ou organizar as multiplas intencionalidades e

possibilidades a que 0 movimento estd sujeito.

OS COMPONENTES INTENCIONAIS
DA ARTICULAGAO DO MOVIMENTO HUMANO

Tentar refletir ou estabelecer estes componentes intencionais € uma
tarefa complexa, especialmente quando se coloca 0 movimento humano no
contexto do mundo criativo do homem. Podemos, assim mesmo, tentar de-
finir o componente intencional como o conjunto de elementos valorativos
que entram €m cena no momento em que se articula o movimento humano.

Para facilitar sua abordagem vamos dividi-lo em dois tipos: internos e externos.

COMPONENTES INTENCIONAIS INTERNOS

Os componentes intencionais internos sdo constituidos pelas signifi-
cagbes ou valoragbes que acompanham ¢ se confundem com os préprios

movimentos. Vejamos alguns.
Expressividade

Pela expressividade os movimentos se constituem em linguagem.
Uma linguagem que identifica o movimento com seu significado. Por exem-
plo: 0 movimento do gesto € seu significado sdo insepardveis. Da mesma
maneira como é impossivel separar a melodia da sonata, dos sons que a
produzem. O movimento € uma maneira do homem estar presente, uma

presenga para sie para os outros.
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Competitividade

Todo movimento humano &, de alguma maneira, competitivo, na
medida que ele se desencadeia como um exercicio de superagio de resis-
téncia, pois se coloca como uma busca de equilibrio, de harmonia, de bele-
za. A competitividade ndo deve ser entendida como competigio na de-
monstragio de superioridade. O movimento parece ser sempre um esforgo
para o encontro, para a aproximagao, buscando superar distdncias, obsticu-
los, sejam fisicos ou psiquicos. A competitividade coloca-se dentro da ética

dialética.
Prazer

O prazer entende o movimento feito € assumido como fruigio de
valores estéticos, éticos e afetivos. O movimento € vivido como satisfagio,
como prazer. Nos movimentos de expressio corporal, de danga ou arte,

podemos perceber a idéia do que é o movimento como prazer.
Premiagio

Todo movimento humano ndo s6 busca uma premiagdo fora de si,
mas ele mesmo, uma vez executado, pode constituir-se na premiagio de si
mesmo. O movimento mais facilmente assumido por nés € aquele que traz
em si mesmo o prazer de ser feito, pelo simples fato de ter sido feito. Ele
nunca serd frustrante. Nio se trata, portanto, de uma premiagio externa ao
movimento, mas ele mesmo. As tagas, as medalhas e congéneres sdo
premiagdes externas. Trata-se de uma recompensa intima, totalmente pes-
soal. Esta idéia, segundo Toymbee, parece estar presente na Grécia, pois “a
honra de ser vitorioso num dos jogos Pan-helé€nicos era tio grande que uma

recompensa material tornava-se desnecessdria” (1969, p. 18).
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Produtividade

O movimento humano é sempre desencadeado como uma agéo pro-
dutiva. O fruto desta produgio nem sempre € colocado fora do mesmo movi-
mento. O movimento é procurado por si mesmo porque nos agrada, porque
queremos fazé-lo, mais ou menos como diz o poeta medieval Si/ésio: “a
rosa floresce porque floresce, ou como argumenta a crianga, ‘porque sim’”.
Os principios do utilitarismo nos fizeram esquecer esse tipo de produtivida-

de afetiva.

Os componentes intencionais internos constituem a mola mestra do
movimento humano. Eles independem de resultados externos. Os resulta-
dos externos sdo negados, mas podem ser aceitos como incentivos secundi-
rios. Os componentes intencionais internos sio os que dio a verdadeira
identidade e autonomia da Educagio Fisica. Em nome deles, penso eu, a

Educagio Fisica deve propor e fundamentar sua tarefa educativa.

Componentes intencionais externos

Podemos definir os componentes intencionais externos como sendo
os objetivos propostos a serem alcangados pelo tipo de articulagio do movi-
mento. Eles sio um resultado diferente do préprio movimento. Os compo-
nentes intencionais externos fazem do movimento, em geral, e da Educa-
¢do Fisica, em particular, um instrumento para obter um valor que n7o faz
parte do movimento. Os troféus estdo nesta ordem. Aqui facilmente podem
surgir distorgbes graves, na medida em que o movimento humano ou a
Educagio Fisica sdo colocados como meros trampolins para chegar a outros
resultados de toda ordem. A lista dos objetivos pode ser ilimitada. Entre

eles podemos lembrar o trabalho, o esporte, o lazer, o rendimento, o bem-estar,
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etc... Seria muito extenso tratarmos estes virios objetivos que, na maioria
das vezes, e mais freqlientemente, sdo colocados como atrativos para os

individuos aceitarem o sacrificio do exercicio fisico.

Dentro do tema proposto o objetivo de nosso interesse €, neste mo-
mento, o esporte escolar. Sem divida € na drea do esporte que o movimento
humano e a Educagio Fisica encontraram, hoje, seu mais aito grau de valo-
rizagdo e de interagdo. Na pritica do esporte e na preparagio de atletas
pode-se verificar, em especial nos paises mais desenvolvidos, grandes in-
vestimentos e o maior indice de aperfeigopamento ¢ de conhecimento do
movimento corporal. A biomecénica atingiu patamares de conhecimentos
especializados e de tecnologias sofisticadas de profundo alcance. Os avan-
¢os cientificos e tecnolégicos da biomecinica sdo de tal envergadura que,
hoje, ela pode fornecer um acervo de informagdes de alta precisio mecani-
ca para avaliar cada movimento do atleta aplicado a cada modalidade de

esporte praticado.

Precisamos saber, agora, quais sdo ou deveriam ser os valores que
entram em jogo nesta estreita aproximagio entre movimento e Educagio
Fisica de um lado e esporte de outro. Em primeiro lugar, parece ser claro
que o movimento humano € reduzido apenas ao seu aspecto corporal. Em
segundo lugar, a Educagdo Fisica parece assumir mais cariter de treinamen-
to ou adestramento do movimento corporal, mais do que propriamente de
uma Educagio Fisica e humana. E, por fim, salvo melhor observagio, os
fatos e a pritica revelam que a Educagio Fisica é colocada preferencial-

mente a servigo do esporte.

Como conseqiiéncia imediata destas trés observagdes conclui-se que
os valores fundamentais do movimento corporal sio constituidos pelo ren-
dimento e pelo desempenho, conforme as exigéncias da modalidade espor-

tiva praticada, e a Educagdo Fisica tem como fungio principal, quase civica,
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formar o atleta capaz de realizar o gesto maximo de rendimento. Portanto,
todo o movimento € trabalhado ou “educado” nio tendo em vista o indivi-
duo e suas situagSes existenciais, ou de pessoa humana para viver melhor,
mas sob o ponto de vista do atleta-padrio e tendo como objetivo a competi-
¢do esportiva. O movimento e a Educagio Fisica considerados e praticados
sob esta 6tica ndo fazem emergir a figura da pessoa, mas a figura do atleta
que, muitas vezes, devido ao tipo de exercicios e aos sacrificios que precisa
assumir acaba sofrendo sérios distiirbios e traumatismos fisicos e psiquicos,
que a longo prazo sdo irreversiveis. O que permite dizer que a formagfo de

atletas poderd acarretar a deformagao das pessoas.

Toma-se, neste momento, decisiva a questio da compreensdo das
priticas esportivas para reavaliar o papel da Educagio Fisica e do esporte
escolar como atividades educativas curriculares ou extracurriculares. Muito
se tem falado sobre o esporte como passatempo, lazer, diversdo ou competi-
¢io. Ha inclusive trabalhos de reflexdo buscando dar maior precisio e dis-
tingfo conceituais como jogo, esporte € desporto para simplificar esta rdpida
andlise da questio, e sem desmerecer o rigor conceitual, usamos a palavra
esporte no sentido geral. Com isto, parece ser de suma importincia saber-
mos o que se quer quando introduzimos na Educagio Fisica dada nas esco-
las as préticas esportivas ou o esporte. Com o esporte queremos desenvolver
a competigio, pois a nossa sociedade é altamente competitiva e, por isto, a
crianga deve aprender desde logo que se nfio souber competir nfo venceri
na vida. Ou queremos a simples diverso e o descontragio, a interagio de
pessoas, a confraternizagio, tentando mostrar que a competigio pode con-
duzir 2 negagdo de todos estes valores. O competidor pode esconder um
dominador e um ditador. Nas prdticas esportivas escolares hd a preocupagio
de que todos participem indistintamente em relagio a rendimento, tama-
nho e idade, ou s6 se faz isto por concessdes especiais, pois 0 que se quer

mesmo é formar atletas e, portanto, reservado para uma elite.
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E bom questionar se a Educagio Fisica e as préticas esportivas estio
integradas com as demais atividades curriculares, ou se o aluno acaba os
exercicios fisicos cansado, extenuado, suado € incapaz de retomar o restante
das atividades escolares, conforme os programas e curriculos de cada escola.
Nio seria possivel pensar os exercicios da Educagio Fisica considerando as

demais atividades escolares?

Sabemos também que a escola privilegiou a educagio intelectual
centrando suas preocupagdes e atividades em contetidos cognitivos. Diante
dessa preponderéncia intelectiva o movimento humano passou a ter pouco
espago nas preocupagbes educativas e na constituigio dos curriculos de cada
curso. O ensino passou, desta maneira, a voltar-se preferentemente, ou para
a inteligéncia, ou para a meméria, ou para a vontade. O homem &, portanto,
vizualizado como um ser inteligente, volitivo e consciente. O homem, como
ser capaz de movimento, parece pouco ou nada significar para as atuais

pedagogias.

Como conseqiiéncia desta postura, observa-se que no conjunto das
atividades educacionais a Educagfio Fisica & vista como algo separdvel da
Educagio em Geral. A Educagio Fisica é colocada como satélite girando
em torno das demais atividades educacionais entendidas como a educagio
e estd colocada como um epifendmeno das preocupagdes pedagégicas es-

colares.

Quando se fala em mudangas dentro do universo da Educagio Fisica
é preciso saber se, de fato, queremos mudar, o que queremos mudar e quais
as estratégias para se mudar. Estas reflexdes antropolégicas t€m a pretensio
de oferecer subsidios para que as mudangas acontecam. Cabe a0s profissio-
nais da Educacfio Fisica, em primeiro plano, optar € decidir. Est4 na hora de
o educador ser o responsivel maior pelos processos educacionais, assumir
suas atribuigdes de pensar a educagio e exercer, com a comunidade escolar,

o poder decisdrio.
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A Filosofia desenvolve um género especifico de raciocinio e langa
mio de um niimero mais ou menos ilimitado de recursos, por meio dos quais
¢ possivel ter acesso aos mais variados assuntos e s mais complexas ques-

tées do mundo humano.

)

Torna-se indispensdvel, antes de se iniciar estes raciocinios filos6fi-
cos, externar duas preocupagdes muito pertinentes, especialmente a quem
n#o tem o héabito do discurso filosé6fico. A primeira preocupagio consiste em
saber que tipo de abordagem a Filosofia pode operacionalizar a partir do
tema Educagio Fisica e Desportos. A segunda refere-se ao tipo de contri-
bui¢do que essa abordagem poderd proporcionar aos agentes da Educagio
Fisica. Levando em consideragdo estas duas preocupagdes, pode-se partir
da andlise dos possiveis caminhos que possibilitam a abordagem filoséfica

introduzindo-nos nos méritos do tema proposto.

! Art. Publicado na REV. KINESIS do CEF - UFSM, n° especial - 1985. p. 143-156.
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O CAMINHO DA LINGUAGEM

O caminho da linguagem conduz as palavras do titulo e permite
analis-las sob vérios dngulos. E 6bvio mas interessante lembrar que nenhu-
ma palavra é empregada gratuitamente. Na explicitagio do tema € feita por
trés termos e um elemento copulativo: Educagio Fisica € Desportos. Pode-
se analisar as categorias gramaticais a que pertencem. Sabe-se que estas
palavras, como qualquer outra linguagem, possuem fungdes préprias € se-
mdnticas estabelecidas, mas também t&m um emprego € uma semintica
dirigida. Elas constituem um contetido € uma intencionalidade bem deter-
minada. Elas nos situam dentro de um contexto antropolégico, social e edu-
cacional. H4 nelas, uma proposta pritica a ser executada. As palavras estabe-

lecem limitagdes e distingdes.

O CAMINHO EDUCACIONAL

Pelo caminho educacional chega-se as questdes bdsicas do que se
pode ou se deve entender por Educagio Fisica. Educar quem? O homem?
Mas que homem? Todo o homem ou apenas o corpo? Educar o corpo sob que
aspecto? O que se pretende ensinar com Educacio Fisica? Treinar e educar?
Movimentos, performances, rendimentos, devem ser os resultados da Edu-
cagdo Fisica? E os desempenhos existenciais ou a expressividade corporal

devem merecer atengio?

O CAMINHO ANTROPOLOGICO

Os estudos de Antropologia nos propbem uma reflexio sobre as fun-
¢bes e a importincia da Educagio Fisica. A Educagio Fisica deve ser enca-

rada como uma atividade voltada para o individuo no exercicio de seu de-
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sempenho fisico apenas, ou um contexto mais amplo de atividades e rela-
¢Oes sociais? Em poucas palavras, qual o espago e o sentido da Educagio
Fisica para a vida individual e social? Como fica o desenvolvimento dos
valores humanos? Que importincia e que conseqiiéncias surgem com a in-

clusdo do principio de competicdo nas atividades desportivas

O CAMINHO INSTITUCIONAL

Como estd situada a Educagio Fisica, em primeiro lugar, nas institui-
¢Oes educacionais e, em segundo lugar, nas instituigdes esportivas € de
lazer? Por que a Educagio Fisica fica, dentro das escolas, mais ou menos
estanque as demais atividades educativas? Ela aparece como um acréscimo
ou um apéndice do projeto educacional escolar? Alguns alunos ou estudan-
tes sdo dispensados? Por qué? Nio haveria na Educagio Fisica espago para
esses individuos? E no desporto, a Educagio Fisica tem a fungio exclusiva

de proporcionar ao atleta rendimentos?

Temos aqui quatro grandes acessos para, por meio deles, introduzir e
desenvolver a reflexio filoséfica no espaco delimitado pelo tema: Educa-
¢do Fisica e Desportos. Nio jd possibilidade de se tratar com detalhes todos
os aspectos. Para que a abordagem seja o mais abrangente, possivel e tam-
bém mais significativa, podemos fazer uma sintese dos quatro caminho in-
dicados, construindo uma reflexio tedrica, tendo como base alguns compo-
nentes antropolégicos e determinadas linhas filosé6ficas. Como esforgo de
contribuigio vamos delinear um espago situado entre pontos para, caso quei-
ramos, tragar certas estratégias e definir opgdes em vista de uma pedagogia

educativa.
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| - Componentes antropologicos

E fundamental, embora repetitivo, dizer que nenhuma pritica est4
desvinculada de um referencial teérico. Toda pritica vem iluminada e ins-
pirada por uma compreensio da realidade. Pode acontecer que este
referencial tedrico ou esta compreensdo permanegam ocultos, mas nunca
ausentes. Hd, portanto, na prética atual da Educacio Fisica componentes
antropolégicos determinantes das préticas educativas. O que quer dizer que
hd uma compreensio do homem como fundamento tedrico para a pritica da

Educacio Fisica e de uma pedagogia educativa.

Outro aspecto que se deve lembrar, neste momento, € a dificuidade
que surge para se identificar o referencial tedrico e suas implicagbes com as
atividades prdticas. Esta dificuldade pode ser creditada, em parte, ao fato de
que o mundo atual sofre de uma esquizofrenia, que se manifesta numa sepa-
rago entre o discurso e a pritica. Fala-se sobre paz, mas se pratica a guerra.
Fala-se de prioridade dos valores humanos, mas se pdem em prdtica, em
primeiro lugar, os elementos econémicos. Em educagio facilmente se in-
siste num discurso que acentua a primazia do individuo, de sua originalida-
de, de suas caracteristicas pessoais e, portanto, implicaria uma prética
educativa alicergada sobre as diferengas. Pratica-se, porém, o inverso. Re-
duz-se o homem ao homogéneo, ao coletivo e as semelhangas. Fala-se do
homem como um todo, mas cria-se uma nomenclatura em que o homem é
sempre apresentado dividido em duas parcelas, uma psiquica e outra fisica.
A educagio adjetivada com o termo “fisica” mostra que deve haver outro
género de educagio que nio € fisica. Isto mostra que o discurso unitério
sobre 0 homem se distancia da prética, que ¢ dualista. O homem pode ser

tratado sé fisicamente.

Quando se diz: “Educagdo Fisica ¢ Desportos™, aproxima-se a ex-
pressio Educagio Fisica ao termo Desportos. O copulativo “e” indica uma

relagio, em que as duas realidades podem estar juntas e unidas. Isto signifi-
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ca dizer que a Educagiio Fisica estd dirigida para a prética dos desportos.
Esta diregdo para o desporto ndo inclui, necessariamente, que seja dirigida
para o bem-estar, ou o equilibrio orginico do individuo, mas sugere, mais
seguramente, a idéia de performance e de produtividade exigidas para a
pritica de determinada modalidade desportiva. Percebe-se, novamente, a
desvinculagio de um discurso falando de uma educagdo para o homem,
como é de se esperar de toda atividade escolar, de uma pritica que visa ao
maior grau de rentabilidade na produgdo de energia e de impulsos. Os estu-
dos e os resultados da biomecinica aplicados a Educagio Fisica, apenas
como recurso de maior desempenho atlético, constituem-se numa prova

clara desta postura educacional esquizofrénica.

Il - Linha filosofica ou ideoldgica

Na Educagio Fisica, além de se determinar alguns componentes
antropolégicos bésicos, pode-se apreender um conjunto de linhas filos6fi-
cas ou ideoldgicas, estabelecidas como suporte € justificativa das atividades

educativas.

A Educacio Fisica apresenta-se, inicialmente, como um intermedid-
rio entre o individuo € um objeto externo a ser alcangado, que se situa fora
da prépria Educagio Fisica. O exercicio ou a pritica educativa da Educagio
Fisica, pela maneira como é apresentada, nio se esgota ou nio se plenifica
nela mesma, mas busca sua plenitude € mesmo sua razdo de ser em outra
instdncia. Essa situagio faz com que a Educagio Fisica seja visualizada por
seus cultores como um conjunto de recursos instrumentais. Os exercicios
sdo valorizados na medida em que possibilitam um rendimento exigido
para a produgdo de um desempenho cientifico, no presente caso, nas ativi-

dades desportivas. Ser4, portanto, a rentabilidade no desenrolar da partida
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assegurada pelo triunfo que mostra a importincia da Educagdo Fisica. Os
exercicios sio estabelecidos e modificados, ndo em fungdo do individuo ou
de uma situagido existencial, mas em fun¢io da modalidade do esporte pra-
ticado. Isto porque tais exercicios fisicos deverdo garantir, em primeira ins-
tincia, a participagio no jogo e, em segunda instdncia, deverdo alcangar a
vitéria. Esta vai dar a avaliagdo absoluta do valor da Educagiio Fisica. Vencer

é a consagragio do valor do exercicio fisico. O primeiro objetivo € produzir

" um atleta, mas o objetivo mdximo ser4 produzir um vencedor.

O principio de competi¢io € inspirador de teses filoséficas ou ideols-
gicas decisivas na compreensio da Educagio Fisica e dos Desportos. A
necessidade de competir, como ingrediente fundamental da pritica dos
desportos, fez com que a Educagio Fisica adquirisse um papel de relevin-
cia dentro de toda pritica desportiva e, em especial, em relagdo aos grandes
eventos esportivos nacionais € internacionais. Os bairrismos ¢ nacionalis-
mos s@o alguns fatos muito conhecidos. Essa situagio torna-se ainda mais
complexa na medida em que os elementos ideolégicos fornecem a tdnica
dominante dos espeticulos. A competicdo € apenas a forma de lutar para
garantir a supremacia € a dominagio de uma ideologia. Assim, a Educacio
Fisica visa formar o competidor, ou melhor, o competidor-vencedor. O bom
competidor é o que triunfa, o que se impde sobre o outro. Competir é empe-
nhar-se até o extremo para chegar ao triunfo. Triunfar ndo é dar um bom
espeticulo, mas € antes de tudo vencer o outro. E vencer o outro é domini-lo, é
ser superior. Partindo destas perspectivas, pode-se também observar que a
Educagio Fisica acaba fornecendo aos individuos um principio de superio-
ridade, de ser mais, inclusive sob o ponto de vista racial. Um exemplo claro
¢ histérico € o negro americano Jesse Owens, que na Olimpiada de Berlim
ganhou quatro medalhas de ouro, para desespero de Hitler e dos defensores
da superioridade da raga ariana. E, hoje, sob o ponto de vista da nacionalida-

de, que a ideologia se torna mais transparente. Esti nitidamente demonstra-
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do que as olimpiadas sdo, cada vez mais, dominadas pela imposi¢do da naciona-
lidade, ndo sob o ponto de vista racial, mas sob a forga da ideologia capaz de

produzir o mais alto grau de desenvolvimento.

Pela idéia de competigio como estimulo e forga para o agugamento
do desejo de vencer, ou mesmo, o dever de vencer, aliada as imposicdes dos
principios da supremacia ideolégica, o esporte facilmente se transforma
num campo de batalha, onde os companheiros ndo sdo apenas adversirios,
mas sdo visualizados como inimigos a serem destruidos. O jogo torna-se luta
e guerra. N3o € mais lazer ou diversdo, nem espeticulo. O préprio especta-
dor deixa de aplaudir ou vaiar, para se constituir num fanitico exigindo a

vitéria a qualquer preco pelo seu grito de guerra.

Dentro do enfoque dado & competigiio na Educagio Fisica e Deportos
até o presente precisa-se observar que a idéia de competigido nio € um
comum antropolégico, mas um especifico cultural. O que significa dizer
que a competig¢do ndo € um elemento presente em todas as culturas huma-
nas. Estudos realizados por antropélogos junto a grupos e comunidades pri-
mitivas, inclusive indigenas brasileiros, revelaram que n3o h4, em ativida-
des esportivas ou de outra ordem cultural, principios de competigio. Por
exemplo, a corrida dos Toros entre os indigenas xavantes nio tem como
objetivo méximo estabelecer um vencedor e um perdedor, mas o importan-
te é chegar juntos. Portanto o principio da superioridade seria substituido
pelo principio da igualdade. Ou, entiio, num jogo de futebol, aprendido dos
missiondrios, grupos indigenas do Estado do Mato Grosso costumam feste-
jar o gol da mesma maneira pelas duas equipes. O gol nio é a conquista de
uma equipe, mas a festa de todos os jogadores. O gol representa a culminin-
cia de um jogo ou de uma jogada bem sucedida. Neste mesmo sentido,
Claude Levi-Strauss, num trabalho desenvolvido com um grupo de indige-

nas da Guiné, os Gahuku-Kama, que também aprendeu o futebol dos missio-
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ndrios, diz que eles “ao invés de procurar a vitéria de um dos times, multipli-
cam o nimero de partidas de modo que derrotas e vitérias se equilibrem. O
jogo ndo termina quando hd um vencedor, como entre nds, mas quando se
assegura que nido hi um perdedor” (1978, p. 324). Esta maneira de encarar o
esporte traria, sem divida, uma filosofia muito diferente para a pedagogia
da Educagiio Fisica. Ndo se trata aqui de langar um juizo de valor sobre uma
ou outra filosofia, mas simplesmente de mostrar que as alternativas sio dis-
tintas. Colocar o desempenho e a produtividade com base do exercicio fisi-
co ¢ a competigdo como fundamento do esporte a outras linhas filoséficas
que geram, por sua vez, outros aspectos determinantes da pedagogia

educativa e da pratica esportiva.

Dentro, ainda, do contexto de uma filosofia que impde como essen-
cial o rendimento dos exercicios fisicos, surge a idéia do atleta ou do aluno
padrio. Podemos observar, para conseguir uma apresentagfo diddtica, a pre-
senga da idéia padrao em trés momentos distintos: na escola em geral, no

Curso de Educacio Fisica e no esporte.

a)Na escola: o aluno, durante toda sua formagio de Ensino Fundamental e
Médio, €, até pouco tempo, também no Ensino Superior? precisava pre-
encher certas exigéncias padronizadas para fazer Educagio Fisica. Nas
escolas de Ensino Fundamental e Médio 0 modelo dos exercicios fisicos
ndo se inspira necessariamente nos alunos, mas em padronizagSes impos-
tas pela tecnologia do exercicio. Tal falo pode ser comprovado de duas
maneiras. Uma, pelos critérios usados para dispensar alunos de disciplina
de Educagio Fisica. As categorias de alunos dispensados estio definidas
pelo Decreto-Lei 69.450/71 na seguinte ordem: militares; alunos com
problemas de satide, em especial deformidade fisica; alunos de cursos

noturnos € com jornada de trabatho de no minimo seis horas; alunos com

2 Até pouco tempo havia uma lei federal que obrigava todos os universitirios, de
qualquer curso, fazerem trés semestres da disciplina de Educacgiio Fisica.

SRR
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idade superior a 30 anos e alunas com prole. E importante observar que
todos os alunos dispensados sdo capazes de movimentos e de exercicios
fisicos, por isso poderiam fazer Educagdo Fisica. Ficam excluidos porque
a Educagio Fisica jd definiu o seu conjunto de exercicios. Ainda, nesta
concentragio sobre atividades fisicas, pouca atengio se d4 aos aspectos

tedricos.

A segunda maneira de perceber que o aluno ndo € o referencial primeiro
das prdticas da Educacio Fisica estd na primazia dada ao gesto esportivo,
imposto pela modalidade esportiva segundo o critério de rendimento.
Na verdade o aluno deve submeter-se as regras do esporte, por exemplo,
a altura da rede no volei ou o tamanho da goleira no futebol ja fazem parte

das regras do jogo, independentemente dos praticantes.

b)No curso de Educagio Fisica: o curso de Educacio Fisica impde um grau

de exigéncias muijto mais evidente em relagdo 2 idéia padrdo. Para se
poder cursar Educagio Fisica deve-se preencher certos requisitos corpo-
rais e de performances. Esses requisitos sdo avaliados por um certo de-
sempenho na execugio de alguns exercicios, julgados capazes de garan-
tir um minimo de apriddo. Dificilmente algum deficiente fisico conse-
guird acesso. E por que um deficiente fisico ndo poderia fazer o curso de
Educagio Fisica? Ndo poderia ¢le, talvez, com maior sensibilidade, tra-
balhar na Educagio Fisica dos deficientes fisicos em escolas de Ensinos
Fundamenta e Médio? Pode ser que o deficiente fisico seja, realmente,
incapaz de participar do curso de Educagfo Fisica e, posteriormente, de
exercer a fungdo, por exemplo, de professor de Educagio Fisica nesses
graus de ensino. N3o hd, porém, nenhum empecilho de se criar escolas
de Educacio Fisica para deficientes fisicos, assim como existem para
deficientes audiovisuais. Acontece que na entrada da escola de Educa-
¢do Fisica poderia ser escrito: “Ndo entre quem nio possuir performances
fisicas”, em imitagio & Academia de Platdo que possuia em seu frontispicio

o dizer: “Nio entre quem nio conhecer matemdtica”.
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Se o simples fato de cursar a disciplina obrigatéria de Educagio Fisica
impde certas condigbes e performances, as exigéncias, e com razdo, de-
verdo ser maiores quando se pretende realizar o curso. A idéia padrio é
uma constante € uma evidéncia. O porte atlético, a capacidade de exerci-
cios e desempenhos fisicos caracterizam, via de regra, os alunos e os
profissionais de Educagio Fisica. Tal compreensio padronizante coloca-
se dentro do contexto da Filosofia atual, que impde a produtividade como

elemento prioritdrio de qualquer empreendimento.

¢)No esporte: O esporte competitivo exige com maior rigor ¢ freqtiéncia a

padronizagdo. Em cada modalidade de esporte surge o atleta padrdo.
Quantos individuos foram barrados, inclusive em treinos, por ndo apre-
sentatem as condi¢des minimas de semelhanga com o padrio? Nio é
apenas em relagdo ao esporte fisico individual que a idéia padrio funcio-
na, mas também em relagdo ao adversdrio a ser enfrentado. A importincia
da altura, da corpuléncia, do peso, da velocidade, da plasticidade, etc.,
depende do género de esporte, ou da fungio especifica a ser desempe-
nhada no conjunto. Eo principio da produtividade que estd em jogo.
Dentro destas perspectivas, hoje, sio investidos grandes esforgos de or-
ganizagio e de melhoria dos cursos de Educagio Fisica, da disciplina de
Educagio Fisica nos diferentes graus de ensino e na projegio da prética

de esportes.

ill - Limites opcionais

A Educagio Fisica, como as demais atividades educacionais, pode

seguir vérias linhas filoséficas e pode impor diferentes linhas de conduta, o

que depende de opgbes previamente assumidas. O leque das possibilidades

opcionais € bastante abrangente. Podem-se tragar alguns contornos de hori-

zontes, dentro dos quais é possivel se construir virias alternativas.
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A nossa heranga cultural nos acostumou a pensar o homem a partir do
espirito, ou da alma, ou da consciéncia. Desde a antropologia teocéntrica da
imagem ¢ semethanca de Deus, através do barro e do sopro da tradigdo
biblica e da sua continuidade de alma e corpo da doutrina cristd, passando
pelo antropocentrismo grego, expresso na psique e soma, chegando ao cogi-
to cartesiano do “eu penso, logo existo” e concluindo com todas as formas e
compreensdes da oposigio entre consciéncia e corpo, somos sempre leva-
dos a pensar o homem dualisticamente. Dentro desta dualidade, o valor
nobre e supremo € reservado A parte espiritual, psiquica ou intelectual. A
dimensdo corpérea s6 pode ser considerada numa fungdo de sc;vigal. O
corpo, um peso, um empecilho, uma fonte de fraquezas, capaz de
animalidades repugnantes. Dentro deste contexto, a nossa pedagogia oci-
dental — quero explicitamente excluir as pedagogias orientais - insiste em
apresentar o COrpo como um instrumento apenas, como um objeto de uso
para fins mais nobres. Chega-se a conceder ao corpo certas fungdes que lhe
sdo especificas, apenas quando tem, como finalidade e objetivos, valores
superiores. A psique, ou a alma, a consciéncia ou a mente usam o corpo
como veiculo que conduz 2 perfeigdo, mas que pode dificultar o bom anda-
mento quando ele nfo obedece aos ditames espirituais. Esta Antropologia
estd claramente exposta na alegoria da parelha alada de Platdo, na ascese
cristd € na “mens sana in corpore sano” dos romanos. Aqui, o exercicio fisico
encontra espago como agente controlador e disciplinador das possiveis re-
voltas do corpo contra o espirito, ou de sua indoléncia na execugdo das

tarefas a servico do bem.

A partir do Renascimento a idéia religiosa na compreensio do corpo
pode ter sido enfraquecida, mas é mantida a inferioridade corporal pela
manutengio do dualismo expresso na Antropologia do homem consciéncia
e da relagio mente corpo. Assim, a perspectiva de um corpo servigal conti-

nua, e continuari sempre, na medida em que se mantiver uma Antropologia
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dualista, Tragam-se, apenas, novos contornos. O corpo passa, na atualidade,
ao servigo de um ideal de desempenhos ou performances de dominagéo e
de supremacia ideolégica. O corpo, com determinado grau de rentabilidade
e reforgado pelo principio da competicio, estard a servigo de uma modalida-
de de esporte para demonstrar a superioridade da nacionalidade ou da ideo-

logia racial ou politica.

Ao se pensar o curso, a disciplina de Educagio Fisica ou o esporte,
pode-se levar em consideragio outros critérios que nio colocam como eixo
de referéncia o modelo padrdo. Para isto é preciso substituir a idéia do ho-
mogéneo pela idéia do heterogéneo. Isto significa dizer que o mais impor-
tante ndo sdo as caracteristicas pessoais e as situagles existenciais. Cada
exercicio, cada movimento, cada postura deverdo ser determinados pefo

critério do mais adequado a circunstincia.

Dentro desta maneira de pensar pode-se rever os critérios de dispen-
sa da disciplina de Educagiio Fisica, do ingresso ao curso e do modelo pa-
drio, tanto nos esportes quanto na Educagdo Fisica. Para dar seqiiéncia ao
raciocinio, pode-se perguntar: por que os alunos niio precisam de Educagio
Fisica? Ou seriam eles os mais necessitados de uma eficiente Educagio
Fisica? As dispensas, com excecdo dos militares que se exercitam na caser-
na, parecem basear-se na filosofia do rendimento, que pressupde um de-
terminado patamar de padronizag¢io. O modelo padrdo é o que oferece as
condi¢des ideais para a pritica e execucio dos exercicios fisicos estabeleci-
dos pela disciplina. Quanto mais o aluno atingir o nivel do padrio, mais apto
serd para a pritica da Educagfo Fisica. Assim, os alunos que ndo atingirem o
limiar minimo de condig¢Ges da prdtica da Educagio Fisica sdo dispensados.
Fazer ou néo fazer a disciplina parece ndo ter muita diferenga no contexto

da formacgio do individuo ou do profissional.
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Levando mais adiante o raciocinio pode-se fazer outras perguntas:
Quem trabalha, a lei ndo especifica o género de trabalho, serd que nfo estd
necessitando de Educagdo Fisica? O trabalhador bragal, cujo esforgo o des-
gasta fisicamente e, muitas vezes, o obriga a movimentos repetitivos e
deformantes, nio estaria precisando de uma Educagiio Fisica que se voltas-
se especificamente para esta situagio? E a Educacdo Fisica poderia consis-
tir, € ndo vejo porque nio, em exercicios relaxantes, ou de respiragio, ou de
posturas tranqiiilizantes, ou de movimentos que reequilibrem o corpo con-
tra as deformacgdes dos movimentos operacionais dos trabalhos produtivos e
mecinicos. Em resumo, a Educagio Fisica poderia pensar um conjunto de
atividades capazes de eliminar tensoes fisicas e psiquicas, fazendo com que
o corpo se movimente harmonicamente dentro de suas caracteristicas

préprias.

E importante lembrar, embora seja banal, que a sociedade com toda
a complexidade de suas instituigdes e o desenvolvimento cultural, estd exi-
gindo do trabalhador, em cada género de atividade, um determinado con-
junto de movimentos, posturas fisicas e mentais, gestos, atitudes e dispéndi-
os de energia que sfio constantes, repetitivos € unilaterais. O individuo,
portanto, ndo € exigido na sua totalidade €, muito menos, em sua globalidade
harmdnica. Tais situagbes ou movimentos unilaterais e repetitivos produ-
zem deformagdes fisicas e complicagdes psicolégicas — questdes jd denun-
ciadas por Charles Chaplin em seus filmes sobre os tempos modernos. Nio
estaria aqui, também, um espago fundamental da Educagio Fisica? Ou serd
fungio da Fisioterapia? E por que a Educacdo Fisica nfio deve ser, enquanto
atividade educativa, uma verdadeira Fisioterapia preventiva? Uma das fun-
¢Bes especificas da Educagio Fisica, penso eu, deve ser a de uma Fisiotera-
pia preventiva, na exata medida em que se consegue fazer com que os
individuos saibam viver corporalmente. Sendo assim, a Educagio Fisica

deveria produzir uma série de movimentos e posturas capazes de recuperar
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o equilibrio abalado por atividades e posturas monétonas, geradas pelas
especialidades profissionais e impostas pelo nosso sistema de desenvolvi-
mento cientifico e tecnoldgico. A Educagio Fisica poderia se valer da cién-
cia do movimento corporal nas atividades produtivas, ou nas atividades res-

tauradoras da manutengdo do equilibrio corporal.

O principio do uso do corpo deve ser substituido pela idéia de ser
corpo, isto é, de viver o corpo, de sentir-se corpo. Nio s3o um ev ou uma
consciéncia os proprietirios de um corpo, do qual se servem ¢ fazem o uso

que bem entendem, como qualquer utensilio. A corporeidade, seguindo o

pensamento de Maurice Merleau-Ponty, deve estar incluida na compreen-

sdo da consciéncia e do eu. O eu ou a consciéncia sio corporeidade. Nio sdo
realidades transcendentais residindo num corpo. Pode-se, assim, explicitar
e reformular o principio antropolégico da corporeidade, afirmando que o eu
se sente e se vive como corpo, em lugar de afirmar que o eu tem um corpo.
Taivez se pudesse inverter o enunciado dizendo que o corpo se manifesta
como um eu. Ou, ainda, pode-se dizer que o eu vive o corpo e vive corporal-

mente, em lugar de dizer que o0 eu usa 0 COrpo ou 0 €u ocupa o Corpo.

A Educagdo Fisica passa a ensinar e a ajudar a viver e sentir-se
corporeidade. Este objetivo passaria a ser fundamental na Educagio Fisica,
na medida em que ele € o suporte bisico do préprio modo de ser do homem.
Para ser mais claro, pode-se dizer que todo individuo se percebe € se sente
como corporeidade. E na corporeidade que o homem se faz presente. A
dimensdo da corporeidade vivida, significante e expressiva caracteriza o
homem ¢ a distincia dos animais. Todas as atividades humanas sdo realiza-
das e visiveis na corporeidade. A prépria divindade, em todas as tradigdes
teolégicas, precisou tornar-se corporeidade para fazer-se visivel, existencial.
Tornar-se significa incorporar em seu modo de ser a realidade assumida, isto

&, a corporeidade. Assim o homem, em toda as suas fungdes e vivéncias,
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precisa ser corpo, o que € bem diferente dizer que precisa do corpo. Isto
porque a humanidade do homem se confunde com a corporeidade. A Antro-
pologia, que caracteriza no eu e na consciéncia a realidade humana, transfor-
ma o corpo em algo exterior 2o homem ou em propriedade objetivada. O ser
humano & corporeidade. Esta perspectiva antropoldgica pode ser, de uma
maneira clara e profunda, percebida na totalidade da obra de Maurice
Merleau-Ponty. Sem diivida, ele inaugura um dado antropoldgico da
corporeidade, que ndo significa reducionismo, nem somatério, dos dois ele-
mentos dualistas da realidade humana. Ele compreende o homem como um
todo, apreendido a partir do modo de ser do homem e pela maneira como
cada um se percebe a si mesmo. Merleau-Ponty nio exclui, mas também
ndo se fundamenta no principio da possibilidade da vida divina no homem,
como ¢ colocado pelas teologias, e também ndo parte de uma consciéncia
transcendente, como pretendem as filosofias metafisicas. O homem ¢é essa
realidade que se manifesta € que se expde diariamente s 6ticas abrangentes
nos campos perceptivos, pela infinidade de suas possibilidades expressivas

instauradas pela dindmica da corporeidade. O homem € uma autoconstrugio
corporal.

Dentro desta 6tica antropoldgica fica ficil observar que todo o siste-
ma de relagdes humanas estd construido na e pela corporeidade. O funda-
mento da presenga humana ou do fenémeno humano acontece na
corporeidade significante e expressiva em diregio a0 outro. E no universo
da corporeidade que se instaura a subjetividade e a intersubjetividade, nio
apenas como Meros movimentos contatuais, mas como gestos significantes.
A medida que nés vivemos a corporeidade ou nos sentimos corpo, nos torna-
mos significativos a nés mesmos e aos outros. Assim os mundos da subjeti-
vidade e da intersubjetividade tornam-se génese da vida e da convivéncia
expressiva. Somos significativos e passamos a ser significativos para os ou-

tros, o que produz a comunicag¢do. Um se torna visivel e compreensivel ao
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outro. O gesto e a palavra sdo os amplificadores do universo significativo,
isto &, do universo humano. O corpo e seus movimentos estdo sempre no

centro de toda e qualquer manifestagio e possibilidade expressiva.

Com isto, pode-se concluir que a Educagéo Fisica faz parte do com-
plexo mundo criado pelo homem pela compreensdo de si mesmo, da
corporeidade e de seus movimentos. Constatamos, hoje, que o homem ndo
se compreende como um corpo, mas sim como possuidor de corpo, heranga
bem documentada desde Platdo, confirmada pelos medievais € modernos e
assumida com todas as suas conseqiiéncias pela cientificidade e tecnologia

contemporineas.

Nesta conclusio, tentando apresentar um resumo, pode-se tragar duas
linhas opostas ¢ extremas, dentro das quais € possivel construir alternativas
opcionais em vista 4s opgdes para a fundamentagdo tedrica e pritica da Edu-
cagdo Fisica. Sob o aspecto antropolégico o homem pode ser considerado
como um ser dual, formado de duas partes separiveis ¢ possiveis de serem
acionadas autonomamente; ou pode-se pensi-lo como uma totalidade
indivisivel e que age sempre como um todo. Pode-se, também, pensar o
homem como uma consciéncia ou alma que possui corpo ou que usa o cor-
po, mas é possivel, contrariamente} pensar 0 homem como corporeidade,
como raiz de todas as manifestagdes humanas. O homem pode ser tratado a
partir do homogéneo, do comum e do semelhante, ou, conforme suas parti-

cuiaridades, das heterogeneidades e das diferengas.

A Educagio Fisica poderd desenvolver a idéia de corporeidade como
instrumento a ser exaurido em funcio de idéias de outra ordem, ou compre-
ender o corpo como elemento bisico humano que deve ser desenvolvido,
construido e respeitado ao mesmo nivel de todas as dimensdes humanas. A

Educagio Fisica pode adotar uma filosofia que tenha como principios o
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rendimento, a competicio e o confronto, na qual a meta Unica € vencer para
proclamar sua superioridade; ou, entdo, desenvolver uma filosofia pela qual
as atividades corporais sdo vividas como lazer, gesto, harmonia, arte e espe-
taculo. Observa-se, com isto, que as linhas filos6ficas e pedagégicas da Edu-
cacgdo Fisica, como todas as atividades educativas, podem estar ndo sé limi-
tadas pela rigidez dos determinismos mecénicos dos sistemas produtivos,

mas também podem desenvolver-se na imensidio da liberdade, da imagi-
nagio e da criatividade humanas.
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MOVIMENTO HUMANO:
grandeza e miséria’

UMA PEDAGOGIA ESQUIZOFRENICA

A vida escolar e as atividades educacionais revelam hoje uma certa
patologia esquizofrénica. Os discursos pedagégicos e didéticos insistem no
valor da individualidade, buscam acentuar as caracteristicas pessoais e pro-
clamam a necessidade de se comegar pelas situagdes existenciais. Na prati-

ca, tudo indica que se d4 o contréario. Alunos massificados em sala de aula. O
individuo n3o é considerado a partir dele mesmo, mas a partir de um modelo
padronizado de aluno. O nome comum, aluno, j4 demonstra que o nome
préprio desaparece. Surge o grupo como um coletivo homogeneizado e

impessoalizado. Supde-se que todos funcionam da mesma maneira.

Nas atividades didéticas propde-se a criatividade e a participagio de
cada. Nas atitudes concretas, porém, constata-se que programas, curriculos e

contetidos sio estabelecidos sem mesmo conhecer os alunos, tudo é impos-

' Conferéncia proferida no IV Semindrio de Pesquisa em Educagio Fisica. Santa
Maria, 1985,
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to desde os gabinetes. Usam-se métodos de ensino-aprendizagem que, em
geral, excluem a participagio ativa criativa. As atividades, quando exigidas,
j& estdo, na maioria dos casos, predeterminadas pelo professor. Ao aluno
cabe a simples execugio da tarefa. Em outras circunstincias desenvolve-se
um discurso tdo dogmdtico e fechado que nio deixa espago para questdes. A
dnica alternativa é aceitar ou solicitar algum esclarecimento. Um

questionamento criativo teria que atingir toda a estrutura do discurso.

Por fim, o iltimo sintoma desta patologia esquizofrénica refere-se 3
proposta da interdisciplinaridade. Nao se trata de dizer que a interdiscipli-
naridade seja patolégica, mas de denunciar as distor¢Ses entre um discurso
pedagégico interdisciplinar e as atividades didaricas. Apesar de toda prega-
¢do da interdisciplinaridade, as disciplinas, desde a matricula até os progra-
mas e contetidos, s3o completamente estanques. Os professores se compor-
tam como especialistas mergulhados no sev pequeno mundo, onde se con-
sideram plenipotencidrios. Trabalham sua disciplina sem a menor preocu-
pacdo com o que é abordado nas outras. Fica dificil saber, e até d4 para
desconfiar, se os préprios professores sdo capazes de situar a sua disciplina
no contexto do curso, mostrando suas inter-relagbes e suas implicagbes.
Assim, a interdisciplinaridade parece nio ser um avango em Pedagogia ou
Didética, mas uma simples recuperagio da unidade global perdida devido

ao sistema de classificagio das ciéncias modernas.

UMA CONTRIBUIGAO POUCO CIENTIFICA

A simples dentincia desta patologia esquizofrénica n3o basta. Sio
necessérios passos em diregio a uma visdo global das atividades educacio-
nais, em que se reunam discursos, reflexdes e préticas de diferentes dreas de

pesquisa em Educagfo Fisica ¢ Esporte.
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Dentro desta ética, trago a reflexdo proveniente de pesquisa realiza-
da sem grandes aparatos teéricos € metodolégicos, sem planilhas ou questiond-
rios, sem estatisticas e tabulagbes. Apenas a percepgido ¢ observagio da
realidade fatual cotidiana. N#o se trata de analisar o movimento do homem
como uma manifestagio organica ou fisica, simplesmente, mas tentar alcan-
¢ar o0 humano do movimentos. Eo adjetivo humano que se torna o centro
desta reflexdo. Sdo os aspectos qualitativos que, em geral, escapam aos

controles mecénicos e estatisticos do movimento. Devo, ainda, dizer-lhes
com toda a clareza que a subjetividade e a intersubjetividade s3o aceitas
como possibilidades adequadas para se escutar as pessoas € as palavras.
Muitos sentidos s6 sdo audiveis € manifestos na intersubjetividade e na
subjetividade. Talvez seja 6bvio alertar que a subjetividade ndo é um total

descomprometimento com a objetividade. Acontece que subjetividade faz
parte da objetividade dos fatos humanos.

Com este instrumental trago a contribuigdo de um discurso € de uma
postura filoséfica baseada na fenomenologia existencial. Fica sempre claro
que o filésofo, por mais que tenha feito esforgo, ndo consegue falar de ne-
nhum lugar. Todo filésofo, além de sua situagio espago-temporal e cultural,
fala, ainda, do fundo de sua meméria grega. E toda a reflexdo que se preten-
de radical, como esforgo de superagio de momentos criticos, recorre neces-
sariamente a seu passado histérico para tentar alcangar o originirio de seu
dinamismo. A Filosofia, por meio de um trabalho genealGgico da crise,

busca reencontrar o caminho de restabelecimento de um equilibrio perdido.

A MEMORIA DO OCIDENTE

Um dos caminhos, talvez o principal, da meméria do Ocidente, nos
conduz direta e necessariamente a0 mundo grego. O edificio, talvez um

labirinto, do processo educativo ocidental, tem seus alicerces milenares
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langados pela genialidade grega. Todos sabem que a Grécia &, por excelén-
cia, a pitria da Filosofia. Pode-se também afirmar que toda a civilizagfo
ocidental, em geral, e cada ciéncia, em particular, encontram na grecidade
seu ponto de partida. Acontece que nem todos se preocupam com sua hist6-
ria. Julgam mesmo que voltar ao passado € um tempo perdido. O que foi dito
ou feito n3o interessa. S6 o presente tem valor. A reflexio filoséfica, contu-
do, confunde-se, de certa maneira, com sua prépria histéria. E nacarne da
histéria, segundo expressio de Merleau-Ponty, que a Filosofia encontra sua
matéria-prima. Serd por este caminho que vou tentar situar a questio do

movimento humano.

A arqueologia da Educagio Fisica e do esporte, em seus principais
tragos de nossa heranga cultural, reside na velha Hélade. Os estudiosos da
Educagio Fisica e do esporte sentem-se na obrigagéo de percorrer os territ6-
rios de Corinto, da Elida, de Delfos ou as planicies do Peloponeso; precisam
descansar 2 sombra dos montes Olimpos, subir a Acrépole, visitar o Pantedo,
entrar nos gindsios € gineceus espartanos, observar os teatros € arenas
atenienses. Enfim, percorrer a histéria milenar da Grécia desde as coldnias
até as metrépoles. S6 assim serd possivel conhecer as raizes da Educagio

Fisica e os ideais das priticas esportivas pan-helénicas.

A meméria ocidental, de fato, faz com que educadores, filésofos,
cientistas, politicos e esportistas se encontrem reunidos na milenar Grécia.
A Histéria pode ter reservado destinos diferentes para cada um, imposi¢des
de opg¢des e decisdes circunstanciais, de tal sorte que hoje nos sentimos
distantes de um e do outro. Uma reflexio filos6fica sobre a Hist6ria pode
nos fazer retornar ao ponto de origem, onde nos encontramos muito préxi-
mos. As crises € oé conflitos contemporineos encontram um caminho de
superacio toda vez que tivemos a lucidez de buscar as nossas raizes cul-

turais.
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AS SURPRESAS DO REENCONTRO

A Grécia, construida a partir do século XV a.(l., é marcada pelo
pluralismo. O pluralismo comega pela sua formagdo ética. Apesar de se tera
idéia de que os gregos formam uma tinica etnia, sabe-se que a Grécia foi se
formando a partir da chegada de virios povos provenientes do norte da Eu-
ropa. Cada grupo étnico traz sua tradigdo, seus costumes, sua organizacio e

seu deus. Os conflitos entre as varias culturas, fundadas nestas tradigdes
miticas, sdo inevitdveis. A simples presenca fisica dos diferentes grupos ndo
garantia a unidade. Foi preciso ultrapassar o horizonte mitico de cada etnia
para buscar em outras instdncias um principio de unidade e de identidade.
Assim mesmo, segundo Toymbee, a Grécia abrangia povos que n3o eram
gregos e excluia povos que eram gregos (Toymbee, 1969, p.17). O principio
teérico unificador comega a ser estabelecido desde os escritos de Homero e
Hesiodo, tomando maior solidez com os primeiros filésofos. Assim mesmo
a diversidade grega € vista em toda parte (na economia, na politica € na
religiio). Novamente segundo Toymbee, a tnica for¢a capaz de unificar
todos os gregos faram os ideais esportivos ou, como a tradigio ocidental
simplificou, os ideais olimpicos (p. 19). De qualquer maneira a unidade
grega deve ser procurada dentro do espago sociocultural. Assim mesmo &
plenamente possivel observar a existéncia de duas Grécias que se harmoni-

zavam no tempo dos gregos, mas que em nossa tradigdo cultural foram sepa-
radas de maneira cruel.

Em primeiro plano aparece a Grécia da légica e da racionalidade. Ou
seja, a Grécia da Filosofia e dos fildsofos em oposigdo a Grécia do teatro, da
poesia, dos ordculos e da arte. Em seguida observamos a Grécia do homem
racional. O homem do raciocinio l6gico ou da episteme. O homem apolineo,

intelectualizado, em oposi¢io a0 homem das artes, da comédia, da tragédia
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e da poesia. O homem das orgias dionisfacas. Por fim encontramos a Grécia
espartana € a Grécia ateniense. A Grécia de tirania, da guerra e do totalitaris-

mo. A Grécia da democracia ¢ do didlogo.

O ocidente cristianizado decidiu eliminar a ambigtiidade grega. Apolo
nio podia estar ao lado de Dionisio. O homem intelectual € espiritual nio
poderia conviver com o homem sensual. A racionalidade deveria suplantar
as paixdes. A 16gica deveria exorcizar as opinides. A verdade deveria estar

acima de tudo.

Apesar disso a Grécia ndo deixou de ser pluralista e ambigua. Segun-
do Maria Daraki, “a Grécia é uma cultura mestiga” (Daraki, 1984, p. 66).
Nela convivern harmonicamente Apolo ¢ Dionisio, a Filosofia € a poesia, o
16gico e o estético, a comédia e a tragédia. Diante da opgio ocidental, um
retorno 4 Grécia ou um apelo 4 nossa memoria grega podem nos proporcio-
nar o encontro de dimensdes humanas perdidas. Estas podem indicar possi-
veis caminhos de superagio de nossas crises. Se 0 método psicanalitico,
pelo mergulho no inconsciente como depésito do passado, busca a solugdo
de estados patolégicos, e se a medicina fenomenol6gica, por meio da hist6-
ria da doenga, diagnostica o mal, por que nés ndo podemos buscar em nosso

inconsciente coletivo uma nova alternativa de humanizagio?

Os fil6sofos, no fundo de sua meméria grega, descobriram a imensa
riqueza do pensamento pré-socritico, a0 mesmo tempo que constataram o
empobrecimento causado i reflexdo filoséfica pelas sucessivas opgdes
limitadoras do pensamento humano. A Histéria foi revelando as
intencionalidades de escolhas e opgdes feitas desde Sécrates, diante dos
sofistas, até nossos dias. Diante do achado concluiram que a maior
fecundidade do pensamento filoséfico estd entre os pré-socriticos do que
no chamado periodo dureo da Filosofia. S6crates, Platio ¢ Aristételes, os

trés grandes mestres da Filosofia grega, consolidaram uma opgio de pensar.
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Tal opgdo deveu-se as situagbes da época e s intencionalidades baseadas
em interesses sociais € politicos, para usarmos uma teoria do grupo de esco-

las de Frankfurt. A sua importdncia, portanto, deve-se 2 influéncia que exer-
ceram em todo pensamento posterior.

Os educadores, talvez, pelo mergulho na Histéria, fiquem espanta-
dos ou encantados com a imensiddo do projeto educacional e pedagégico
dos gregos oy, simplesmente dito, pela Paidéia Grega (Werner, 1936). E, ao
mesmo tempo, se sintam humilhados com o empobrecimento de nossos
ideais educacionais reduzidos ao processo de ensino-aprendizagem, a preo-

cupagio quase exclusiva com o cognitivo e a transmissdo de contetddos.

As dreas da Educagiio Fisica e do Esporte ndo t€m menos surpresas
quando encontram 2 originalidade dos principios da Educagio Fisica e do
Esporte ndo $6 em Esparta e Atenas, mas em toda Grécia e, de maneira
especial, quando surgem os grandes ideais esportivos e festivos dos jogos
Pan-Helénicos, entre eles os jogos olimpicos. A importincia dos jogos co-
megava pela autoridade incontestdvel dos seus juizes, pela participagio

festiva de todos os cidaddos livres e pela grande honra de ser vencedor
(Toymbee, 1969, p. 18).

ESPARTA E ATENAS:
dois simbolos em confronto

Sempre que se fala da Grécia, Esparta e Atenas aparecem como sim-
bolos de duas paisagens opostas. Esparta & caracterizada por uma politica
centrada na supremacia do Estado, o que a torna puramente militar. Esparta,
segundo Marrou, “renuncia s artes e mesmo aos esportes atléticos, demasi-
adamente favordveis ao desenvolvimento das personalidades fortes”

(Marrou, 1945, p. 40). Todo poder estd nas mos de um grupo, uma verdadei-
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ra casta fechada de guerreiros. Realmente, em nenhum momento o ¢spartano
demonstra uma maior atengfo para as artes, a poesia, a Filosofia ou a misica.
A grande preocupagio do espartano estd centrada na defesa nacional, politi-

ca e social.

Fica evidente que os principais legados da cultura espartana estdo
vinculados 3 educagdo militar. Esta, por sua vez, concentra-se sobre as for-
mas e os aspectos fisicos do individuo. Comecgava pela pritica do eugenismo.
A crianga recém-nascida era examinada por uma comiss3o de ancidos que
decidiam sobre seu futuro. S6 eram aceitos os que apresentassem robustez e
boa conformagio. Os debilitados, disformes e franzinos, eram eliminados.
Ap6s a selegiio vinha a criagdo, que devia ser conduzida com muito empe-
nho pelas mies, devidamente orientadas, para que o crescimento fisico se
desse da melhor maneira. A fase da educagio comega com o adestramento
que visa essencialmente i formagao de soldados guerreiros. Tudo fica sacri-
ficado em nome da preparagdo militar. Nesse projeto educacional a educa-
¢do fisica ocupa nio s6 o primeiro lugar mas torna-se, até certo ponto, a tinica
preocupagio do jovem espartano, ji que todos os outros valores a ela se
subordinam. Até as artes e a musica s&o buscadas com este objetivo. Plutarco
jd dizia: “Um espeticulo ao mesmo tempo majestoso e terrivel, o do exér-

cito espartano marchando para o ataque ao som da flauta” (Marrou, 1945, p. 44).

A ginistica também foi colocada pelo ideal espartano como suporte
para o aprendizado do oficio militar. Os esportes atléticos, inclusive a arte da
caga, tdo vinculada as atividades da nobreza de todos os tempos, em Esparta
passam a ser subordinados ao desenvolvimento de forgas fisicas. Tudo devia
convergir para adquirir-se habilidades no manejo de armas, nas lutas de
esgrima, nos langamentos de dardos, etc. Isto é compreensivel, pois as ar-
mas ndo eram tdo mortiferas e nem tdo desiguais. A vitéria dependia muito

mais da for¢a e das habilidades do guerreiro do que da superioridade das armas.




MOVIMENTO HUMANO: grandeza e miséria

A educagiio fisica era estendida a toda juventude espartana, tanto
masculina quanto feminina. Tendo os principios da eugenia como idéia
diretriz, os exercicios fisicos deviam fazer dos jovens cidadéos fortes, valen-
tes € corajosos, € as meninas deviam tornar-se mulheres robustas, capazes

de gerar filhos e ter coragem de sacrifici-los pela pitria em perigo.

O objetivo dltimo dessa educacgio era desenvolver em todos um pa-
triotismo que implicava o devotamento total ao Estado, cuja virtude funda-
mental era a obediéncia. Dentro desse objetivo tudo era licito. Os generais
espartanos, bem como os exercicios fisicos “exercitavam os jovens na dissi-

mulagio, na mentira e no roubo” (Marrou, 1945, p. 45).

E indispensdvel dizer que a arte bélica continuou privilegiando a
educagcio fisica € certos tipos de esportes como base da formagio militar.
Forga, resisténcia e destreza foram sempre o tripé das virtudes guerreiras.

Nio se tornaram, também, das atividades esportivas de nossos dias?

Atenas € colocada do lado oposto a Esparta. A cultura ateniense estd

vinculada aos ideais democraticos. O cidadio ateniense parece centrar-se
nos valores do espirito, no desenvolvimento do pensamento, da ciéncia e
das artes. A educagio fisica € o esporte vinculam-se a este ideal de educa-
¢do. E em Atenas que se percebe a forga cultural mestiga de que fala Daraki.
E em Atenas que surgem Sécrates e os sofistas. O pluralismo encontra em

Atenas seu primeiro espago de cultivo em toda a histéria da cultura humana

UM OLHAR VERTICAL

Ap6s esta andlise histérica, como tentativa de alcangar as rafzes de
nossa heranga cultural e, em especial, de surpreender a Educagiio Fisicaem
suas origens gregas, quero tentar fazer uma imersdo vertical na realidade

humana, dltimo reduto de embasamento dos exercicios fisicos e do esporte.
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Inicialmente enfocarei a Educagio Fisica. E bom lembrar, embora
seja o 6bvio, que a Educagio Fisica encontra suas bases na compreensdo do
ser humano em movimento. Como j4 foi dito anteriormente, ndo se trata de
trazer explicagbes ou novas teorias sobre 0 movimento, mas simplesmente
detectar posigdes, compreensdes e interpretagdes do mesmo. Tal objetivo
pode ser orientado pela pergunta: que intencionalidades entram em jogo na
. escolha de exercicios fisicos que se propSem ou impdem nas atividades da

Educacio Fisica dentro do projeto educacional de uma escola ou de um pais?

Para o desempenho desta tarefa faz-se necessédria uma hermenéutica
dos fatos humanos por meio do exercicio da suspeita. O exercicio da suspei-
ta nos conduz 2 indagagdo dos possiveis sentidos contidos nas manifesta-
¢des humanas. Alguns s3o manifestos, outros sé serdo atingidos pelo
desmascaramento de faldcias ou de falsas consciéncias. Este tipo de refle-
xdo vertical,  semelhanga dos processos psicanaliticos ou de deniincia,
pode mexer no inconsciente adormecido € gerar conflitos € polémicas. As
conclusdes ndo gozam do estatuto das verdades objetivas, mas podem ser
aceitas pelo mérito de sua coeréncia e acolhidas ou rejeitadas pela dindmica

do senso comum.

A Educacio Fisica, tal qual é praticada hoje, estd alicergada sobre
dois pontos: a corporeidade em movimento, ou seja, 0 cOrpo € 0 movimen-
to. O movimento, entendido como o movimento corporal fisico. O corpo
entendido como uma parte do homem, distinta € mesmo em oposigio a

outra parte, o espirito ou a mente.

Temos aqui um primeiro ponto questiondvel, a separagdo do homem
em duas partes: mente e corpo. Esta dualidade, heranga cultural, estd com-
provada pela distingio entre Educagio Fisica e a educagio em geral. Aqui
nés podemos comegar a detectar muitas razdes ou causas desta divisdo. Os

fil6sofos gregos privilegiam a mente. Assim, o0 homem dedicado as ativida-
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des do espirito era superior ao que se dedicava as atividades corporais. Na
esfera religiosa a meditagdo espiritual era superior as preocupagdes materiais.

Hoje, o atleta poderd ser uma maneira de recuperar os valores corporais?

Os curriculos dos cursos de Educagdo Fisica mostram o privilegia-
mento dos aspectos fisico-priticos sobre os temas intelectuais, politicos S
psiquico-sociais. Percebe-se, em certas circunstincias, uma determinada
aversdo ao teérico e a reflexdo critica. O importante € dedicar-se aos exerc’i-
cios, aos treinamentos e as praticas desportivas. Com isto a Educagio Fisica
vincula-se quase que exclusivamente ao esporte. Tem-se a impressdo que
tanto o esporte quanto a Educagio Fisica nada t&m a ver com as dimensdes
politicas, sociais e ideolégicas. As conseqiiéncias destes procedimentos re-

percutem sobre a acentuada valoragdo dos contetidos de mecénica, biome-
cinica, fisiologia e biofisica.

Os aspectos fisico-priticos, colocados em primeiro plano, acabam
determinando também os objetivos bdsicos das atividades educacionais em
Educagio Fisica. Tais objetivos estdo voltados para a aquisi¢do de destrezas
a automatismos, para o desenvolvimento de performances € automatismos.
Nio h4 nenhuma preocupagio com a vivéncia do gesto ou do movimento. O
importante € que ele acontega automaticamente, pois sé assim serd possivel
atingir um alto desempenho. Ndo h4d nenhuma preocupagio com os aspec-

tos agraddveis dos gestos. O importante é que ele seja de alto rendimento.

Dentro desta compreensio da Educagio Fisica os macromovimentos
sdo os mais visados. O que interessa s3o os movimentos dos membros infe-
riores e superiores ou do tronco. Os micromovimentos ou 0s movimentos
internos, como a hemodinamica, as pressdes cardiovasculares, as repercus-
sGes no cértex ou no sistema nervoso central, o sistema respiratério e todos

os metabolismos ficam relegados a um segundo plano. Eles s6 preocupam

na medida que influenciam os macromovimentos.
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Dando mais um passo para dentro desta percepgio do movimento
observamos a presenga, cada vez maior, de instrumentos de medigdo. Sdo
dinamémetros, crondmetros, espirdmetros e toda sorte de instrumentos ca-
pazes de medir flexibilidades, resisténcias, tensdes e pressdes. Em nenhum

momento aparece uma atencio especial as situagbes existenciais.

Tal situagdo é aceita em geral, como sendo normal porque a Educa-
¢io Fisica entende o movimento corporal como a matéria-prima das prati-
cas esportivas. O movimento humano é trabalhado e transformado em ges-
tos precisos de acordo com as especialidades de cada modalidade esportiva.
O produto final dos exercicios fisicos € o atleta. A Educagdo Fisica deve
produzir um atleta, mais ou menos, da mesma maneira como uma fibrica de
automéveis produz o automével. Assim, o atleta se torna uma versio novae
atual do guerreiro espartano destinado as batalhas campais nos estdios,
gindsios ¢ centros esportivos. Desencadeiam-se verdadeiras guerras que
sdo chamadas de torneios, campeonatos ou olimpiadas. E no contexto desta
paisagem o atleta vencedor passa a ser o novo super-heréi. O préprio profes-
sor de Educacido Fisica dificilmente € visto como educador, s vezes nem
mesmo como professor. Ele é um atleta. Tanto que todos estranham o pro-
fessor de Educagdo Fisica que ndo tem porte atlético € uma boa performance
esportiva. Diante desta situagio talvez seja pertinente perguntar se nio
seria bom questionar a vinculagio da Educagio Fisica ao esporte. Fica claro,
numa primeira observagdo, que a Educagio Fisica ndo pode estar a servigo
do esporte, caso ela queira ter sua autonomia. Inverter a ordem, provavel-
mente, poderia ser o primeiro passo para criar uma nova imagem da Educa-
¢do Fisica, a imagem de ser educagio e ndo treinamento. Entdo o esporte
ficaria a servigo da Educagio Fisica. Com isto entramos na esfera das

opgbes.
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NO CAMINHO DAS DECISOES

Uma mudanga de imagem da Educaggio Fisica ndo se d4 por decreto
nem pela simples reforma de curriculos, mas por meio de uma nova compre-
ensio do movimento humano. Para isto € preciso retird-lo da situagio cons-
trangedora em que se encontra, reduzido a um simples fendmeno de
motricidade. O movimento humano ndo pode ser limitado 2 um conjunto de
articulagées e forgas. Ele precisa ser compreendido no contexto de todas as
dimensdes humanas. Antes de ser um fendmeno fisico, o movimento é um

comportamento, uma postura, uma presenga € uma intencionalidade. Assim
o movimento nio s6 é uma linguagem, mas torna-se uma fonte inesgotivel

de simbologia que lhe confere uma grandeza ilimitada.

Com esta compreensio do movimento humano a Educagio Fisica
passa a ver o homem como um todo. Os exercicios, chamados fisicos, ndo
sdo simplesmente fisicos mas sdo exercicios humanos. Em nenhum mo-
mento o homem age separadamente. Assim, o gesto corporal ¢ também
espiritual ou psiquico. Da mesma forma o pensamento ndo é um fendmeno
desencarnado, mas ele é movimento também. O sistema nervoso central € 0
cérebro entram em movimentos inimaginaveis quando pensamos, ou quan-
do a imaginagio, a meméria, a vontade e a inteligéncia atuam. A vida é um
movimento constante. K o movimento da vida que deve tornar-se o centro

da Educagio Fisica. Reduzir o movimento do homem aos exercicios fisicos
é reduzi-lo a extrema pobreza, 2 miséria. Neste espago, penso eu, é urgente

que a Educacido Fisica passe a investir seus maiores esforgos.

Uma Educagio Fisica assim compreendida definira objetivos volta-
dos para a compreensio e vivéncia do corpo. O individuo precisa pensar-se
e viver-se corporalmente, € no julgar-se uma consciéncia ou um eu proprieta-
rio de um corpo. Nio se trata, portanto, de usar o corpo como um objeto ou

um instrumento, mas de viver corporalmente. Conclui-se que todos tém o
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direito e o dever da Educagio Fisica. Os aleijados, os deficientes, os velhos,
as mulheres grividas, os trabalhadores, todos indistintamente necessitam da
Educagio Fisica. Ninguém € dispensdvel sem graves conseqii€ncias. Cada
um precisa saber caminhar, saber correr, saber alimentar-se, saber respirar,
saber repousar. Estes sdo todos gestos, uns conscientes, outros automaticos,
mas que a Educacido Fisica pode corrigir-lhes os desvios, ou aperfeigoé-los.
Nio em fungio de performances e rendimentos, mas para o equilibrio € a

harmonia de viver corporalmente.

Com isto entendo que a Educagio Fisica € uma ciéncia € uma Peda-
gogia. Uma ciéncia porque fornece os principios fundamentais do movi-
mento humano. Uma Pedagogia porque orienta a cada individuo saber escu-

tar a fala da corporeidade e poder vivé-la corretamente.

Este tipo de compreenséo da Educagio Fisica leva a mudar algumas

- atitudes, ou alterar alguns parimetros e critérios de julgamento. Em lugar de
investir fortunas para formar um possivel atleta, campeio olimpico, deveri
pensar em projetos exeqiiiveis para desenvolver uma Educagio Fisica ade-
quada em nossas escolas. Em lugar de pensar ragdes balanceadas que garan-
tam altos rendimentos, deveré pensar como a Educagio Fisica pode colabo-
rar na solugio dos problemas da fome das criangas, s quais tentamos trans-
mitir ideais utépicos de campedes. Para isto, o profissional da Educagio
Fisica precisard substituir a figura do treinador pela do educador; a figura do

atleta pela do orientador; a figura de um general pela de um maestro.
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FORMULAGAO DO PROBLEMA

O espago e o sentido da Educagio Fisica e dos esportes sio intensa-

mente reavaliados no contexto do processo educacional brasileiro. Muilti-
plas so as iniciativas que buscam estudar e debater as questdes que envol-
vem a Educagio Fisica € o esporte em relagio ao seu papel na vida indivi-
dual, dentro das escolas € em todas as manifestagdes e instituigdes sociais.
Muitos trabalhos ji foram realizados. Vérios documentos e projetos ja surgi-
ram a nivel nacional tentando equacionar a questio. Anuncia-se, com insis-
téncia, uma nova politica da Educacio Fisica e do esporte. Proclama-se:

“Muda Brasil comega no Esporte Escolar”. A Carta de Belo Horizonte, en-

! Trabalho apresentado na Comissido de Estudos sobre Educagio Fisica ¢ Universidade
em convénio da SEED-MEC ¢ UNB, 1986.
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tre outros documentos, é suficientemente elogiiente para mobilizar os pro-
fissionais e responsdveis da drea, a comunidade e o Estado frente 2 Educa-
¢do Fisica brasileira. A Carta apela para a necessidade de uma reflexiio
ampla e profunda, e convoca os professores, as instituigdes e todos os que
direta ou indiretamente estdo vinculados ao processo de mudangas para o

trabalho de redimensionamento da Educacio Fisica € do Esporte Escolar.

Tais movimentos e iniciativas para muitos, menos atentos, nada mais
530 que preocupagdes visando garantir um mercado de trabalho para os egres-
sos dos cursos de Educagfo Fisica, ou mesmo uma tentativa de ampliar sua
atuagio profissional fora da escola. Para outros trata-se de meras discussdes
a nivel institucional, j4 que tanto a Educagdo Fisica com seu correlato, o
esporte, representam uma grande fatia de poder e de influéncia com gran-
des repercussdes politicas, devido a sua grande capacidade de mobilizagio.
Além de atingir a camada mais sensivel da sociedade, a juventude estudan-
til, consegue mobilizar com relativa facilidade grandes multiddes com certa
freqiiéncia e permanéncia. Isto faz com que entrem em jogo fortes interes-
ses econdmicos, vultosos investimentos e poderosas manobras politicas. O
esporte, em especial, é capaz de criar imensos painéis publicitdrios. Gera os
novos garotos ou garotas-propaganda. Tanto o esporte quanto a Educagio
Fisica abrem um imenso espago da produgio de mercadorias, de um comér-

cio vantajoso ¢ de uma incalculdvel massa de possiveis consumidores.

Tudo isto, sem diivida, tem sua consisténcia e verdade. Oferece tam-
bém uma grande margem de riscos e de perigos. Mas ndo € sé isto. As vozes
que se levantam dentro da Educacio Fisica e do Esporte Escolar ndo podem
ser reduzidas a ecos econdmicos, a visuais publicitdrios ou a lutas de poder.
O reclamo por mais verbas e melhores condigdes de trabalho para a Educa-
¢do Fisica e o esporte dentro das universidades tem um alcance muito mais

profundo para quem, de fato, pensa a educagdo como um caminho de
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humanizagio do mundo e da sociedade. Os questionamentos levantados
atingem as dimensdes mais profundas e humanas da Educacio Fisicae o
esporte no espago exigido, ndo s6 pela legislagio, mas especialmente pelo
processo da educagdo humana. H4d uma veemente exigéncia de que a Edu-
cacdo Fisica ndo seja reduzida a simples exercicios mecinicos, que o espor-
te nio seja enquadrado apenas por objetivos da competigio, do rendimento

e do desempenho, mas em ambos se proporcione a vivéncia das dimensées
globais do humano.

Esta compreensdo de todos esses trabalhos e iniciativas em propor
um redimensionamento a Educagio e ao Esporte empresta, as vozes dos
educadores da drea de Educagio Fisica, uma seméntica muito mais elo-
qiiente, uma abrangéncia muito mais ampla e profunda, que consiste em
preencher uma lacuna, uma grave lacuna, no contexto de toda educagio
humana. E preciso repensar a Educagio Fisica relegada, hoje, a um plano
irrisério na formagio da pessoa, do profissional ¢ do cidaddo. E preciso
redimensionar o esporte voltado, dentro da politica atual, apenas a formagao
de atletas e de campedes. Precisa-se, para que isso acontega, discutir o que
representa a Educagio Fisica na formagio € no desenvolvimento da pessoa.

Nio se trata de discutir a obrigatoriedade ou ndo-obrigatoriedade sob o
ponto de vista institucional. Ndo € a lei que estabelece a importincia. A
legislagdo tem como fungio consagrar a importincia, mas nunca crid-la. O
valor da Educacio Fisica e das atividades esportivas deve encontrar seu

fundamento nas necessidades e exigéncias do modo de ser do homem.

Dentro destes horizontes a linguagem dos educadores que investem
nas atividades da Educagio Fisica e do esporte, seus ideais, fala mais alto
que os ruidos provenientes de interesses econdmicos, politicos, ideolégi-
cos ou publicitérios; situa-se além das disputas competitivas e das figuras de

atletas e de campedes para atingir as raizes do ser humano. Precisamos,
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contudo, voltar a acreditar nos idealismos. H4 aqui a for¢a de um ideal. H4
uma crenga de que € possivel pela escola recuperar a humanidade dos ho-
mens. E verdade que a nossa época dominada pelo trabalho e pelos sistemas
de produgio mercantilizados ndo abre espago para sonhar em ideais. O idealista
é ridicularizado. Hoje todos somos pragmaticos, interesseiros e utilitaristas.
A filosofia das ci€ncias e da técnica apregoa o desenvolvimento € 0 progres-
so. O lucro é o objetivo a ser alcangado a qualquer custo. Anuncia-se que €
preciso levar vantagem em tudo. Mesmo que esses lucros e vantagens se-
jam conseguidos em prejuizo de muitos. N3o se trata apenas de progredir,
mas de obter o méximo de lucro possivel. Os monopélios, os grandes esto-
ques de especulagio, as méquinas publicitdrias, a invengdo de epidemias, a
proclamagio de falsas virtudes de medicamentos ¢ cosméticos, mais uma
infindivel série de falsificagbes de alimentos, reforgados pelas vitaminas
que produzem campedes, nos conduzem a descrermos de tudo € de todos.
"Tudo isto nos acostumou a assistir quase impassivelmente 2 destruigio de
qualquer valor sagrado de justiga, de fraternidade e de idealismo. Neste
universo tdo complexo e tdo desumanizado, sem divida, a Educagio Fisica
e as préticas esportivas podem trazer um ingrediente, para com novas pro-
postas abrir caminhos de uma nova humanidade ¢ de novos projetos de

humanizacio.

CAMINHOS DE MUDANCA

Propor e exigir mudangas € apenas o primeiro passo no longo percur-
so dos dificeis caminhos para sua real efetivagio. Falar em mudanga signifi-
ca enfrentar as reagGes mais controvertidas possiveis. O mudar ndo é um
fenémeno simples. O acontecer das mudangas ndo € um processo Vinico €

homogéneo. Segundo a teorizagdo grega, o fenémeno das mudangas se
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operacionalizava pela passagem da poténcia ao ato de qualquer realidade.
Assim se operava o dinamismo do real. Os manuais de Filosofia denomina-
ram de teoria do ato e poténcia. Era a base para se tentar compreender as

transformacgdes de qualquer ordem, segundo as exigéncias da racionalidade.

A teoria grega do ato e poténcia, no contexto do pensamento
filoteolégico medieval, além de ser aceita como a explicagdo mais correta
dos fenémenos de mudangas, adquire um sentido de imperfeigdo, de falta
de plenitude. A plenitude de um ser consistia em estar em ato. A plenitude
do ato significava estar plenamente realizado. Deus & visto como a plenitu-
de do ser, portanto foi definido como Ato Puro, em que se exclui necessaria-
mente a poténcia. Sob esta 6tica o medieval sempre privilegiou a linha
continua e homogénea. Mudar era sempre o reconhecimento de uma carén-
cia. Quem nido precisasse mudar mostrava que era perfeito. Mudar linhas de
conduta, ou linhas de pensamento era, em ultima instdncia, admitir o erro.
As mudancas representavam uma negagio do passado e a descoberta de uma
nova vida, ou significavam apenas alteragdes circunstanciais dentro do pro-
cesso de aperfeicoamento da pessoa. Ndo é de estranhar, portanto, que o
medieval tivesse uma atitude muito reservada diante das mudangas. O im-
portante era a estabilidade, a seguranga do imutdvel. Dentro desta mesma
ética ndo € de se estranhar que o cristdo medieval visse na imutabilidade um
dos grandes atributos da divindade. H4 no medieval uma resisténcia, talvez,
uma certa recusa diante das propostas de mudanga, especialmente quando

se trata de valores éticos, religiosos e das verdades definidas.

A compreensio das mudangas atualmente situa-se em outras esferas,
mas ndo deixa de ser menos complexa do que no passado. Muitos sdo os
enfoques possiveis diante do acontecer das mudangas. Mudar pode ser um
sinal de atualizagio na caminhada do progresso cientifico e tecnolégico.

Querer mudar pode ser entendido como urna capacidade da pessoa jovem
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diante das inovagdes. Ndo mudar significa, neste caso, ser velho. Mudar
significa para uns ser compreensivo. N3o mudar € sinal de intransigéncia.
Fixar-se as tradigdes e ndo acompanhar a evolugio social, seguindo suas
transformagdes, significa assumir uma atitude reaciondria e conservadora.
Hoje, todos preferem assumir o perfil do revolucionério e de renovador,
vinculado ao futuro € de costas para o passado. Mas apesar desta aparente
mentalidade frente as transformagdes, propor e operacionalizar mudangas
nio ¢ uma tarefa muito ficil. Tais dificuldades dependem da complexidade
do campo onde se pretende introduzir mudangas. E esta complexidade do
campo onde se pretende introduzir mudangas. E esta complexidade que
deve ser analisada com muita atengdo caso contrario correm-se riscos de

fracasso total.

A nossa época, marcada profundamente por interesses econdmicos,
politicos e ideolégicos, ndo aceita com facilidade que se alterem as regras
do jogo sempre que tais interesses sdo visados. Como nés somos dominados
pelos privilégios sociais, pelas ambigdes politicas e pelos interesses econd-
micos, quando algumas vozes se levantam propondo mudangas, queremos
de imediato saber como ficardo nossos privilégios, nossas ambigdes e nos-
sos interesses. Ninguém quer sair perdendo. A mudanga € sempre suspeita.
Mais, perigosa. Especialmente se ndo ficarem claras as novas situagdes.
Marcuse, analisando as mudangas, ou melhor dito, as possibilidades de mu-
danga dentro do mundo capitalista, tragou um projeto revoluciondrio levan-
do em consideragio tais circunstiancias: um individuo se torna revoluciona-
rio somente quando, entrando na luta, nada tem a perder; todo individuo
comprometido com uma situagdo vigente, na medida que usufrui de seus
beneficios, mesmo parcos, dificilmente se tornard um revoluciondrio; a quem
nada tem a perder a simples idéia de mudanga atrai, pois além de ser a
negagio do presente, que lhe é totalmente desfavorivel, nasce a esperanca

de que mudando as coisas poderdo melhorar.
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Estamos, portanto, mais uma vez diante de situagdes adversas a toda
proposta de mudanca. Se para o medieval os comportamentos éticos e reli-
giosos constituiram-se em barreiras para as propostas de mudangas, hoje os
valores econdmicos e politicos impedem ou dificultam qualquer alteragio

no campo social, toda vez que se sentirem ameagados,

Na formulagfo do problema ficou claro que as vozes emergentes da
area da Educagiio Fisica e do esporte escolar proclamam a necessidade de
mudangas substanciais em suas atividades educacionais. Precisamos anali-

sar alguns aspectos preliminares para ver até onde tais propostas de transfor-

macio podem chegar.

‘Tratar de temas que envolvem um redimensionamento da Educagio
Fisica e do esporte na universidade implica entrar no mérito de todo proces-
so educacional. Mas se tal constatagfo, de imediato, parece criar dificulda-
des, pode-se em seguida verificar que exatamente aqui reside a grande
forga destas propostas de mudanga. O que significa aceitar desde ja que a
Educagio Fisica ndo é um mero apéndice da educagio humana, nem
tampouco o esporte um mero passatempo fiitil a que as pessoas desocupadas
ou criangas se entregam. Mais adiante tentaremos fundamentar esta manei-
ra de pensar. Precisamos agora, ainda que rapidamente, olhar para as estrutu-

ras institucionais de nossa escolaridade.

Toda vez que falamos em universidade ou mesmo em ensino de
terceiro grau, automaticamente lembramos uma hierarquia institucional
adotada no processo de escolarizagio implantado em nosso pafs. Dizer 3°
grau de ensino supde o 1° e 2° graus. Que tipo de vinculaglo existe entre os

trés graus? A compreensio dessa nos possibilitar tragarmos estratégias ade-

quadas de intervengéo.
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Aceitando a numeragdio como uma escala ascendente, parece ficar
claro que para se chegar ao 3° grau seré preciso ter percorrido os dois anteriores.
A passagem pelos niveis inferiores para se chegar ao nivel superior seria
uma exigéncia apenas para quem quiser ou precisar seguir o curso normal da
escolarizagdo? Quando tratarmos dos processos de mudangas como ficaria

esta dependéncia? Serd necessdrio comegar de baixo para cima?

Para poder responder a tais questdes precisamos saber mais sobre a
relagdo que existe entre os trés graus. Ao entendermos as ciéncias como
uma grande construgo ou um sistema de seqiiéncias continuas, concluimos
que as bases do ensino acontecerdo exatamente a partir do 1° Grau. Um bom
3° Grau exigird que o aluno tenha tido bom desempenho nos dois primeiros.
Parece que fica claro que se quisermos melhorar um dos graus s6 consegui-

remos realizar com eficiéncia a tarefa levando em consideragio o todo.

Pode-se, agora, formular uma pergunta ji muito conhecida. Quando
se quer reformular a escola e a educagcio, por onde comegar? Um bom curso
ndo depende apenas de bons professores, mas de bons alunos. Um bom
curriculo nio depende apenas de bons contedidos, mas exige um bom
embasamento anterior. A qualidade de um curso, portanto, depende tanto
de professores e alunos, quanto de curriculos atuais e de embasamentos
anteriores. Mas como operar mudangas no terceiro grau? Serd possivel pro-
por e operacionalizar mudangas eficazes em Educagio Fisica e esporte a
partir do 3° grau? Como fazer para que isso acontega? Serd pela mudanga de
curriculos, programas, métodos didaticos? Ou serd preciso antes desenvol-

ver um trabalho de reflexdes e debates?

E importante lembrar ainda, embora todos saibam, que os alunos que
o vestibular filtra para o 3° grau s3o oriundos de 1° e 2° graus. Se a universi-
dade sonha com bons alunos precisa pensar numa escola secundéaria melho-

rada. H4 um dado, também, que ndo se deve esquecer: os professores que
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atuam no 1° e no 2° graus sdo provenientes de universidades. A melhoria do
ensino nos niveis inferiores depende de bons professores. Parece estar se
repetindo a histéria do ovo e da galinha. Com essas discussdes, que ji sdo
homéricas, tudo continua igual. Dificilmente saimos das acusagdes mutuas.
E assim nada se faz. Ou se espera que tudo seja resolvido a nivel institucional
ou de legislacio. Lembramos que a lei vem para garantir direitos do ho-
mem, ndo para criar. As propostas de mudanga devem ser nossas. A regula-
mentagio, caso necessaria, deve colocar-se a servigo de nossas tarefas edu-
cacionais. A mudanga regulamentada a priori possui um percentual muito
alto de fracasso, pois ninguém pode prever com precisdo os resultados das
mudangas do homem. Em Fisica e Quimica pode-se ter uma grande mar-
gem de seguranga e previsibilidade. Tratando-se de pessoas, todo célculo
de previsdo pode ser inttil. A histéria nos lembra “Catdo”, que resistiu
durante quase toda a vida a aceitar a cultura grega, mas aos oitenta anos
acaba aderindo ao vencido-vencedor e resolve aprender grego. E verdade
que uma vez institucionalizados os comportamentos ¢ as idéias, pela regu-
lamentagio estatal, torna-se mais complexa a tarefa de introduzir mudangas
nesses institutos monoliticos legais, em particular quando a escola é domi-

nada por mentalidades administrativas € pouco educativas.

Apesar de todos esses problemas deve-se acentuar a intima interagdo
entre os trés niveis de ensino. Um grau alimenta e é realimentado pelo
outro. A escola apresenta-se vinculada ao todo das instituigdes humanas de
uma época. A totalidade orgnica das instituicdes escolares e das demais
institui¢cdes radica-se na totalidade estabelecida pela maneira de ser do ho-
mem. O homem € um todo orginico. As instituigdes reproduzem a
organicidade global do humano. Mudar a escola implica em repercutir no

todo do universo institucional humano. Mudar um nivel das institui¢des
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escolares implica em reagir sobre todo o complexo escolarizante e educacio-
nal. E impossivel mexer em um ponto sem que as repercussdes cheguem a

todas as suas extremidades.

Querer operar mudangas somente depois de tragar projetos que ga-
rantem todos os passos que vdo ser dados € arriscar-se a nunca sair da estaca
zero. Ou seja, ficar sempre no refinamento de projetos. O importante € saber
que precisa-se mudar e se quer mudar. Querer esperar pela hora mais certa,
pretender descobrir o melhor ponto para comegar é condenar-se a esperar
indefinidamente. Novamente alguns fatos humanos nos fornecem excelen-
tes informagdes. Serd que a descoberta do péra-raios pelo diplomata B.
Franklin teria sido melhor sucedida se ele tivesse elaborado um sofisticado
projeto de pesquisa e encaminhado para érgdos de financiamento de pes-
quisa? Ou, como aconteceu, empinando papagaios? A resposta ndo & ficil e,
talvez, ndo interesse. A ligdo parece mostrar que as mudangas € inovagdes
exigem, em primeiro lugar, muita atengdo, observagdo e imaginagdo. De-
pois vem o passo da decisdo, querer fazer alguma coisa. Quem estd sempre
preocupado em tornar a educagio e a existéncia humana mais adequadas as
aspiragbes de cada um, estd sempre atento e disposto a mudar, a melhorar, a
buscar novas alternativas. As mudangas ndo sido pré-fabricadas; elas vdo acon-
tecendo, como a existéncia humana é um acontecer cheio de sonhos de

imprevistos.

Partindo do exposto pode-se deduzir que a maior barreira as mudan-
¢as € levantada pelos que se acomodaram. Aquelas pessoas que acabaram
de crescer. N3o tém mais imaginag¢io. Deixaram de sonhar. Sentem-se indi-
viduos realizados, completos, acabados. Aqui fecham-se definitivamente os
caminhos das transformagdes. Surge o monolitico, 0 homogéneo, o eterno.
Neste caso as mudangas sé poderio acontecer por dois caminhos. O primei-

ro € o caminho da aposentadoria. Esses individuos plenos, pela aposentado-
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ria, merecem gozar contemplativamente a plenitude de si mesmos, da mes-
ma maneira como a obra de arte deve repousar nos museus para o olhar
admirador do visitante. O segundo caminho é o da eternidade. Af o indivi-
duo perfeito vai receber a recompensa de sua perfeigio celestial, ou a pere-

nidade das paginas da Histdria.

Nio h4, portanto, um lugar privilegiado a priori estabelecido para se
comecar a implantar mudangas. N3o hd também métodos absolutamente
seguros. Isto porque uma totalidade organicamente constituida reage em
unissono, mas ndo se conhecem os caminhos das mudangas humanas. Mas se
algo poder ser privilegiado, dentro do processo do acontecer das mudangas,
deve ser a possibilidade que cada um tem de optar diante de diferentes
alternativas e a vontade de decidir. Na op¢ao e na decisdo das pessoas co-

megcam a desencadear-se 0s mecanismos das transformacgdes.

UMA MANEIRA DE CONTRIBUIR
DA REFLEXAO FILOSOFICA

De que maneira a reflexdo filoséfica pode contribuir para reforcar as
vozes das mudangas e do redimensionamento das relagdes entre Educagio
Fisica e esportes? Virias sdo as possibilidades de desenvolver o exercicio
reflexivo-filos6fico. Em primeiro lugar é bom lembrar que néo hd uma tini-
ca maneira de filosofar, portanto, nfo hd uma Filosofia, mas multiplas filoso-
fias, 0 que nos faz pensar em miiltiplas maneiras de filosofar. Em segundo
lugar, ndo se pode esquecer que, desde 0 momento em que a Educagio
Fisica encontrou espago privilegiado na escola e, em especial, na universi-
dade como curso académico, ela formou uma dupla insepardvel com as pri-

ticas esportivas. Educagio Fisica acabou sendo quase sin6nimo de esporte.
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Diante deste fato, a reflexio filoséfica pode assumir dois papéis fun-
damentais. O primeiro, 0 mais praticado nos primeiros momentos deste des-
taque da Educacio Fisica, é o de denunciar sua desportizagio. Em resumo,
sob um aspecto, a Educagio Fisica ndo podia ser reduzida as priticas espor-
tivas; sob outro aspecto, ela ndo podia continuar subserviente ao uso dos
esportes com fins politicos e econdmicos. Isto héo implicaria abandonar o

esporte, mas em submeté-lo as atividades fisicas em beneficio de seus pra-

_ ticantes para uma melhor qualidade de vida.

O outro papel, muito mais significativo embora sem desprezar o pri-
meiro, da reflexido filoséfica, estd baseado na busca dos pressupostos antro-
polégicos. Aqui caberiam também os pressupostos epistemolégicos € peda-
gégicos que legitimam a Educagfo Fisica e as préticas esportivas no interior
do grande conjunto de todas as atividades educativas, tanto na escola como

fora dela.

Esta busca dos pressupostos antropol6gicos deve inspirar-se em trés
pontos fundamentais. Em primeiro lugar & preciso considerar o ser humano
como um ser constituido corporalmente. Uma construgio que nio pode ser
identificada como méquina mecédnica, mas, caso aceitemos a metéfora de
méquina, deve ser entendida, segundo nos ensina Jacques Monod (1976),
como méquina viva com seus trés principios de teleonomia, morfogénese
autdnoma e invariincia. Mas, talvez, a idéia mais revoluciondria seja aquela
que nos apresenta Humberto Maturana, ao definir o ser como um sistema
auto-referido, o que lhe garante a possibilidade de autopoiese, isto €, de

auto-construgio (Maturana, H.; Varela F, 1997).

Em segundo Jugar, como conseqiiéncia desta nova compreensio da
corporeidade humana, torna-se indispensivel a revisio dos conceitos de

atividade fisica. O movimento humano, de forma alguma poderd continuar
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determinado pelas leis da Fisica ¢ da Mecénica. A atividade fisica do ser

humano deve ser desenvolvida como uma manifestagio viva, ndo apenas
. . ¢ . .

como algo externo ao corpo e i vida, mas como vida. Neste sentido, fica

claro que a vida é movimento, mas um movimento do qual ela é a origem e

o destino.

Em terceiro e dltimo lugar, o que ndo poderia ser diferente, o esporte
deverd ser uma atividade humana determinada pela corporeidade de cada
pessoa e pelas exigéncias de seu desenvolvimento. Dito em poucas pala-
vras, o esporte nio pode ser o referencial do uso do corpo pela definigio dos
gestos esportivos, ao contririo, a corporeidade individual deve ser o

referencial para as priticas esportivas.

Diante do exposto, fica claro que a Educacio Fisica deve ser consi-
derada a partir de seu valor humano, antes mesmo das antropologias. A ques-

tdo, entdo, pode ser formulada desta maneira.

A Educagio Fisica visa responder s exigéncias bésicas do viver cor-
poralmente, oportuniza o correto desenvolvimento das dimensdes da sensi-
bilidade do homem com um ser no mundo. A Educagio Fisica alicerga-se
sobre o sentir, ou seja, o “pithos” grego. Sob essa perspectiva a Educagio
Fisica ¢ uma exigéncia de toda pessoa humana, da mesma maneira como
exige a educacio intelectual, moral, etc. Ainda dentro desta visdo, nenhuma

pessoa poderia dispensar-se ou ser dispensada da Educacdo Fisica.

Ha ainda um segundo ponto que precisa ser colocado para a formula-
¢do mais adequada da questdo. A situagio da Educagio Fisica, na medida
em que entra como uma exigéncia do processo educacional das escolas,
deve adequar-se ao tipo de institucionalidade que adquire. No caso de sera
disciplina oferecida a todos, ela precisa proporcionar os ensinamentos mini-

mos para cada aluno especifico da universidade, deverd, além da educagio

97



98

Silvino Santin

minima exigida, fornecer contetdos especificos dentro da situagio de cada
época e de cada regido para o bom exercicio da docéncia ou de qualquer

outra atividade profissional.

A contribuigdo da reflex@o filos6fica serd efetiva para a concretizagio
das mudancas na Educagio Fisica e no esporte quando for capaz de mostrar
os possiveis paradigmas filoséficos, sociolégicos, psicolégicos € antropol6-
gicos originados da compreensio do Aumano do homem. Este seré o tinico
caminho capaz de garantir a legitimidade de toda atividade dos homens,
mostrando que em época e em cada cultura busca tragar sua prépria fisionomia
€ busca realizi-la. Esta reflexdo filoséfica visa seguir a sonoridade das vozes

questionantes para tentar escutar as aspiragdes do homem de nossa época.

LEGITIMIDADE DO ESPACO
DA EDUCAGAO FISICA E DO ESPORTE

Pretender duvidar da importancia € mesmo da obrigatoriedade da
Educagio Fisica em qualquer nivel de nossa escolaridade é revelar um
certo grau de ignorincia frente 2 questio. Pensar que os individuos podem
dispensar a Educagao Fisica € mostrar que ainda n3o entendeu o significado
das atividades fisicas e também das atividades esportivas. A legitimagio do
espago da Educacfio Fisica e do esporte ndo precisa de estatutos, de portarias, de
regimentos ou de decretos, pois ela se radica no préprio homem. A Educa-
¢do Fisica é um direito e um dever do homem. Brincar € uma maneira de ser

do homem.

A fim de sistematizar os passos desta reflexdo filoséfica, no caminho
da fundamentagfio da legitimidade da Educagdo Fisica e do esporte, vou
fixar quatro pontos que julgo fundamentais para captar o humano no fluir de

sua existéncia.
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O HOMEM E UM SER UNO

A Antropologia, desde que surgiu como um projeto epistemoldgico,
e ndo como a apreensio do existir humano, definiu o homem como um ser
vivo racional. Duas grandes conseqiiéncias surgem desta defini¢do. A pri-
meira é¢ uma visdo dualista do homem. O homem é dotade de dois prin-
cipios: a animalidade e a racionalidade. De um lado os elementos orgini-
cos, bioldgicos e fisicos; de outro lado os valores intelectuais, psiquicos e
espirituais. Esta visdo dualista passou por vérias formulagGes, mas a questio
ndo consiste nas formulagdes diversas, e sim, na manutengio da dualidade.
A segunda conseqiiéncia coloca-se no privilegiamento das formas racionais.
O homem € eminentemente racional. O humano confunde-se com a razio.
Esta opbe-se 4 animalidade, pois € compartilhada com os demais seres vi-
vos sensitivos. Criou-se assim o monopélio da racionalidade sobre todas as
demais manifestagdes humanas. A educagio reduziu-se a educar a razig.
Uma razio quantificdvel e mensurdvel. A racionalidade tornou-se o {inico
lugar da verdade. O verdadeiro discurso humano passa a ser o discurso
racional. O humano, verdadeiramente humano, sé seria o que fosse filtrado
pelos esquemas da racionalidade. O préprio mundo sagrado e divino subme-
teu-se pacientemente 3 monopolizacio do racional. O discurso e o raciocinio
filo-teolégico medieval aprisionou o divino e o sagrado em conceitos
metafisicos. A dogmadtica constituiu-se no armazenamento conceitual do
sagrado revelado. Todas as outras formas de dizer o sagrado passaram a ser
discursos falsos ou mesmo heréticos. A moral racionalizada transformou-se
em discurso juridico sempre alicergado em defini¢des e conceitos

metafisicos.

A grande proposta de uma Antropologia universal nasceu dos esque-
mas da racionalidade. Essa Antropologia restringia o pensar e o falar do

homem as simetrias da Légica racional. Parece que nesta proposta antropo-
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Iégica de racionalidade perfeita néio havia preocupagfes com as outras pos-
sfveis manifestagSes humanas e que se colocavam na outra parte do ho-
mem, enquanto ser vivo. O universo da sensibilidade ficava 4 margem do -
humano. Todas as manifestagdes biolégicas eram vividas ao nivel da sim-
ples animalidade. As posturas corporais, os movimentos, as tensdes € as
paixdes formavam o outro lado da medalha humana. A face da medalha era
a racionalidade. O reverso pouco importava. E se alguma vez importava era
apenas enquanto estivesse a servigo do racional ou na medida que fosse
inofensiva 2 razdo. Isto podia acontecer em forma de arte, de loucura, de
tragédia ou de comédia. Nunca com a fisionomia da seriedade. A esta visdo
dualista ¢ a este império racional a Educagio Fisica e o esporte foram sub-
metidos. Pois no grande concerto da educagio racional receberam algumas
migalhas, alguns papéis e pequeno script para atuar na imensa tarefa de

educar o ser humano.

Hoje a Educagio Fisica estd em rebeldia contra este monopélio
racionalizante. Mas para que esta rebeldia seja bem sucedida € preciso refa-
zer a fisionomia humana mutilada pela visdo dualista. E preciso voltar a
sentir o homem no seu existir para captar-lhe a fisionomia toda, ndo apenas

o verniz da racionalidade,

O homem € um ser vivo. A vida é um todo orginico. A minima parte
em movimento do ser vivo significa o movimento do todo, As partes nio
agem separadamente. O sistema nervoso central garante esta unidade orga-
nica total. Nés nos acostumamos a ver-mo-nos em partes, A visio gestiltica
cada vez nos escapa mais. Mas quando, fora de esquemas antropolégicos de
qualquer ordem, cada um de nés busca sentir-se a si mesmo, percebe-se
como uma realidade una. A sua racionalidade n3o passa de uma possibilida-

de de concretizar sua humanidade,
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O homem nio se sente e percebe como um ser uno em si mesmo
individualmente, mas em unidade com o mundo. O homem &€ um ser-no-
mundo. O que significa dizer que o homem e o mundo n3o sio duas coisas,
mas uma realidade s6. E o mundo da vida. O mundo humano se constitui
pelas valoragbes, intencionalidades e compreensdes de si mesmo ¢ de tudo
o que de alguma maneira faz parte de seu ecossistema e de seu alcance
cultural. Cada um € seu préprio mundo, constituindo-se a si mesmo com ser-
no-mundo. A expressao ser-no-mundo ndo deve ser entendida como se um
objeto dado fosse colocado sobre uga superficie qualquer, nem como a
juncdo ou fusio de duas realidades que se unem, mas constituidas anterior-
mente e de maneira isolada. Ser-no-mundoimplica numa autocriagio, onde
nio se supde duas pecas anteriores, o homem e o mundo, mas a
autoconstrugio do que se chama ser-do-mundo, ou simplesmente existén-
cia humana. Tal existéncia humana engloba todas as dimensdes possiveis
do humano, nem mesmo exclui a possibilidade da transcendéncia. Fica
claro, porém, que este iltimo aspecto ndo se adapta as explicagdes filo-

teol6gidgg medievais.
]

O redimensionamento da Educacio F fsica e do esporte pode come-
gar pela recuperagio da fisionomia unitaria do homem. Parece explicito
que, embora as antropologias tentassem dividir o homem em duas partes,
ele busca constantemente reviver-se em sua unidade. O préprio Platdo, res-
ponsdvel por um terrivel dualismo antropolégico, mostra as exigéncias da
unidade humana quando escreve: “Os deuses, compadecendo-se dos ho-
mens, nascidos para o trabalho, estabeleceram em favor deles as festas divi-
nas periédicas como repouso em meio 2 fadiga, e lhes deram como comen-
sais das festas de Apolo e Dionisio para que, alimentando-se no contato
festivo com os deuses, novamente ficassem sensiveis 2 justiga ¢ a retiddo”
(Leis 635, s.d.). O valor desta citagdo nfo € simplesmente por ser de Platdo,

mas porque contém uma compreensio clara de dimensdes opostas da vida
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humana: o trabalho e o repouso. Nio, porém, um repouso passivo, mas festi-
vo. O que mais realga essas maneiras de ser do homem € a festa como culto
a5 divindades opostas em sua simbologia. Apolo é o Deus dos poetas e dos
musicos, 0 Deus da beleza intelectual. Dionisio é o Deus do vinho, do
prazer, da sensibilidade. O Deus da alegria festiva. Af temos a proclamagio
do homem que pensa e do homem que sente, do homem que trabalha e do
homem que festeja. Torna-se muito interessante observar que o homem

torna-se sensivel 2 justica e a retiddo na esfera da festividade.

O HOMEM E UM SER QUE SE MOVE

" A mobilidade humana ndo pode ser vista apenas sob o ponto de vista
da coordenagio motora. O movimento humano ultrapassa os limites da sim-
ples motricidade ou das atividades mecénicas. O movimento humano ndo
pode ser reduzido a deslocamentos fisicos, a articulagdes motoras ou a ges-
ticulagbes produtivas. Mas é necessario vinculd-lo a todo seu modo de ser.
Nio ¢ apenas o corpo que entra em agio pelo fendmeno do movimento. E o

homem todo que age, que se movimenta.

Nio € s6 a partir de esquemas de racionalidade, nem da invengdo da
linguagem simbélica que o homem se diferencia do mundo animal. O mo-
vimento também, ou melhor, o significado de sua mobilidade, talvez pri-
mordialmente, abriu o processo de distanciamento do homem em relagdo
aos demais seres vivos. Konrad Lorenz, em seus estudos sobre os mecanis-
mos e dinamismos da evolugio da vida, refere-se as diferentes coordena-
¢bes motoras existentes entre os animais, em que se pode detectar os pro-
cessos de alteragdes do movimento. A locomogio pelo passo e pelo trote
parecem ser a forma de articulagio mais habitual na esfera dos mamiferos.

Mas eles “ainda dispdem de uma outra forma de coordenagio motora, além
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do passo e do trote, para se locomoverem: € o ‘galope’ que aparece em
diversas variantes” (Lorenz, 1986, p. 34). O galope em suas virias possibili-
dades serve invariavelmente para os deslocamentos mais ripidos possiveis
do animal. Os animais aquéticos possuem também suas virias formas de
coordenagiio motora. Lorenz fala em natagio a galope, natagio ondulatéria.
Nio faltam os movimentos em linhas retas ou sinuosas. Movimentos brus-
cos ou em cdmara lenta. Mas toda essa riqueza de articulagdes da mobilida-
de do mundo animal parece estar exclusivamente vinculada a prépria sobre-
vivéncia. Mesmo nas dangas de acasalamento, muito freqiientes entre os
péssaros, dificilmente pode-se supor um residuo de intencionalidade que

escape aos quadros do biolégico.

Segundo Lorenz, seria nos grandes recursos de articulagio e coorde-
nacfio motora que se instala o processo criativo abrindo espago para as moti-
vacdes intencionais. Assim, diz Lorenz, “a mais primordial de todas as artes
foi provavelmente a danga, cujas formas mais primitivas, fundamentais, ja
se esbogam no chimpanzé” (op. cit. p. 64-65). A arte de dancar se constituiria
na primeira coordenagdo motora que ultrapassa os quadros do meramente

orgénico.

E ainda possivel observar no mundo animal o aparecimento de arti-
culagdes de rara complexidade do movimento sob as formas de brincadei-
ras. Nas brincadeiras dos animais aparece o fenémeno da simulagio da vida
real, em especial entre os animais cagadores. O brincar constitui-se, assim,
em espago de instauragio do processo criativo. Nos vdrios avangos da evolu-
¢do do homem o fenémeno de sua humanizagio apresenta-se fortemente
vinculado 4 amplia¢io de sua coordenagdo motora € ao surgimento de

intencionalidades. O movimento humano passa a ser significante.

Greimas, em sua obra “Du Sens”, mostra que a mobilidade humana
torna-se significativa a partir de sua prépria presenga corporal. A presenga do

homem no mundo é uma presenca expressiva, isto &, falante. A presenca do
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homem nio pode ser apenas fisica, ¢omo a da pedra ou a da planta. Na
andlise da gestualidade natural e ci;ltur'il, Greimas afirma que “o homem,
enquanto corpo, estd integrado ao lado de outras figuras, € forma comparé-
vel a outras formas” (Greimas, 1970,‘ p.59). Mas € no estudo da préxis gestual
que a questdo se torna mais clara, pois a presenga do sentido ¢ constituida
pela intencionalidade que gera as coordenagdes dos movimentos da
gestualidade e onde se revela a instauragio de uma semdntica geral do
movimento. Esta semiantica geral se manifesta primeiramente na esfera do
sagrado, posteriormente se dinamiza nas atividades ludicas, para, em tltima

instincia, transformar-se em criagoes estéticas.

Tomando ao pé da letra esta posigdo de Greimas, parece legitimo
deduzir que a visdo mecanicista reduz os movimentos do homem a simples

atividades motoras, desprovidas de sentido humano.

Todo movimento humano, quando nascido do dinamismo expressi-
vo do homem, transforma-se em linguagem. Os gestos repetitivos deixa-
riam de ser falantes para tornarem-se atividades maquinais. Na Fenomeno-
logia da Percepgdo, Maurice Merleau-Ponty dedica um capitulo inteiro a
abordagem do corpo como expressio € palavra (1945, p. 203). E a corporei-
dade que se torna palavra. E o gesto que é linguagem sem possibilidade de
se desvincular o0 movimento gestual do significado, assim como & impossi-
vel separar a melodia dos sons em uma sinfonia (1964). Freud, na obra “De-
lirio € sonhos na ‘Gradiva’ de Jensen” (Freud, 1949) mostra como Norbert
Hanold fica extasiado diante da imagem e dos movimentos de Gradiva,
uma jovem da nobreza romana. Algumas passagens expressam perfeita-
mente essas possibilidades falantes da corporeidade e de seus movimentos.
“Mas ~ lembra Norbert — neéste momento mesmo ela ergueu seu corpo
flexivel e esbelto € ele se levantou com um movimento calmo e ripido” (p.

8). O personagem da obra Norbert confessa que “jamais vira nada mais
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#
nobre e mais distinto que os gestos e a atitude de Gradiva” (p. 90). Mas esta
mesma personagem, Gradiva, se identifica com o nome de Zoé. E Zoé

significa a vida. Serd a mobilidade da prépria vida?

No final da primeira parte do livro encontra-se a passagem mais elo-
qiiente da corporeidade movente. “Um sorrir malicioso e expressivo passou
sobre os libios de sua companheira, e erguendo ligeirameﬂté seugvestido
com a mao esquerda, Gradiva-rediviva-Zoé Bertgang, envolvida pélos olha-
res sonhadores de Hanold, com seu caminhar suave e tranqiiilo, em plena

luz do sol, atravessou sobre as lages da calgad#do outro lado da rua” (p. 122).

A compreensio do movimento abre um campo imenso para a atuagéo
da Educagio Fisica, ndo mais restrita i visio mecinica do movimento. O
préprio pensamento humano ou as atividades ditas intelectuais e psiquicas
ndo podem ser consideradas meras fungdes abstratas, mas articuladas com o
fendmeno da mobilidade humana. Pouco sabemof sobre os movimentos
internos. Estamos reduzidos a superficie de nés mesmos. Se soubermos ou-
vir a fala de nossa corporeidade, por meio do cédigo dos sentimentos € das
emogdes, talvez fiquemos encantados com uma paisagem de rara beleza. J4
sabemos que uma imagem, uma idéia, uma lembranga, uma presenca reper-
cutem de maneira extraordindria em nossa intimidade. Nés vibramos diante
das belezas. Os artistas, sem diivida, sdo os que mais testemunham tais fen6-
menos. “Esse momento de criagdo ~ disse Manabu Mabe — € muito violen-
to, principalmente porque pinto direto. Se tivesse um esbogo prévio, entdo
seria Mabe imitando um quadro meu. Vocé€ nio colhe os movimentos de
minha mio porque o momento do pensamento € outro. Temos que pensar
ao pintar. Este movimento € muito delicado. Pensar ¢ pintar” (Jornal Paulista,
Sio Paulo, 7-5-86).

Estd na hora, portanto, que no esfor¢o de redimensionar a Educagio
Fisica e o esporte nas escolas se proponha quatro passos possiveis que ga-
rantam a efetivagio das mudangas. Tais passos podem ser colocados da se-

guinte maneira:
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1°) Desenvolver estudos para uma ampla compreenséo da mobilidade hu-

mana em todas as dimensdes em que ela pode ser articulada.

2°) Possibilitar a todos os individuos a prética de exercicios que se ajustem
ao seu biotipo, para um crescimento e manutengio orginicos de maneira

equilibrada.

3°) Estudar tipos de exercicios compensatérios a todos os que sofrem des-
gastes devido a rotina de movimentos imposta pelas atividades pro-
fissionais.

4°) Criar exercicios corretivos aplicdveis, caso por caso, a0s que possuem

deficiéncias fisicas ou se encontram em situagdes especiais.

Para que esses quatro passos possam ser dados com maior corrego e
eficiéncia é necessdrio levar em consideragio a situagdo de cada individuo;
s6 assim € possivel distinguir as anormalidades do que € original e especifi-
co de cada um. Nio serd em fungio do modelo padrio comum que se pode
estabelecer os desvios-padrdo, mas no estudo do modelo do cédigo genéti-
co individual. O modelo original difere do modelo padrio da espécie. Que-
rer tratar os desvios-padrio em relagdo ao padrido do grupo pode levar 4
mutilagdo do individuo. Respeitar a individualidade ndo é tarefa ficil, mas é
a Ginica maneira correta de propor-lhe uma Educagio Fisica que o desenvol-
va harmonicamente. Fora desta atitude, as corre¢des podem provocar dis-
tirbios maiores. Albert Jacquard, entre outros, defende insistentemente a
necessidade da presérvagio.das diversidades biolégicas contra as homoge-

neizagoes das engenharias genéticas.

A Educacio Fisica nio pode deixar de lado as semelhangas, mas o
bom desempenho de sua tarefa acontecerd quando as diferencas também
entrarem em nossos projetos educacionais e esportivos. Foram, mais uma

vez, 0s gregos que nos ensinaram a trabalhar e a pensar a partir do semelhan-
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te. A padronizagio facilita, pois tiramos uma média das semelhangas e nos
orientamos por este padrdo. Assim procede o ensino em geral, embora os
discursos exaltem a individualidade e as diferengas originais. Por isto os
superdotados se ddo mal e acabam mutilados, sob certo ponto de vista
mediocrizados. Os deficientes, nio conseguindo render, sio inferiorizados.

E assim que acontecem os grandes massacres da homogeneizagdo.

A Educacio Fisica, que nem sempre foi considerada de capital im-
portincia, nem mesmo por alguns de seus profissionais, porque nfo € posta
como uma real educagio humana, mas apenas como suporte para atividades
esportivas, acabou sendo uma disciplina facilmente dispensivel. E interes-
sante observar que a Educagio Fisica € a tinica que conseguiu criar leis para
que certos alunos fossem dispensados, alegando razdes que, olhadas com
atencio, mostram que exatamente esses dispensados s3o os que mais neces-
sitam da atengio do educador. Mas como, para alguns, Educagdo Fisica é
sinénimo de determinado perfil fisico e de desempenhos atléticos, parece
ser normal a dispensa. Note-se ainda que em nenhum curso alguém € dis-
pensado da Histéria, da Gramadtica, da Matematica ou Linguas porque tem
problemas de aprendizagem. Nio hd dispensa. A Educacio Fisica deve ser

indispensdvel.

O HOMEM E UM SER QUE BRINCA

“O homem s6 se torna completamente humano quando brinca”
(Lorenz, 1986, p. 63). E o que afirma Friedrich Schiller. Trata-se, portanto,
de pensar o fendmeno de brincar. Podemos comegar por denominar esse

fendmeno de brincar com o nome latino de ladico ou ludicidade.
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Aprendemos a definir 0 homem pela sua racionalidade. Mas nfo seria

possivel definir o homem pela sua ludicidade? Temos assim o homo Judens.

Quando tentamos abordar o mundo lidico ou o ~omo fudens, encon-

tramos um assombroso aparato conceitual. Seria pelo estudo destes concei- '
tos que chegariamos a surpreender o acontecer lidico? Talvez mais do que
explicitar a ludicidade, o aparato conceitual pode ocultd-la. As distingGes
conceituais n3o nos conduzem 2 originalidade dos fendmenos de brincar,
mas nos mostram as vdrias possibilidades de coordenar e institucionalizar o
Iidico. Diante das manifestagdes do brincar humano formamos conceitos,
construimos definigdes, produzimos categorias. A nomenclatura € vastissima.
O:s critérios de classificagdo sdo de diferentes ordens. Vdo desde os objetos
usados, a0 tempo ¢ lugar em que se praticam os esportes, até a idade das
pessoas que os praticam. Longo seria analisar todo esse universo conceitual

e tedrico. Precisamos encurtar o caminho.

Vamos tentar alcangar 0 homem brincador antes que acontecam as
classificagdes e as explicagdes tedricas. Precisamos retornar a afirmacio de
Schiller: “O homem s6 se torna plenamente humano quando brinca”. Por-
tanto, as institui¢des, os conceitos ¢ as defini¢des foram construidos sobre
esta criatividade humana de brincar. Mas brincar serd uma propriedade, uma
faculdade ou uma capacidade do homem? Talvez seja mais correto tomar o
brincar como sendo um processo criativo vinculado ao fenémeno da curiosi-
dade e ao fen6meno das intencionalidades do homem. O brincar faz nascer
o homem. No brincar o homem deixa de ser um ser vivo como os demais
seres vivos. Mas os animais também, de alguma maneira, brincam. Onde
acontece 0 cspeciﬁcarhente humano? O brincar do homem assume um dado
novo, que & a valoragio dada ao brinquedo, que ultrapassa totalmente o
mero biolégico. Esta valoragio ndo estd inscrita organicamente. E uma in-

vencio do homem. E o momento em que se instala o poder criador ou o
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principio da criatividade que, segundo Manfred Eigen, significa introduzir o
totalmente nove. Um ato que nos dé nitida sensagfo de que algo novo é

diferente dos demais elementos.

Neste momento talvez fosse interessante, embora indébito, reavaliar
o ato criador biblico, quando o criador faz o boneco de barro. Ou também
lembrar a fabula grega que descreve a origem do homem, quando o “Cuida-
do”, atravessando um rio, seu olhar caiu sobre um limo argiloso. Pensativo
ele tomou um punhado e comegou a dar-lhe forma... A fibula prossegue,
mas foi assim que os gregos conservam em sua tradigio mitica a origem do
Homem (Heidegger, 1938, p. 241). A agdo criadora de Javé ou do “Cuida-
do” deve ser entendida como uma agio comandada pelos esquemas da
racionalidade? Ou esse processo criador poderia ser enquadrado dentro dos
esquemas criativos do lddico? Tais perguntas podem soar como blasfémias
ou no minimo como irreverentes. Seja como for, o que fica claro é que o
processo criativo consiste em acrescer algo de novo a alguma realidade
existente. Além disso,_ segundo Lorenz, o processo criativo do brincar nio
tem um objetivo pré-definido. A criatividade do brincar acontece como um
“brincar 2 vontade”. E aqui que as perguntas anteriores ficam vulneréveis,
pois supde-se que o Ser Criador tenha agido dentro de um plano

preestabelecido. Entio nfo hd mais brincadeira.

Assim mesmo podemos seguir a nossa reflexdo. Ficou claro que se
deixa de “brincar 4 vontade” quando se descobre que os objetos de brinca-
deira podem se transformar em ferramenta — como no caso das varas do
chimpanzé de Koehler ou do papagaio de B. Franklin — a brincadeira deixa
de ser um comportamento espontineo e aleatério para tornar-se “um com-
portamento orientado tinica e exclusivamente para um objetivo bem defini-
do. A brincadeira transforma-se, nestas circunstincias, em um comporta-

mento que passa a se chamar de trabalho” (Lorenz, op. cit., p. 64).
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O trabatho passa com o tempo a ser a grande atividade do homem.
Inicialmente como um castigo, uma condenagiio ou uma imposi¢do dos
deuses. Posteriormente, especialmente a partir de Marx, o trabatho passaa
ser a condicfo de construgio do homem. O dever do trabalho transforma-se

em um direito de trabalhar.

O trabatho trouxe uma outra dimens#o para as atividades humanas e
uma nova interpretagio do homem. As atividades humanas deveriam ser
sempre produtivas. A agio humana nio poderia deixar de acontecer aleato-
riamente e ingenuamente. Quem nio estabelece suas metas na organizagio
de sua produgio corre o risco de ser surpreendido por Satd, pela inutilidade
ou pela frustragdo. As diferentes revolugdes econdmicas e industriais acaba-
ram impondo critérios rigidos para as iniciativas do homem. Tudo deve ser
controlado, em tltima instincia, pela cientificidade e pela tecnologia. Tudo
em fungio de sistemas de produgio. Até o pensamento humano passou a ser

incorporado as fungdes da praticidade e aos projetos do trabatho.

Ao longo destas transformagGes conceituais € especialmente priticas
de encarar o trabalho, um fené6meno, embora pouco observado, acompanha
as atividades do trabalho como seu oposto: a brincadeira. Brincar, realmen-
te, tornou-se o reverso do trabalho. O brincar vincula-se 3 inutilidade, ao
desrespeito ou a nio seriedade. Por isso, tentar dizer que a ag¢do criadora de
Deus nasceu do brincar € apenas uma tentativa de blasfemar. Mas ndo have-
ria atenuante se levarmos em consideragdo que nds somos os homens da
racionalidade e do trabalho cientifico e técnico. E se a humanidade tivesse

ficado no estigio do “brincar & vontade”?

Por que as antropologias e as teologias precisaram ser montadas com
os critérios da racionalidade e da légica causal? Serd que a légica da natureza
¢ esta? Os Evangelhos nfio proclamam a necessidade de nos tomarmos como
criangas? Os orientais ndo t&m uma consideragio toda especial pela idade

infantil?
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Estudiosos do mundo da natureza parecem abrir uma brecha na [6gi-
ca matemdtica da natureza. Lorenz insiste em dois pontos: a questio das
valoragdes ndo teleondmicas e o fendmeno do ziguezaguear da filogénese

(p. 111).

O monopélio da racionalidade, num primeiro momento eliminou a
brincadeira das atividades sérias do homem. Depois, com o passar do tem-
po, resolveu absorver a brincadeira dando-lhe a seriedade das organizagbes

do trabalho. As duas situagies sdo mortais para o “brincar a vontade”.

Mas brincar é uma maneira de ser do homem. Foi gragas 2 poténcia
criativa do homo ludens, que surge o homo faber: 0 homem do trabatho e da
técnica. Precisamos recuperar o lidico fora destes esquemas do trabatho
produtivo. Como sabérmos qual a razdo do banimento da brincadeira nasci-
da do simples “brincar 2 vontade” e por que nio pode sobreviver na cidade

do trabalho?

Serd a brincadeira perigosa porque ela ndo € uma atividade séria? Ou
talvez porque ela nos leva a descobertas imprevisiveis que escapam ao
controle prévio dos que gostam de ter o dominio de tudo? A recuperagdo do
esporte, fora dos grandes esquemas do rendimento, provavelmente sé acon-

tecerd com o reencontro da ludicidade.

O HOMEM E UM SER QUE SENTE

O mundo da sensibilidade, ao lado do mundo do hidico, constitui-se
na Segunda grande vitima das imposigbes 16gico-racionais ¢ dos sistemas
produtivos do trabalho. Tudo 0 que vem da sensibilidade, segundo os prin-

cipios racionais e as leis do trabalho produtivo, torna-se um estorvo para a
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funcionalidade cientifica e tecnolégica. As vezes que € tolerada ndo passa
de um enfeite ou decoragio mais ou menos supérflua, como efeito de emba-

lagem.

Recuperar esta sensibilidade esmagada pelas pesadas construgdes
produtivas de nossa civilizagio ¢ uma tarefa urgente e necessdria, nio s6 a
cargo da Educagio Fisica, mas de toda preocupagio educacional. Mas cabe
1 Educagio Fisica, em especial, assumir esse papel, pois the concerne dire-

tamente.

Na Fenorhcnologia da Percepciio de Maurice Merleau-Ponty en-
contramos um profundo esforgo de recuperacio do homem como corporei-
dade. Uma corporeidade movente, falante e que sente. Mas € no capitulo
sobre “O sentir” que o autor busca tragar de maneira elogliente o reaviva-
mento da sensibilidade humana. “Meu corpo - escreve Merleau-Ponty - é
o lugar, ou melhor, a atualidade mesma do fendmeno da expreséz‘w, nele a
experiéncia visual € a experi€ncia auditiva, por exemplo, impregnadas uma
da outra e seu valor expressivo funda a unidade antepredicativa do mundo
percebido, e, por ele, a expressio verbal ¢ a significagio intelectual. Meu
corpo ¢ a tessitura comum de todos os objetos e ele &, pelo menos em
relagio a0 mundo percebido, o instrumento geral de minha compreensio”

(1945, p. 271-272).

Toda a compreensfio da sensibilidade e da corporeidade foi perdida
pelo homem. O homem aos poucos foi negando seu corpo. Deixou de ser
corpo. Lentamente o homem deixou de sentir. Foi também proibido emo-
cionar-se. A matrona espartana nio podia chorar os fithos mortos pela sua
Esparta. Tornar-se impassivel a qualquer estimulo externo era o principio
biésico da ética estdica. A impassibilidade devia ser a fisionomia do heréi.

Até o velho cacique Timbira, nos poemas de Gongalves Dias, renega o seu
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filho que escapou do cativeiro e da execugio por seus inimigos mediante o
choro. O homem que chora nio é forte. Chorar é vergonhoso. E o velho

‘Timbira nio aceita a vida e a liberdade do filho pelo prego das lagrimas.

O cientista € a nega¢do de rodo sentimento sob a couraga da objetivi-
dade cientifica. Todas as emog¢des impedem a neutralidade e imparcialida-
de do juiz. Por isso o homem se esforga por néo sentir para nio chorar. O
choro € permissivel aos fracos, as criangas e 4s mulheres. Quanto mais imu-
ne as emogdes o homem se julga com maior personalidade e mais dignida-
de no desempenho de suas fungdes. Aos poucos a nossa civilizagdo vai des-
truindo as emogdes. Se o homem nfo se emociona para ndo chorar, ele acaba
também perdendo o riso. O homem deixa de sorrir. Ndo sabe mais sorrir,
pois o sorrir vem do sentir € das emogdes. Quando se torna um ritual nfo se
sabe 0 momento de sorrir. Mas a ciéncia e a tecnologia nio abandonaram o
homem em sua tristeza, inventaram o sorriso plastificado. As plésticas dese-
nham tragos sorridentes no rosto de quem quiser. S6 nfo ensinaram as emo-
¢des do sorriso pléstico. Por isto vemos largos sorrisos plastificados, mas

poucos rostos sorridentes do sorriso emocionado.

Deve-se registrar que no mundo da sensibilidade ndo se excluem os
valores da cientificidade e da racionalidade. Pelo contririo, as simetrias, as
linhas funcionais, as estruturas légico-matematicas sdo manifestagdes da
sensibilidade humana em percebé-las e crid-las. O que se contesta é sua
exclusividade e seu monopélio. Elas ndo sdo tinicas. Também nio sdo as
melhores. Podem ser mais adequadas ao trabalho produtivo, aos rendimen-
tos, 4 funcionalidade instrumental ¢ 2 eficdcia de suas aplicagbes. O grande
equivoco estd em reduzir a imensiddo do sentir humano a certas formas
controldveis de sua manifestagdo. Existem formas de sensibilidade que es-

capam aos controles e se manifestam livremente.
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Recuperar a sensibilidade seria, talvez, um esforgo necessério que a
Educagio Fisica precisa encampar. E preciso aprender escutar-se, ouvir a

fala da corporeidade, atender aos sinais do sentir.

A educacio da sensibilidade, porém, nio se faz com multidées. Nem
mesmo por conceitos, definigbes ou com teorias. Também nio por encanta-
mentos migicos. Nem por transformagbes laboratoriais de quimicas ou plés-
ticas. Muito menos pelos mananciais de cosméticos. A sensibilidade nio se
aprende em manuais. Ela cresce existencialmente pelos quadros de
valoragbes. Tentar escutar as vozes da sensibilidade, que habita em nés
poderi ser o melhor caminho de aprendizagem. Ouvir falar, que estd envol-
vido pela sensibilidade, poderé ser outro caminho. Os artistas, os poetas, 0s
apaixonados, as criangas sfo os mestres vivos da sensibilidade. Manabu Mabe
parece confirmar quando responde 2 pergunta: E quando o senhor sabe que
a obra esti pronté? “Eu sinto a hora de parar. Eu sinto isto. Nio € que estd
completo 100%, mas sei que € hora de parar” (Jornal Paulista. Sdo Paulo, 7

de maio de 1986).

Tornar-se um ser sensivel é um processo lento, paciente e pessoal.
Nada de gramiticas. Nada de diciondrios. A sensibilidade precisa de um
cultivo delicado e constante. Precisa da aclimatacfo e de alimentactes. Ela
se situa, em seu proceder, no lado oposto da ciéncia e da técnica. A sensibi-

lidade precisa de siléncio, de escuta atenta e da observagio profunda.

Esta sensibilidade, que a nossa civilizagio parece ter perdido, tenta-
mos reencontrd-la nas comunidades primitivas em sua maneira de viver
espontaneamente. “Além de um maravilhoso desenvolvimento dos senti-
dos da vista e do ouvido que lhes permite, por exemplo, indicar a um com-
panheiro a posigdo do planeta Vénus em pleno dia, de escutar um rumor
diferente, entre os tantos que povoam 4 floresta, tém um complexo de sen-

sibilidade realmente maravilhoso. Assim, em qualquer circunstincia de sua
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vida ativa, mostram imediatamente toda a irregularidade insignificante,
como, por exemplo, a posi¢do de uma folha, a dobra de uma erva ou de um
raminho torcido, coisas essas que para eles tém a méixima importincia. Um
imperceptivel rasto, até no capim, indicari aos bororos a passagem de uma
fera, o tempo em que passou e o sexo a que pertence” (E.B.1.,, Museu D.

Bosco, Legenda, Campo Grande, MS, s.d.).

Com isto fica claro que o dinamismo da sensibilidade estd vinculado
a0 contato com 4 natureza, mas ndo se dd apenas ao nivel das percepcdes de
objetos, rastos ou movimentos, mas 3 compreensio de valores. Esta situagio
nos obriga a superarmos os esquemas da civilizagdo das ciéncias. Mais uma
vez 0s raciocinios tornam-se intiteis e precisamos recorrer aos depoimentos.
Mais uma vez Mabe nos socorre ao dizer: “Tenho saudades e gosto das
plantas, de ver como nascem suas folhas, flores. Isto vem comigo desde dez
anos. Por isto € que pinto. Veja minha vida nas telas: tem muito sentimento.
Além da forga, tem muito sentimento. Todo mundo pergunta. Por qué? Por-
que fui criado no interior, com meios rurais” (Jornal Paulista. Sdo Paulo, 7 de

maio de 1986).

A sensibilidade estd adormecida em nés. A nossa educagio foi sem-
pre antiemotiva. Mas podemos recuperd-la. Segundo Lorenz, as conquistas
do processo evolutivo da vida ndo sdo abandonadas, podem ficar sem funciona-
mento, mas sio mantidas. A sensibilidade faz parte do ser humano, pode
estar silenciada, mesmo sepultada, mas ela pode reaparecer, O que nos falta
€ querermos despertar para as harmonias do universo. Os movimentos eco-
légicos podem ser uma forga nesta direcio. “O nosso 6rgio que nos fornece
asensagdo de harmonias precisa de uma ‘alimentagio’ de grandes quantida-
des de dados para poder realizar sua fungdo. Uma das tarefas fundamentais
da educacio € a de fornecer ao jovem em desenvolvimento uma quantidade

suficiente de fatos palpdveis que lhe permitam de inicio perceber e valorar
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o belo e o feio, 0 bom eo mau, o sadio e o doentio” (Lorenz, op. cit., p. 189).
A escola que ensina o homem voltar a sentir & o livro da natureza. Este livro
ndo tem apenas caracteres matemdticos, como supunha Galileu, Ele € for-
mado de partituras de sinfonias, harmonizado com movimentos e cores. E
Lorenz continua: “Ndo posso imaginar que uma crianga normalmente dota-
da, a quem seja concedida uma convivéncia préxima e {ntima com os seres
vivos, vale dizer, com as grandes harmonias da natureza, venha sentir que o
mundo carece de qualquer sentido”. Parece ser, portanto, muito simples
cultivar no coragdo das pessoas a alegria pela Criagfio e o prazer de sua
beleza. Mais uma vez Lorenz insiste em dizer que “os jovens precisam ser
expostos muito mais intensivamente a grandeza e a beleza deste mundo,
paré que, assim, possamos evitar que se desesperem pela atual situagio da

humanidade” (p. 189-190).

Esse mesmo caminho, segundo o autor, deve ser percorrido para su-
perar a dominagdo das drogas, do alcoolismo e da violéncia, na medida em
que entendermos tais fendmenos como uma fuga da realidade brutal do
mundo civilizado. As vivéncias com as grandes harmonias da natureza cons-
tituem-se em uma verdadeira imunizagio contra qualquer ordem de mani-

pulagio tanto emocional quanto intelectual.

E mais um desafio para a Educacfio Fisica desenvolver a sensagio e
a percepgao das grandes harmonias. Existem infinitos tipos de harmonias.
Basta observamos os diferentes tipos de harmonias musicais. O que faltaéa
sensibilidade de percebé-las. E percebé-las significa gozd-las, encantar-se,
extasiar-se diante delas. As mdquinas e os computadores podem transforma-

las em decibéis, mas nunca em emocdes.

Conduzir a Educagio Fisica nesta diregio € uma questio de opgio e
de decisdo. Sem divida exigird uma revisdo dos procedimentos existentes

na escolha de disciplinas fundamentais, de exercicios fisicos e na orientacio
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para as atividades desportivas. O esporte brincado ndo seria um caminho
para reencontrar muitas harmonias perdidas com os pesados regulamentos e

técnicas impostas as atividades esportivas?

Neste contexto nio seria bom lembrar a lagrima do ursinho, que
rolou no encerramento da Olimpiada de Moscou? Um pequeno texto de
Sérgio Jockimann pode nos agradar: “Para ser absolutamente sincero, a tini-
ca vez na vida que me emocionei com uma Olimpfada, foi com aquela
beleza de festa de encerramento que os soviéticos fizeram em Moscou. Ver
aquela ldgrima rolar nos olhos do ursinho me derreteu o coragio. Alids,
pensei que realmente era um desperdicio esfalfar aquela gente toda em
competigdes malucas, quando o melhor era mesmo a festa. Dependesse de
mim, acabdvamos com todas as disputas ¢ resumiamos a Olimpfada num
tremendo festdo, transmitido para o mundo inteiro. (...) Fariam melhor para
o entendimento entre os povos do que esses monstrengos dopados, que a
cada dia que passa se parecem menos com seres humanos” (Jornal Folha da
Tarde. Porto Alegre, 10 de maio de 1986).

Mais do que racionalidades, a escola e a educagio precisariam culti-
var a grandeza da alma de uma Cora Coralina, que contemplou ¢ cantou as
trepadeiras sem classe, as ruas estreitas e as calgadas irregulares, os cochi-
chos das mulheres e das casas encostadas. E por que ndo reviver o “Luar do

Sertdo”, de Catulo da Paixio Cearense, quando denuncia:

“A gente fria

desta terra

sem poesia

ndo se importa com esta tua
nem faz caso do luar.
Enquanto a onga,

14 na verde capoeira,
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leva uma hora
inteira,
vendo a lua,

a meditar”.

O cultivo desta sensibilidade nas escolas provavelmente ndo contri-
buira para construir grandes fibricas, nem produzir grandes lucros. Da mes-
ma maneira nio contribuird para construir arsenais de armas, nem revelard
muitos atletas para as olimpiadas e para os “podiuns” de coroamento. Outras
grandes reniincias de vitdrias e triunfos em rendimentos € em campedes.,
Mas poder4 contribuir para criar uma paisagem mais humana, com mais paz
e bem-estar. O professor de Educagio Fisica e das priticas desportivas, mais
do que saber técnicas e estratégias, precisard saber brincar. Mais do que
assumir a fisionomia de um comandante ou treinador, precisari inspirar-se

na arte € nas orquestras.
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E ANTROPOLOGICOS DO LUDICO
(uma pesquisa nao-formal)

Mais do que apresentar conclusdes e solugdes, pretendo expor algu-
mas reflexdes sobre certos aspectos que, no meu entender, sio altamente
significativos no Esporte para Todos. Tratam-se de alguns diagnésticos
metodolégicos e antropolégicos decorrentes de um trabatho iniciado, hi
alguns anos, primeiramente na Educagio Fisica, depois no Esporte Escolar,

e, por fim, no Esporte para Todos.

Essas reflexdes, no inicio, foram ameagadas por uma imagem negati-
va da Educagdo Fisica e do Esporte incorporada desde os tempos da escola
priméria. A Educaciio Fisica resumia-se em minha lembranga como um con-
junto de exercicios especificos de ginasticas vinculados aos ensaios de mar-
cha para os desfiles das datas civicas. O esporte era praticado como uma luta

competitiva entre séries ou escolas. Cada um com a idéia fixa de que o

! Trabalho apresentado no 111 Congresso Nacional de EPT. Campo Grande — MS, 1986.
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tinico sucesso do esporte era a vitéria. A derrota ndo seria s6 uma derrota
esportiva, mas uma derrota muito mais ampla que abrangia valores pessoais,
as vezes familiares ¢ da escola ou grupe. Por isso tudo, ou quase tudo, era
legitimado. Mentir, agredir ou brigar. E¥a uma legitima guerra em que, fe-

1,
. s . . e .
lizmente, o espirito infantil superava os efeitos rapidamente.

No momento em que fui solicitado a trabalhar, embora informalmen-
te, na drea de Educagio Fisica, estas irhagéns reavivaram-se em mim. As
minhas primeiras reagdes de imediato cbma::am uma dire¢do na qual a Edu-
cagio Fisica nfo tinha muito sentido ou fg’hgﬁo na vida humana. No caso
especifico da escola, parecia-me claro que a/ Educacio Fisica mantinha uma
vinculagdo direta com as ideologias totalitdrias, em particular ao movimen-
to militar de 64, e, como nio podia deixar de ser, a0s movimentos naciona-
listas do nazismo e do fascismo. E pensava que uma vez o pafs voltando a
normalidade democritica, a Educagio Fisica perdegia sua obrigatoriedade.
Na universidade simplesmente desapareceria, com exce¢io dos cursos es-
pecificos. Na escola em geral a Educacgfio Fisica ficaria reduzida a uma
quase total insignificincia. E, como arremate, imaginava uma diminuigio
global do mercado de trabalho para os egressos do curso de Educagio Fisica.

Foi o meu primeiro engano. Felizmente, um grande engano.

O contato € o envolvimento com as problematicas da Educagio Fisi-
ca e das priticas esportivas escolares, aos poucos, mudaram meu pensar €
confirmaram o meu engano. As preocupagdes e os questionamentos dos
profissionais da drea da Educagfo fisica mostravam uma visiio de um novo e
grande espaco, onde as atividades da Educagiio Fisica e as prdticas esporti-
vas deveriam construir uma nova paisagem humana, abrangendo o indivi-

duo, a escola e a sociedade.

Descobri, em pouco tempo, que na drea de Educagio Fisica n3o
havia apenas pessoas que cultivam agilidades e resisté€ncias, que se preocu-

pavam com perfarmances e rendimentos, com destrezas € velocidade, com
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miisculos e energias. Também ndo se falava apenas de atletas e campedes,
de competicio e vitéria. L4 encontrei gente angustiada, preocupada € em-
penhada em formular questdes bésicas que conduzem 3s raizes das ativida-
des educacionais ¢ do sentido das atividades esportivas. Perguntavam-se
sobre o valor educativo e cultural do esporte, da competigio, dos eventos e
das organizagbes esportivas. Os curriculos passavam por severas andlises. Os
contetidos da disciplina de Educagio Fisica no segundo grau eram profun-
damente questionados. Buscava-se descobrir o papel da Educagio Fisica no
projeto educacional, em relagio ao pessoal, ao escolar e ao social. Na Edu-
cagdo Fisica encontrei um férum de debates em que se levantavam ques-
tes sociolégicas, filoséficas e politicas junto com questdes de biomecinica,
motricidade e técnicas esportivas. A reflexio filoséfica estava sendo prati-
cada, ndo havia necessidade de convocar filésofos. Lembrei-me entdo desta
passagem da Critica da Razdo Tupiniquim: “O filésofo brasileiro, capaz de
vbos mirabolantes no tempo e no espago, capaz de pensar o século XIII ou
as cosmovisdes européias, nfo & capaz, pela armadura na qual se encontra,
de enxergar um palmo diante do nariz. Este mesmo ‘pensador’ ndo é capaz
de cobrar um escanteio ou dangar um samba” (Gomes, 1979, p. 17). Era

uma lic3o.

A problemitica levantada pelos responsdveis da Educagio Fisica os
transformava em sociélogos, antropdlogos ou filésofos da Educagio Fisicae
do Esporte. Isto se constituiu, para mim, num desafio. Talvez uma provoca-
¢do. No fundo, uma humilhagio. Decidi assumir o compromisso, melhor,
vestir a camiseta € entrar no jogo, o jogo do estudo, da reflexdo e da pesqui-
sa. Restava saber quais regras seguir para estudar, refletir e pesquisar o mun-
do da Educagio Fisica e do esporte, ou 0 mundo humano do movimento e

do ladico.
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POSSIVEIS CAMINHOS DO PESQUISAR

As questdes jd estavam colocadas. Os objetivos mostravam-se claros.
Questdes e objetivos tinham a mesma exigéncia, a de colocar a Educagio
Fisica e o esporte no lugar adequado no contexto da educagio ¢ da vida de

cada um de nés, seja no universo escolar, seja no mundo social.

Era preciso encontrar e percorrer os caminhos, os corretos caminhos
da pesquisa que conduzem 3s fontes do movimento humano e de suas mani-
festagBes esportivas para encontrar as chaves de possiveis respostas ou solu-
¢des. Entrar, porém, num mundo estranho e desconhecido, seguir os cami-
nhos da Floresta segundo Heidegger, aumenta o nivel de riscos. Torna-se

quase uma aventura. Seria uma intromissio?

Falarem pesqﬁisa, além disso, € pronunciar uma palavra toda pode-
rosa, talvez maégica. Ela aponta, de um lado, para um mundo de incégnitas;
do outro ela exige um aparato metodolégico rigoroso. No acoplamento do
mundo das incégnitas com as regras metodoldgicas, a pesquisa faz surgir a
figura solene do pesquisador. Um individuo dotado, possivelmente, de ra-
z3o universal, imunizado, presumivelmente, pela imparcialidade cientifi-
ca, que se torna capaz de garantir 0s novos avangos da ciéncia, de trazer as
solugdes para os problemas cognitivos do homem; caracteristicas que o tor-

nam credor de promissores investimentos.

Os caminhos desta maneira de pesquisar pareceram-me intransitéd-
veis para o tipo de reflexio filoséfica que eu era capaz e queria desenvolver.
Mais uma vez lembrei-me da obra de Roberto Gomes, a Critica da Razdo
Tupiniquim, quando diz “No Brasil o falar, o escrever, o pensar, vieram a ser
as coisas mais formalizadas e rigidas que se conhece. (...) Sempre que se trata
de realizar uma atividade cultural —~ apresentar uma aula, discursar, escrever
um livro, pensar— o brasileiro sério mergulha num terno e gravata” (Gomes,

op. ¢it., p. 17). Perguntei-me se adotar principios teéricos € complexos meca-
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nismos metodolégicos nio seria, de alguma forma, vestir de terno e gravata
a reflexiio filoséfica, sua imaginagdo e sua forga criativa? Mas seria possivel
desenvolvé-la com outras regras de pesquisa? Impde-se buscar outros cami-

nhos para se obter novas visdes € seguir outros processos criativos.

Como conseguir isto? A pesquisa cientifica ndo é uma via de mao
tinica? A pesquisa, como € vista hoje, ou & cientifica e, portanto, vélida, ou
nio é cientifica ¢, portanto, iniitil. Pesquisar fora das regras cientificas apre-
senta-se como uma tarefa pouco aceita, ou mesmo ridicula até se falar em
tentar. Sua validade e credibilidade estariam a prioricomprometidas. Ainda
que os resultados fossem vdlidos, nunca seriam creditados a esse tipo de
pesquisa, mas ao acaso. Apesar de tudo isso, talvez, valesse a pena correr o

risco e assumir o dnus da aventura,

Querer pesquisar fora da cientificidade néo é tudo. Onde encontrar os
indicativos dos novos caminhos? Por que n3o comecar pelo que estd mais
perto? Uma observagio atenta da prépria tarefa de pesquisar tentando apa-
nhar o dinamismo que a desencadeia pode oferecer alternativas possiveis.
Vejamos, a pesquisa’é uma tarefa humana. E pelo que se sabe o homem
sempre investigou. Entdo, 0 que leva o homem a investigar? Que dinamis-
mo ou energia havera no processo criativo da pesquisa? O senso comum
parece aceitar que a pesquisa nasce de uma curiosidade. E diante da dificul-

dade do desconhecido que a investigagio segue os impulsos da curiosidade.

Pesquisar é querer saber, querer compreender, querer explicar o des-
conhecido. Mas estas preocupagfes sempre acompanharam o homem, tal-
vez constituem o humano, especificamente humano, do homem. Se, de um
lado, o homem sempre pesquisou, do outro lado a Histéria mostra que os
métodos, ou os caminhos, seguidos para satisfazer os objetivos da curiosida-
de nio foram sempre os mesmos. Com isso se conclui, e a Histéria confirma,

que a pesquisa cientifica foi uma criagio tardia, muito recente mesmo, no
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processo evolutivo do saber humano. Nenhuma novidade hd em dizer que o
homem viveu muito tempo sem ciéncia e sem as verdades cientificas. Mui-
tos problemas foram resolvidos eficientemente pelo homem sem as
metodologias 16gico-matemadticas. Culturas e civilizagbes prosperaram so-

bre a face da Terra sem a tecnologia cientifica. E licito, portanto, concluir

‘que existem outras maneiras legitimas de pesquisar, embora ndo legitima-

das cientificamente. Existem outras verdades muito humanas, embora nio
cientificas. Mas seria involuir, ou num mesmo processo regressivo recupe-
rar € praticar metodologias de investigagio anteriores ou fora da ciéncia? De
que maneira coloci-las em préiica na Educagiio Fisica e no esporte? Obser-
vando a matéria-prima sobre a qual se constituem a Educagio e o esporte,

talvez seja possivel encontrar a resposta tio procurada.

O movimento humano ¢ um fendmeno ainda bastante desconhecido
sob os aspectos que fogem ao controle das medic¢des técnico-cientificas da
biofisica e da biomecinica. As possibilidades do jogo também sdo muito
mais amplas do que pensamos. Alguns cientistas, filésofos e pensadores da
teoria da evolugio da vida mostram que o jogo é um processo criativo € se
torna uma maneira visivel, possivelmente a primeira, de pesquisar e inves-
tigar. Novamente a histdria dos inventos cientificos revela que muitas des-
cobertas, valiosas descobertas, aconteceram gragas a brincadeiras inocentes.
Apesarde ser verdadeiro o fato de que certas descobertas ocorreram ocasio-
nalmente enquanto alguém brincava, apenas é referido como um aconteci-
mento curioso € pitoresco. Nunca se aceita uma vinculagio direta entre a
brincadeira e o resultado da invengio. O que significa dizer que a brincadei~

ra nunca teré foros de metodologia de pesquisa.

E como ser4 possivel admitir o jogo como um método de pesquisa?
Se exigirmos do jogo que assuma os procedimentos da pesquisa cientifica,
sem diivida isto nunca serd possivel. Apesar disto, parece legitima a tentati-

va de aceitar as atividades lhidicas como processos criativos e de investigag3o.
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Para Henri Lefebvre (1969, p. 70), a atitude curiosa € o dinamismo do
desejo humano de conhecer. Curiosidade manifesta, segundo ele, desce a
tentagdo dirigida a Eva pela serpente no Eden. E tal curiosidade levou a
comer o fruto da drvore do Conhecimento do Bem e do Mal (p. 70). Konrad
Lorenz (1986, p. 63), por sua vez, afirma que o “comportamento curioso, ja
ao nivel dos animais, dificilmente pode se distinguir do jogo”. Com o apoio
de Lefebvre e Lorenz parece que os novos caminhos procurados estdo se

delineando. A esta altura, creio eu, torna-se licito sustentar dois pontos bésicos.

Em primeiro lugar pode-se enunciar que a curiosidade estd na raiz de
toda a investigagdo. Esta curiosidade investigadora confunde-se com o ho-
mem. A pesquisa cientifica é apenas a maneira légico-matemadtica de regrar
a curiosidade. Em seguﬁdo Iugar pode-se aceitar que o0 comportamento cu-
rioso se concretiza como jogo. Deduz-se disto que o jogar ou o brincar tam-

bém sio maneiras a-l6gicas de investigar e de “regulamentar” a curiosidade.

Ser4, exatamente, a partir deste segundo ponto que se torna vidvel
encontrar as possibilidades de uma investigagio fora das exigéncias 16gico-
matemdticas. Afirmar que a pesquisa estd ligada a processos criativos ou a
invengio cientifica nada acrescenta de novo ao que todos admitem. E dizer
o 6bvio. Mas afirmar que a brincadeira ou o jogo, também, vinculam-se aos
processos criativos € a descobertas cientificas, sem divida, é exagero. Pro-
voca, até, expressdes deste teor: “Bom, & preciso distinguir”. “Nio é bem
assim”. “Depende do que se entende”. Mas o que dizer ou o que pensar
quando Konrad Lorenz, Prémio Nobel de Medicina de 1973, escreve: “A
intima ligaciio que existe entre a pesquisa € o Jogo jamais s¢ me tornou mais
clara do que naquele feliz verdo quando Niko Tindbergen veio a Altenberg,
quando entdo brincamos com o comportamento do ganso cinzento a rolar os
seus ovos, sobre o qual a seguir apresentamos um trabalho cientifico” (Lorenz,

op. cit., p. 63). A invengdo do pdra-raios, lembra o préprio Lorenz, aconteceu
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quando o diplomata Benjamin Franklin, brincando com seu papagaio (pipa
ou pandorga) num dia de tempestade, percebeu faiscas saltando da linha
tmida. Tanto Lorenz e Tindbergen quanto Franklin ndo estavam se com-
portando de acordo com a seriedade dos métodos cientificos l6gico-mate-
midticos, nem com objetivos cientificos. Um nfo estava pesquisando nem os
raios e, muito menos, pensava no péra-raids. Os outros nio tinham nenhuma
preocupagio explicita e a prioriestabelecida de produzir um trabalho cien-

tifico sobre os gansos.

Muitos outros casos semelhantes podem ser lembrados. Gostaria de
citar duas atitudes, nada cientificas e pouco metodolégicas, mas que pare-
cem constituir-se em procedimentos vidveis de investigagio. Rubem Alves,
embora ndo garanta a veracidade do fato, escreve a seguinte histéria: “Kakule,
cansado de lutar com o problema da organizagio molecular do benzeno,
estava um dia fumando um charuto, frente a uma lareira, descansando. Re-
pentinamente, do charuto saiu um anel de fumaga, € foi isto que produziu o
estalo: os dtomos de carbono ndo se organizam linearmente, formam anéis”
(Alves, 1981, p. 147). Af estava mais um avango da Quimica, sem o aval do
método cientifico obrigatdrio para se pesquisar em Quimica. Nio havia,
tampouco, um objetivo a prioriestabelecido. E para concluir o segundo fato,
Erico Verissimo literariamente escreve: “Roma me ensinou que a melhor
das viagens bem podem ser as caminhadas que o turista faz sem rumo certo
pelas ruas — sem mesimo olhar plantas ou mapas — parando para ouvir didlo-
gos, ver até onde vai, por exemplo, o bate-boca entre os condutores de dois

automéveis que acabam de chocar-se” (Verissimo, 1975, p. 18).

Kakulé e Verissimo, se ndo tiveram uma atitude explicita da brinca-
deira, pelo menos foram guiados pelos elementos fundamentais do brincar,
o espontineo e o nio-aprioristico. Em nenhum dos casos expostos hi o
objetivo de descoberta cientifica, a intengdo do fazer ciéncia, ou de procurar

alguma coisa, qualquer que seja.
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Pode-se agora propor o ensino da brincadeira como pesquisa em nos-
sas aulas? Em nossa escola, filha da “epistheme” grega, da cientificidade
moderna e dos métodos I6gico-matematicos contemporineos, nunca. Ainda
a brincadeira nio poderia ser ensinada em aula, pois o brincar ndo se ensina.
Cada um brinca. N3o serd o ensino do brincar que valoriza a brincadeira.
Mesmo se a escola niio pode adotar o jogo e a brincadeira como métodos de
investigagdo, estes continuam proporcionando descobertas e presenteando
as ciéncias com avangos memordveis. O espontineo € o casual continuam

reservando aos cientistas agraddveis surpresas.

Serd nessas fontes pouco ortodoxas que vou tentar buscar subsidios
para olhar o fendmeno, chamado de “Esporte para Todos”, € que tem a sigla
(EPT). A intengio € de quem olha por olhar, de quem joga por jogar, de
quem procura nada e tudo. Este trabalho ¢ a sintese dos tateios, dos ensaios,
dos olthares othados, das jogadas simplesmente jogadas, das buscas, onde o
tudo e o nada podiam acontecer. Mas tudo isto jd aconteceu. O escrito € um
material expurgado, selecionado, segundo critérios assumidos, talvez, nio
de cardter 16gico e sem exigéncias do rigor. Tudo aconteceu seguindo os
passos do caminhar. O Esporte para Todos foi entendido como um laboraté-
rio vivo de pesquisa. Ele, de maneira peculiar, pareceu-me oferecer o espa-
¢o onde se pode aplicar os dois métodos de pesquisa: a pesquisa sériac a

brincadeira.

IDENTIFICACAO DO EPT
A institucionalidade

A prépria expressio “Esporte para Todos” revela sua primeira
institucionalidade, Esporte. O conceito esporte, o que diz o que entende-

mos por esporte? Quais sdo as atividades humanas que merecem o nome de
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esporte? Uma atividade esportiva serd sempre esportiva? E todo o aparato
conceitual que circunda o Esporte. Jogo, esporte, desporto. Formal, nio
formal, informal, etc., tudo isto j4 estabelece contetdos, delimita ativida-
des, define procedimentos, impde classificactes. O que significa ao mesmo
tempo identificar o tipo de institui¢bes surgidas neste contexto. Todos, como
explicitar a totalidade. Os matemdticos, com toda sua seriedade e rigor, ndo
ficam menos confusos que os filésofos diante do conceito do todo. Nio
definir a totalidade, penso eu, pouca impartincia tem no caso. Mas como
atingir a todos com o esporte? E aqui, sim, vejo ameagada a institui¢io do

EPT, caso nio realize o que seu nome diz.

O Esporte para Todos € muito mais que um conceito ou uma sigla.
Ele tem uma histéria. E uma organizagio juridica, cultural e social. Os pode-
res publicos criaram departaméntos, secretarias e coordenagdes. Muitas sdo
as promogdes a nivel municipal, estadual ou nacional. Congressos e cursos
discutem o EPT. Investimentos e dotagBes orgamentirias sdo aplicadas para
o desenvolvimento do Esporte para Todos. A Literatura rapidamente se
avoluma sobre as mais variadas questdes que envolvem o EPT. A
institucionalidade do Esporte para Todos pode ser passivel de virias com-

preensdes.

- Trés compreensdes do EPT

Compreensio de cardter socioldgico

O movimento denominado “Esporte para Todos” deve ser entendi-
do, segundo principios elementares da Sociologia, dentro do contexto geral
da Civilizagio Industrial. Tratar-se-ia, neste caso, de um fendémeno cultural

entre outros fenémenos culturais de nossa época e para a nossa época.
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Foi a partir da segunda metade deste século que surgiram com gran-
de destaque os movimentos de massa ou de cultura de massa. O EPT, por-
tanto, deve ser caracterizado sociologicamente como um destes movimen-
tos. Ele surge sob a inspiragio da sociedade constituida pelas ciéncias e pela
tecnologia, onde se instalam, precisamente, as grandes manifestagdes hu-
manas de massa. Novos espagos e novos horizontes se abrem ao homem. A
producio em série. Os trabalhos ou tarefas especializadas. A economia € o
comércio diversificados. Os grandes partidos populistas. Tudo parece apon-

tar para a multiddo e a massificacdo.

Essa cultura de massa apresenta-se como democratizagio da universi-
dade, entendida como uma abertura dos portdes universitdrios a toda socie-
dade, mesmo que nio se tornem universitdrios. Sob este principio cria-
ram-se os movimentos denominados de cultura popular. Buscava-se criar
uma cultura par o povo. Os beneficios da cultura superior, reconhecida como
cultura burguesa — literatura, teatro, musica, artes plésticas — deviam ser
colocados ao alcance do consumo popular. Os meios de comunicagio tor-
nam-se meios de comunicagio de massa. A eles caberia se transformar nos
grandes instrumentos para divulgagio da cultura popular. O EPT, visto sob
este prisma, deveria colocar o esporte, até o esporte das elites, como uma
atividade ao alcance de todos. O aumento da escolaridade, a especializagio
profissional, a cultura popularizada, seriam completadas pela prdtica espor-
tiva como uma atividade de todas as camadas sociais. Trabalho, conheci-
mento e lazer constituiriam o pleno desenvolvimento do cidaddo da era das

ciéncias e da técnica.

Tal compreensio do EPT como um movimento de massa parece
receber um reforgo muito forte pelo alto desenvolvimento tecnolégico al-
cangado na esfera dos meios de produgdo. As mdquinas num ritmo acelerado

estdo ocupando o lugar da for¢a e do trabalho do brago humano. O homem
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vé crescer sua liberagio para o lazer. Torna-se uma opinido, cada vez mais
crescente, que nossa sociedade caminha para uma cultura do lazer. A
tecnologia, liberando o homem do trabalho, aumentaria automaticamente
suas horas disponiveis para outras e navas ocupagdes. O EPT seria o promo-
tor das alternativas possiveis para se preencher esses espagos vazios de ocu-
pag(')'es laboriosas. Com esta missdo o EPT ultrapassa as dimensdes sociol6-
gicas de suas fungdes para assumir um papel de alta densidade ideol6gica e
politica. O EPT ndo ¢ apenas uma resposta de ocupagio para as horas de
lazer, ele nio é uma simples satisfacdo das necessidades do lazer. A sua

compreensdo vai muito mais longe.
Uma compreensio ideoldgica

O pensamento filoséfico contemporineo desenvolve de maneira
acentuada uma atitude de dendncia e de desmascaramento. Procura-se de-
nunciar as falsas consciéncias que dominam os individuos e as comunidades
humanas. Marx, Freud, Nietzsche, sdo considerados, segundo Paul Ricoeur,
os trés grandes mestres do método da suspeita que se manifesta no

desmascaramento da ingenuidade das consciéncias (Ricoeur, 1965, p. 40).

Na aplicagio destes métodos de desmascaramento ao dominio do
EPT procura-se denunciar as ideologias que se ocultam atrs do mesmo.
Busca-se detectar interesses ¢ intencionalidades segundas. O esporte pode
ser, épenas, um verniz destes interesses € intengdes. Assim o EPT ndo pas-
saria de uma manobra dos poderes dominantes. Ainda mais, um instrumento
de nova aliena¢io, ou da manutengio de alienages antigas, para ocultar os
verdadeiros problemas sociais. Torna-se necessério, portanto, desmascarar
os mecanismos ideolégicos que fazem do esporte uma distragdo alienante,
um novo 6pio do povo ou um novo circo. O EPT pode ser uma maneira de
manter a luta de classes, reafirmando as diferengas sociais. A divulgagéo

publicitdria do EPT, pregando uma identificagdo popular com a imagem do
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atleta campeio, cria a figura do novo super-heréi, como ilusio de libertagdo
individual e de ascensio social. Os atletas constituem uma nova casta, habil-

mente manobrada pelo poder econémico e politico dominante.

O EPT, sob o ponto de vista econdmico, seria reduzido a um vasto
espago de producio e de consumo de mercadorias. E, sob o ponto de vista
politico, uma promogido da for¢a da ideologia dominante. As promogdes
como maratonas, rusticas, circuitos de toda ordem, gincanas, etc., transfor-
mar-se-iam numa imensa tela viva de publicidade para os interesses econd-

micos das multinacionais, ou numa grande vitrine para os politicos.
Uma compreensio radical

Parece-me nio ser suficiente permanecer nesta compreensio socio-
légica, nem continuar ao nivel das caracterizagdes conceituais € culturais do
EPT. Com isto ndo se minimiza tais estudos, pelo contrério, a compreensio
sociolégica torna-se necessiria para ampliar e fecundar qualquer interpreta-

¢do do Esporte para Todos.

A compreensﬁd ideolégica com suas dentdncias desmistificadoras,
embora sejam fundamentais, também, no meu entender, nio podem ser
constitufdas na razdo ltima da compreensdo do EPT e do esporte. A cons-
ciéncia critica, vérdadeiramcntc, evita que sejamos manipulados e nos pro-
porciona condi¢bes para que nfio nos transformemos em manipuladores ou
instrumentos de manipulagdo a servigo de terceiros. Entendo com isso que
a compreensdo socioldgica e a compreensio ideol6gica sé serio eficazes
para renovar a Educagio Fisica, e instaurar uma nova politica do esporte
escolar e social, se conseguirmos compreender as rafzes que sustentam as
atividades esportivas e todas as suas instancias institucionais. Seré o sentido
hidico a raiz de toda atividade esportiva? Como o ladico se vincula ao antro-

polégico?
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A FENOMENOLOGIA DO LUDICO

Penso que seri pelos caminhos do LUDICO que se pode encontrar
as dimensdes do humano e, assim, alcancar as raizes antropolégicas do es-
porte em geral, ¢ do EPT em particular. Esta posi¢do fica reforgada por
Friedrich Schiller ao afirmar que “o homem s6 se torna completamente
humano quando brinca” (Lorenz, 1986, p. 63). Para realizar esta ambigdo
serd preciso abandonar as definigGes e as conceituagdes e merguthar nos
comportamentos, nas atitcudes imaginando surpreender o lddico, j4 que
Buytendijk nos diz que “o jogo sempre aparece como um comportamento”
(Gadamér—Vogler, 1977, p. 63). Investigar, portanto, seguindo as regras da
brincadeira, implica envolver-se e participar diretamente nos acontecimen-
tos porque “para se entender o jogo deve-se tomar parte, a compreensao
estid na experiéncia” (Marcuse, 1967, p. 90). Desta maneira pretende-se
captar o lidico no seu acontecer, na medida em que se faz parte integrante

deste acontecer.

Nenhum esforgo serd feito aqui para definir ou conceituar o lidico.
Pelo que ja foi exposto parece legitimo afirmar que o lddico nio €
conceitudvel. O lidico situa-se na esfera do simbdlico, ele é um modo de
comportamento, o que significa dizer que € uma valoragfo, um seatido, uma
intencionalidade do homem. Os conceitos podem, quando muito, alcangar
determinados comportamentos percebidos como lidicos. O que fica claro
que comportamento e lddico ndo coincidem, embora sejam insepardveis. O
comportamento, ¢ bom insistir, € o lugar onde o lddico se manifesta. Pode-
mos, portanto, observar os comportamentos, €, pela maneira como eles acon-
tecem, cbnseguimos sentir o hidico, mas nio conceitui-los, pois o “o objeto
ladico”, escreve Buytendijk, “nunca possui o cariter de um ‘objeto’, ou de

”

uma ‘coisa’” (Gadamer-Vogler, op. cit., p. 63).




DIAGNOSTICOS METODOLOGICOS E ANTROPOLOGICOS DO LUDICO
{uma pesquisa ndo-format)

Essa compreensio do fenémeno liddico nos conduz, obrigatoriamen-
te, a buscar, na histéria de nossa bagagem cultural, os comportamentos, nos
quais o lddico se manifesta. Tal trabalho torna-se delicado porque as atitu-
des individuais ou coletivas vividas ludicamente variam de individuo para
individuo, de uma comunidade para outra ou entre diferentes culturas. Cada
cultura, em cada época consagra maneiras préprias, as vezes exclusivas de
concretizar o lidico. Tanto em relagiio s manifestagdes corretas quanto as
patolégicas, do lidico. O lidico, portanto, sé seria detectdvel nesta

concretude comportamental e histérica.

Neste levantamento de nossa heranga cultural lddica parece logo de
inicio ser possivel tragar um certo quadro geral da fenomenologia do hidico.
Nos diferentes momentos histéricos aqui expostos € possivel observar que
o lidico aparece como “a outra coisa”, o outro lado, o que estd além, de fora
de uma situagio, entendida esta como sendo a parte principal ou centro. O
lidico, assim, nio se coloca no centro do cendrio das atividades humanas.
Acontece em outra dimensdo. Diz Buytendijk, “o jogo € a atividade finita
na dimensfo mdgica” (Gadamer-Vogler, op. cit., p. 68). O lidico acontece
sob os fluidos da magia. Ele é diferente. O secundirio. O dispensivel da
vida. Sem diivida o hidico ndo é entendido, nem vivido como o elemento
principal. E apenas um momento extra. Um acréscimo. Quase uma recom-

pensa.

Na observagio do liddico, na medida em que ele & o outro lado, pode-
se apresenti-lo, em nossa tradigio cultural, como um oposto. E algo que se
opde a uma outra realidade. Mas esses opostos nio coincidem em nossa
civiliza¢do ocidental. Aqui vou sintetizar e expor apenas dois momentos

diferentes onde esta oposigio se manifesta.
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1 - Logos versus aisthesis

Desde a tradigiio mitica grega o lidico € visto como um fato estranho,

mdgico. O lddico parece acontecer, preferencialmente, nas esferas das di-

vindades, fora dos esquemas dos “Logos” e, mesmo, diferentemente do
cotidiano. A energia hidica se d4 nas emogdes ou na excitacio dos sentidos,

o lado ndo racional, em outras palavras, o lado ndo “sério” do humano.

Sio os rituais dionisiacos que realgam o valor da sensibilidade vincu-
lada as priticas esportivas e festivas. A mitologia grega, ao mesmo tempo
que estabelece a vinculagdo da sensibilidade com a manifestacio lidica,
nos rituais dionisiacos a opde aos valores “espirituais”, mais nobres e eleva-
dos do homem. Apolo torna-se o simbolo desta parte espiritual, ou superior,
do homem. Apesar de ser um deus aventureiro, Apalo é sempre visto como
inteligente, perspicaz e astuto. Vive entre as musas, inspiradoras dos poetas
¢ dos miisicos. E bom lembrar que a poesia e a musica constitufam, nos
tempos homéricos, os grandes valores superiores do homem. E neste con-
texto que deve ser entendido o homem apolineo, voltado para as camadas
mais nobres do homem, mesmo depois que a poesia e a muisica foram subs-

tituidas pela Filosofia, privilegiando as realidades inteligiveis ¢ cognosciveis.

As dimensbes da sensibilidade tém em Dionisio o simbolo maximo
dos prézeres dos sentidos ligados a atividades ltidicas, ao divertimento ¢ as
festas. Os rituais ao culto de Dionisio revelam uma intengdo explicita de
provocar uma superexcitagio da sensibilidade, inclusive com o uso de alu-
cinbégenos, o que garantia entrar em contato com o divino. Um contato que
ndo se d4 pelos limites de normalidade do homem. O primitivismo original
desses rituais foram “civilizados” pelos gregos e romanos, pelos cultos a
Diom’siq ou a Baco, como deus do vinho, ou seja, o inspirador da sensibilida-

de, raiz do prazer e do divertimento (Canevacci, 1984, p. 62).
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A tradigio judaico-cristd condena a sensibilidade e o prazer sensivel
para a drea do pecado e na medida que o hidico estava vinculado as festas

dionisfacas ou bacantes, também ficou na linha fronteiri¢a do pais pecaminoso.

A nossa lembranga, hoje, mantém uma imagem destas festividades
dionisiacas como orgias desregradas, patologias do prazer e anomalias da
sensibilidade. Assim, toda manifestagiio de sensibilidade aparece com a cor
do pecado, e deverd, portanto, ser vigiada e controlada para que nio se torne
uma fonte de depravagio. O lidico que aparece nesta perspectiva pagi, com
uma forte vinculagio aos sentidos, sé serd reconhecido se ascender s esfe-
ras do espiritual ou do intelectual. Nesta drea Freud pode nos fornecer mui-
tos dados que possam orientar um estudo mais aprofundado sobre a questio,

o que poderd ser objeto de um préximo estudo.

2 - Trabalho Versus Lazer

O lddico, em nossos dias, parece estar sujeito 4 oposi¢do trabalho/
lazer. O hidico, o jogo ou o divertimento se dio na 4rea do lazer. Nio deve
ser gratuitamente que o EPT tragou o primeiro mandamento de seu decilogo
sob os auspicios do lazer. Com isto se teme a impressio que, de fato, o EPT
¢ uma proposta de cultura do lazer. E certo, também, que o Esporte para
Todos, em suas promogdes, privilegia 0s momentos de lazer € como formas

de lazer.

O trabalho é visto como uma atividade séria, responséavel, produtiva.
As atividades do trabalho teriam sempre uma meta a atingir obrigatoriamen-
te, € jd preestabelecida. O trabalho busca o rendimento, transforma-se em
produtos e visa o lucro ou a subsisténcia. O trabalho se desenvolve no ambi-
to do mercado € como mercadoria. E dentro das teorias econdmicas, tanto
de ideologia capitalista quanto comunista, o trabalho representa a atividade
fundamental do cidaddo. O trabalho ndo € s6 um dever, mas se tornou um

diretto.
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O lazer é colocado como o lado oposto do trabalho. No trabatho o
individuo deve seguir as técnicas e os objetivos propostos pelo tipo de
atividade. O lazer ao contririo, é o espago livre, disponivel, entregue 2
vontade de cada um. E neste espago que hoje fazemos acontecer o lidico e
onde os momentos livres sdo transformados em jogo, pois o jogo, segundo
Huizinga, € uma agdo ou ocupagio livre. O hidico, portanto, na civilizagio
da ciénicia, concretizar-se-ia nas atividades do lazer, onde nio h4 fins lucrati-
vos — ou nio deveria ter — nem preocupagdes com resuitados e rendi-

mentos.

Hoje, nos diferentes movimentos de humanizacdo, especialmente
nas 4reas urbanas, fala-se em 4dreas de lazer, pragas, jardins e ruas. O espago
do lazer nio é tudo, pode ser um comego. Nio serd um comego errado? Nio
seria mais correto comegar pela valorizagio do lazer como requisito funda-
mental da vida de cada um? Digamos uma educagio para o lazer. E certo
que na hora dos conflitos entre o trabalho e o lazer, seja em relagdo ao
individuo ou ao social, a parte sacrificada serd sempre o lazer em favor do
trabalho. O lazer aparece, em tltima instdncia, como um espago a servigo do

trabalho.

Repensando as dimensGes do hidico, talvez seja possivel um dia

tentar trabalhar ludicamente. Nas escolas j se ensaiou aprender ludicamente.

A HORA DOS DADOS

A vida e o dinamismo do esporte, entendido nas suas mais variadas
formas, coloca-se aparentemente na dimens@o humano do hidico. Da mes-
ma forma como a ciéncia é vinculada 2 esfera do racional. Com isto pode-se

dizer que o hidico € uma das tantas possibilidades de o homem manifestar-se.
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Qual a importincia do lidico? Como desenvolvé-1a? Sdo problemas

de nossa escolha e de nossas decisdes.

A escolha parece dificil devido ao monopélio exercido pela inteli-
géncia racional na hora da decisdo. Nés somos habituados a pensar, a anali-
sar e decidir tudo sempre sob os preceitos da racionalidade. Dificilmente
empinamos pipas. Poucas vezes observamos as brincadeiras dos animais.
Até as nossas opgdes lidicas tém que ser feitas em nome do racional. A
l6gica do “porque sim, porque nio”, “porque gosto ou porque quero” pes-

deram-se na infincia.

Maria Daraki, em seu artigo “Repensar o Projeto Antropolégice”
{Daraki, 1984, p. 49-71), tenta mostrar que as estruturas raciqnais sio cria-
¢oes da propria inteligéncia humana. Inteligir racionalmente é uma inven-
cdo grega. E tornou-se, no Ocidente, toda paderosa ¢ excludente. A razdo é

soberana.

No desenvolvimento do Esporte para Todos podemos querer, exata-
mente, que as atividades desportivas propostas 4 comunidade devam seguir
os principios da ciéncia e da técnica, conforme os preceitos da racionalidade.
A vontade pessoal ou a disposi¢io e o gosto de cada um poderio nada valer.
Dentro desta perspectiva pademos acentuar os mesmos procedimentos
adotados no esporte de alto rendimento, respeitando, talvez, as circunstin-

cias. Os esportes oficiais € formais teriam prioridade.

Pode-se, sob outro ponto de vista, proporcionar com as promogdes do
EPT um espago & manifestagio do lidico em que a disposigio e os gostos
individuais ou grupais sio respeitados, as regras pouco interessam, o rendi-
mento € secunddrio. Os esquemas do racional ou do formal sfo esquecidos,
E o momento de brincar. De fazer do brinquedo um processo criativo de

alegria e bem-estar. O importante € sentir-se livre ¢ liberto.
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O importante é desenvolver atividades lidicas. Quais? Aquelas que
se escolha ou se cria. E quando nfio conseguimos saber o que € o lidico ou
o que ¢ brincar podemos seguir o conselho de Buytendijk, que nos reco-
menda lembrar 6 tempo que brincdvamos quando criangas. Aqui, provavel-
mente, seré preciso deixar de lado as ciéncias e as técnicas do esporte e dar
prioridade ao desenvolvimento da sensibilidade. A sensibilidade to irracio-
nal e tdo pecaminosa. Mas € na sensibilidade que emerge a compreensio do
outro. Um jogo, diz Buytendijk, é a compreensio. Sabemos que a
racionalidade explica 0 homem. Mas é o coragdo e a sensibilidade que pos-
suem o dinamismo da compreensdo humana. Como a dor é o sinal ou 0 aviso
de que alguma disfungio orginica nos incomoda, assim a sensibilidade é a
caixa de ressonincia que assinala as disfungdes da compreensio. Quando
algo estd errado entre nés a sensibilidade registra e d4 o sinal. Os sinais sgo
polissémicos. Néo h4 s6 um sinal para denunciar as distor¢des da compreen-

sdo. O importante ¢ termos uma sensibilidade bem afinada.

Conduzindo o EPT dentro desta dimensio pode-se recuperar o espa-
¢oonde se di o encontro de pessoas e onde 0 homem reencontra a alegria de
viver e conviver. O Esporte para Todos pode reanimar o sorriso, néo o sorriso
pléstico e silicdnico embutido no rosto dos garotos-propaganda, mas o sorri-

so alegre e descontraido, espontineo e expressivo da pessoa satisfeita.

Com isto o EPT nio visaria ensinar esportes, mas simplesmente in-
centivar o jogo, isto &, deixar brincar. Ndo é uma tarefa facil. Os promotores
podem pensar assim, mas em geral as comunidades tém a mentalidade vei-
culada pelos meios de comunicagiio, a do esporte competitivo. Mas o maior
entrave, talvez, venha da estrutura psiquica das pessoas adultas. Jogar, para
muitos, é perder tempo. Brincar € coisa de crianga. O adulto nio brinca mais.

Pior, o adulto sente vergonha de brincar. Ele nfo sabe mais brincar. Real-
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mente, quando o adulto joga, o jogo pouco se distingue o trabalho. E bom
lembrar que os jogos formais, organizados e oficializadcs, estdo mais préxi-

mos do trabalho do que do lidico.

Quando o EPT aceitar a visdo de proporcionar o desenvolvimento da
sensibilidade e preferir deixar jogar, assume também a conseqiiéncia de
que nio estd a prioricomprometido em contribuir para revelar grandes atle-
tas, nem garantir descobertas de pdra-raios, nem resultar trabalhos cientifi-
cos, mas poderd estar recuperando a imensa carga humana da sensibilidade
e a poderosa forga do hidico. O “deixar brincar” pode reavivar a sensibilida-
de que nos possibilita encontros alegres e festivos, em lugar de lutas compe-

titivas.

O Esporte para Todos, conduzido desta maneira, sem divida ndo
sonha com olimpjadas € campedes, mas sonha com cidaddos conscientes,

felizes e sadios, capazes de construir o seu pafs.
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UNIVERSIDADE,
COMUNIDADE E TEMPO LIVRE!
(aspectos filosoficos e antropologicos)

Trata-se de pensar e programar o tempo livre de pessoas e de comu-
nidades, tendo como ponto de partida a universidade. Mas como a universi-
dade poderi formular a questio e apresentar uma proposta de atuagio no
espacgo do tempo livre dos homens da era da ci€ncia e da técnica? Aceitar a
questdo, tomando como ponto de referéncias os trés termos: universidade,
comunidade e tempo livre, enquanto trés conceitos semanticamente transpa-
rentes € univocos, pode-se estar incorrendo em graves equivocos e desvios
perigosos. Tal atitude assemetha-se a daquele que pretende estudar um
lago ficando apenas na observagio do que acontece em sua superficie. Afir-
mar que o tema estd envolto em grande complexidade, por outro lado, nfo

conduz a lugar nenhum.

! Trabalho apresentado na Comissio de Estudos sobre Universidade, Extensio ¢ Lazer
em convénio da SEED-MEC ¢ UNB, 1987.
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Além da compreensio dos trés conceitos em questio € preciso en-
frentar uma outra face do problema. Em nome de quem a universidade
poderi intervir no espago do tempo livre dos outros? Esta face do problema
mostra a maior gravidade da questio. Aqui ndo se trata de esclarecer concei-
tos, nem de fundamentar epistemologias, mas de fazer opgbes e tomar deci-
sBes. Estamos, portanto, diante de uma questdo com profunda densidade
politica. E a questio, além de éomplexa, torna-se de extrema gravidade. Por
isto é indispensdvel buscar as raizes dos espagos especificos abrangidos
pelos trés conceitos e tentar alcangar a tessitura de suas relagdes na Histéria.
Somente assim poderemos reconhecer o terreno sobre o qual pretendemos

agir. Somente assim as propostas terdo consisténcia e serdo adequadas.

Seri especificamente na esfera das propostas que o presente estudo
buscar4 sua inspiragfio, pois tudo depende do tipo de proposta que a univer-
sidade pretende apresentar. Caso ela queira atuar no espago do tempo livre,
dentro dos parimetros do nosso modelo cultural, ndo hi muito que pensar. E
s6 adotar a ideologia e a politica impostas pela ciéncia e pela tecnologia. O
que significa seguir e aplicar para o tempo livre os mesmos critérios e valo-
res aplicados a toda e qualquer atividade contemporinea. Todos sabemos
que o cientifico, o técnico € o econdmico ocupam o dpice de nossa pirimide

cultural.

A situagfo, porém, poderd assumir outra fisionomia caso a universida-
de busque novos rumos para ¢ homem contemporineo, comegando por uma
nova visdo e nova ocupagio do tempo livre. Neste caso precisamos recorrer
a uma anilise radical da universidade, da sociedade e do tempo humano.
Precisaremos questionar a semifntica imposta pela ciéncia e pela tecnologia
na compreensio do tempo humano, do papel da universidade e das vivéncias
comunitirias. Em segundo lugar precisamos tentar tragar novos critérios de
valoragio e de significagio do tempo e das ocupagdes dos individuos e da

sociedade.
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(aspectos fitosoficos e antropoldgicos)

Estd delineada a presente tarefa. Precisamos penetrar os espagos das
possibilidades de agdo da universidade, da dindmica das comunidades e das
estruturas seminticas do tempo. Por onde comecar? A universidade parece
ndo ser a melhor opgdo. Conforme o objetivo do trabalho, a universidade
estd se atribuindo uma tarefa de possivel intervengiio no espago do tempo
livrte dos homens contemporfineos; para saber quais sio as possibilidades
disponiveis de atuacgio € preciso possuir uma compreensio prévia da socie-
dade e do tempo livre. O tempo livre apresenta-se, no meu entender, como
o elemento primeiro a ser investigado, por ser o alvo principal a ser alcanga-
do pelas propostas da universidade. Para atingir este objetivo, portanto, creio
ser o caminho mais adequado comecar por um anilise seméintica do tempo

humano.

A SEMANTICA DO TEMPO HUMANO

O tempo livre € apenas uma parcela do tempo humano. A compreen-
sdo, portanto, s6 serd alcancada por uma andlise da seméntica que designa o
tempo em geral. Num primeiro momento o tempo se nos apresenta como
um dado de estrema simplicidade e naturalidade. O tempo € algo que estd af
junto a gente. Um elemento familiar. T4o familiar que julgamos saber tudo
a respeito dele. Um conceito, portanto, totalmente transparente. O tempo
nfo passa, para a maioria das pessoas, de um objeto ou de uma coisa qual-
quer. Uma entidade autbnoma que pode ser manuseada como qualquer ou-
tro objeto ao alcance de nossas mios. Aqui, sem divida, uma grande ilusio

de éStica. Surge o primeiro ponto a ser atacado, desmistificar esta ilusdo.

Estamos também habituados a pensar e entender o tempo como um
conceito universalmente univoco. Com isto julgamos, com toda seguranga,

que todos os povos interpretam o tempo da mesma maneira que nds, sob a
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triplice dimensdo do passado, presente ¢ futuro. Esta é a maneira de pensar
corrente entre nds. Poucos demonstram a disposigio de se questionar. Para
muitos, mesmo, questionar o tempo faz parte das questdes de um
academismo initil € diletante. Aqui esté o segundo ponto a ser enfrentado

para se buscar uma nova compreensio da questio do tempo.

Resta agora tragar a estratégia para se efetuar um questionamento
consistente sobre a nossa compreensdo e nossa atitude diante do tempo.
Gouveritch nos mostra que o tempo é um problema da Histéria Culcural,
Seri portanto ouvindo a histéria das culturas que tentaremos desmascarar
nossas ilusdes e tentar, a0 mesmo tempo, uma nova compreensio das ques-
tdes que envolvem o tempo humano. Deve-se salientar, de imediato, que a
Hist6ria Cultural revela uma dimensio do problema do tempo que escapa
dos enfoques habitualmente dados pela Filosofia, pela Psicologia ou pela
Fisica moderna. Pela Hist6ria Cultural mergulhamos numa rica e complexa
simbologia do tempo. As construgdes simbélicas surgem da capacidade de
significar do ser humano, que se fundamentam na intencionalidade, e valorar
elementos do universo c6smico. A simbologia do tempo emerge da manei-
ra como o0 homem vive e entende a temporalidade, ou o fenémeno do tem-
po. A compreensdo e a vivéncia do tempo constituindo a sua seméntica
preocupam a Histéria Cultural. Desta maneira, fugindo do conceitual, do
epistemolégico e do fisico, o tempo torna-se um problema varidvel de acor-

do com as atitudes de cada época e de cada cultura (Gouveritch, 1975, p. 263).

O tempo torna-se, assim, um elemento fundamental na construgio do
modelo de compreensio do mundo que carateriza a especificidade de cada
cultura. Segundo Gouveritch as “representagdes do tempo sio componen-
tes essenciais da consciéncia social, cuja estrutura reflete os ritmos e as
cadéncias que marcam a evolugio da sociedade e da cultura. O modo de
percepgio do tempo revela indmeras tendéncias fundamentais das socieda-

des e das classes, grupos e individuos que a compdem” (Idem, Ibidem).
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(aspectos filosdficos e antropoldgicos)

Serd por meio de répido recurso 2 Histéria Cultural que & possivel
detectar a grande diversidade na compreensio do tempo entre os povos.
Nio se trata, aqui, de abordar o tema do tempo nas diferentes culturas, mas
apenas de buscar alguns aspectos indispensédveis para situar o problema e
para fundamentar uma proposta de compreensio atual do tempo livre, no

contexto de nosso sistema de trabalho e de produgio.

Para realizar esta ripida incursio na diversidade simbélica do tempo
podemos seguir o caminho indicado por Paul Ricoeur em sua introdugio a
abra “As culturas € o tempo”. A diversidade acontece em virios niveis, €
serd possivel captd-las por meio da palavra, pois existe uma “estreita ligagdo
entre o tempo e a linguagem”. Com isto & possivel aprofundar a questio das
culturas e do tempo pela diversidade “decorrente das palavras e da sintaxe
do tempo” (1975, p. 16). Trata-se, portanto, de desenvolver uma
hermenéutica das palavras para se chegar as diferentes intencionalidades
simbdlicas do tempo. Diversidade que comega desde a instituigZo do cdlcu-
lo, da medida e da organizagdo do tempo, continua na fixagéo de instrumen-
tos de marcar o tempo e se completa nas maneiras de estabelecer o tempo
das peﬁsoas. Cada palavra corresponde a uma maneira de sentir € viver o
tempo, por isto sua tradugdo torna-se impossivel. E preciso captar sua sono-

ridade na paisagem de seu habitat.

As culturas primitivas, em geral, caracterizam-se pelo cariter nio
matemitico dos critérios de valorar o tempo. O tempo estava sempre vincu-
lado as experiéncias vividas de cada cultura. E por isto que as palavras refe-
rentes o tempo ndo veiculam conteddos cognitivos, mas situagdes existen-
ciais. Elas dizem um sentimento de tempo e nfo um conhecimento. Vamos

observar alguns tracos gerais de algumas culturas.

Os hindus consideram o tempo como o fruto da agdo ritual. Ndo hd o
tempo vazio, mas apenas o fluxo dos seres, que torna possivel o sacrificio. O

sacrificio torna-se, a0 mesmo tempo, o gerador e o destruidor do tempo. Esta

145



146

Silvino Santin

relagdo entre o culto € o tempo nos mostra o lugar central ocupado pelo
sacrificio ¢ a participagﬁo do homem no desenrolar do tempo. O tempo
resume-se para 0 homem hindu numa relagio de fatos significativos, funda-
dos no sacrificio (Pannikar, 1975, p. 74).

Para os chineses, o tempo nio é submetido a cilculos matematicos,
mas inteiramente mergulhado nos estados da natureza. E o tempo do acon-
tecer da natureza. O tempo vinha, passava e voltava. O tempo para o chinés
€ dotado de sabor, pois é qualitativo. Para ele € possivel apreciar a qualidade

do tempo, como faz com o ch4, com a seda, o papcl, etc. (Larre, 1975, p. 42).

Na cultura bantu o tempo deve ser marcado e selado por um evento,
que pode ser tanto a agdo do homem, quanto da natureza, por isto para os
bantu o que importa é o tempo propicio para isto ou aquilo. A duragdo do

tempo esté ligada 3 duragdo do acontecimento (Kagame, 1975, p. 115).

Na tradig¢fo judaico-cristd hd uma leitura ritual do tempo, inscrita no
préprio imbito da liturgia (Patarro, s.d., p. 217). Assim, o tempo cristdo pas-
sou a caracterizar-se pela dramaticidade. Esse drama comega com a queda
de Addo e Eva. Cristo representa a p‘lcnitude dos tempos. E a escatologia

anuncia a total realizagio da temporalidade humana (Gouveritch, 1975, p. 272).

Os gregos, instauradores da racionalidade, perdem-se numa visdo
mitico-poética do tempo. Desde os poemds haméricos € de Hesfodo o tem-
po, ou melhor a ordem temporal, estd vinculada 4 ordem moral de uma
maneira indissoldve!l. O tempo € para o grego um aspecto da ordenagio
moral do universo. O poema de Hesiodo, “Os trabalhos e os dias”, tem por
objé:tivo principal dar conselhos sobre a maneira de regulamentar as ocupa-
¢bes doano (Llosrd, s.d. p. 140-2). Homero na Odisséia afirma que para cada
homem o préprio dia possui a qualidade dos acontecimentos que nele se
enquadram. Dentro desta perspectiva ele emprega a palavra “Aién” para

designar a duragdo da existéncia (Lloyd, op. cit., p. 139).




UNIVERSIDADE, COMUNIDADE E TEMPO LIVRE
{aspectos fitosoficos e antropotégicos)

A tradigfo da civilizagio ocidental nio prima pela uniformidade di-
ante do significado do tempo. O conflito ja vem das nossas origens. As nos-
sas raizes culturais gregas e biblicas sdo contraditdrias. Enquanto os gregos
acentuam uma viso circular do tempo, os judeus apresentam sua linearidade.
Sem analisarmos o percurso destas transformagdes de nossa compreensio
histérica do tempo, podemos nos fixar no momento presente, recorrendo ao

passado apenas quando for necessirio.

O homem contemporineo, afirma Gouveritch, “vive sub specie
temporis” (op. cit., p. 264). O que mostra que a compreensio do tempo de
nossa época difere fundamentalmente das outras épocas. Enquanto o ho-
mem das sociedades primitivas entendia o tempo saturado de valor afetivo
e como for¢a misteriosa que regia todas as coisas, o homem contemporineo
interpreta o tempo como uma realidade matematizivel e como um espago
perfeitamente controldvel. Assim, o homem da era da Ciéncia e da Técnica
julga-se senhor do tempo. Desde que o homem aprendeu a medir, calcular
e distribuir o tempo, planejou também em gasti-lo ou economizi-lo, como

qualquer outra matéria-prima.

E importante observarmos que a compreensio do tempo para o ho-
mem contemporineo vincula-se a todo seu processo de evolugio cientifica
e tecnolégica. “A civilizagio contemporinea viu crescer incomensuravel-
mente o valor e a importincia da velocidade, viu se transformar de maneira
radical o ritmo da prépria vida. O tempo irreversivel, vectorial e divisivel
em segmentos de igual grandeza e de valor equivalente, esse tempo de
nossos crondmetros, relégios e calenddrios, o tempo pensado come forma
de existéncia da matéria faz parte integrante da imagem cientifica do mun-
do” (p. 264). Desta maneira o tempo tornou-se para o homem da cultura
ocidental uma entidade paralela as coisas existentes. Ele manipula a cate-
goria do tempo como qualquer categoria de objetos. Fala no emprego do

tempo. Um tempo transformado em um bem, uma mercadoria ou um valor
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econdmico possivel de venda ou de permuta. O tempo tornou-se dinheiro.
E sendo assim o tempo também pode ser recuperivel desde que se intensi-
fiquem os esforgos de trabalho e de producio. Recuperar o tempo significa

acelerar a produgdo.

Podemos, agora, baseados especialmente em Gouveritch, concluir
que a percepgio do tempo de uma determinada comunidade pode nos reve-

lar a prépria esséncia de sua vida cultural.

- COMUNIDADE HUMANA:
Multiplicidade e diversidade

Os estudos sobre a sociabilidade humana geraram diferentes teorias
e produziram um respeitivel acervo de literatura. Apesar de todo este esfor-
¢0, no entanto, a solu¢io das questdes sociais nio atingiu no campo pritico
um nivel satisfatério. Pelo contrério, parece que se trata de um abismo sem
fundo, quanto mais as pesquisas avangam e os horizontes do universo social
se ampliam, mais fugidias se tornaram as solugdes de seus problemas. Tal-
vez o paradigma légico-racional de interpretacgio do fendmeno social nfo
seja o mais adequado. Talvez seja intitil querer buscar solugdes definitivas e
gerais para os processos de socializagio. Por isto, quando quisermos tentar
buscar solugGes, precisamos partir do pressuposto de que cada época e cada
comunidade humana tem uma identidade singular. A etnologia mostra que
cada comunidade humana cria suas préprias regras de sociabilidade. Assim,

cada mecanismo de sociabilidade gera seus préprios conflitos.

A pesquisa, para descobrir a origem ou a natureza da sociabilidade
humana, apresenta-se como uma tarefa sem fim. Basta lembrar que a ques-
tio se movimenta entre dois extremos opostos, vai desde a afirmacfo purae

simples de que o homem € um ser social por natureza, até a teoria de que o
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homem, for¢ado pelas circunstincias, viu-se na necessidade de firmar um
contrato social. Retomar a questio da naturalidade ou d¢ ontratualidade do
social humano significa entrar numa polémica estéril, ¢, neste momento,
seria um trabalho initil. Partimos, portanto, do fato de que hoje a existéncia
humana acontece de forma comunitéria. E mais, sem a convivéncia comuni-
taria, no momento atual, nio haveria condicbes de sobrevivéncia humana,

nfo s6 considerando o aspecto biolégico, mas o aspecto cultural também.

E sobre este fato histérico que se tornam possiveis as andlises € os
discursos filoséficos e antropolégicos do fenémeno social e de seus proble-
mas. Nesta perspectiva precisamos abandonar os esquemas metafisicos de

abordagem do humano e da sociabilidade.

A Histdria nos ensinou a tratar as comunidades humanas como fend-
menos que se desenrolam dentro do espaco e do tempo. E importante ob-
servar, ainda, que as categorias de espago ¢ de tempo exercem um papel
decisivo na configuracdo de cada comunidade. Assim a primeira licdo que se
recebe é que a “histdria nos gerou miiltiplos e diversos” (Ricoeur, op. cit., p.
15). Nio hd uma comunidade universal dos homens. Pretender afirmar esse
conceito de universalidade significa recorrer a um artificio metafisico. Sé
serd possivel sustentar a idéia de uma comunidade humana universal quan-
do conseguirmos estabelecer um elemento unificador, capaz de reunir to-
dos 0s homens indistintamente num organismo homogéneo ¢ uniforme.
Mas em que consistiria esse principio capaz de unificar € identificar cada
individuo num todo permanente ¢ indissoldvel? Este elo unificador € de
ordem biolGgica ou cultural? A biologia nos classifica apenas como espécie
de seres vivos baseados nos componentes do cédigo genético humano. O
nivel biolégico nio nos caracterizaria como humanos. A dimensio do huma-

no s6 acontece nos processos criativos culturais.
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A histéria da cultura nos mostra que as comunidades humanas devem
ser observadas na ordem cultural, pois elas sdo construgdes histdricas. A
comunidade emerge a partir de um processo criativo, que é a0 mesmo tem-
po autocriativo. Cada comunidade traga sua fisionomia pela instauragdo de
um sistema de significagdes, éor meio do qual se constitui a compreensio
de todas as coisas. E a partir deste sistema de significacbes que uma comu-
nidade confere uma imagem a si mesma como um todo €, 20 mesmo tempo,
constréi um instrumento de compreensio e de interpretagio do mundo que

a envolve.

<

Diante do exposto conclui-se que nio ¢ na indagacdo de uma
essencialidade do homem ou de sua capacidade social que se pode compre-
ender as organizagbes humanas, mas na observagio dos diferentes sistemas
de significagdes. Nio € a esséncia do homem que lhe confere uma identida-
de, mas sdo os quadros significativos que garantem sua imagem e sua iden-
tificagdo. Percorrendo as vérias épocas da histéria da cultura podemos en-

contrar razdes suficientes para aceitar esta segunda alternativa.

As comunidades primitivas definiram-se a partir de sua mitologia. O
mito das origens estabelece a identidade de um povo, j4 que ele representa
uma verdadeira certidio de nascimento. Pela forma mitica cada grupo pri-
mitivo estabelece seu modo de ser e traga seus projetos de vida futura, E
esta idéia que Mircea Eliade apresenta quando desenvolve o tema “presti-
gio mégico das origens” (1972, p. 25-38). Nio é dificil apreender ao longo
da hist6ria da arqueologia e nos estudos etnolégicos este papel desenvolvi-
do pelas diferentes mitologias no interior de cada comunidade primitiva,
Torna-se ficil obsesvar através dos diferentes estigios da evolugdo humana
que,'em cada época, os grupos humanos assumiram contornos préprios e

caracteristicas singulares. As grandes épocas da Histéria sdo apresentadas

como unidades portadoras de uma certa uniformidade. Isto ndo significa
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dizer que, para o observador atento, ndo seja possivel encontrar profundas
diferengas no estudo de pequenas comunidades, situadas dentro da grande

comunidade.

A multiplicidade e a diversidade dos sistemas de significagcdes garan-
tem a multiplicidade ¢ a diversidade do modo de vida de cada comunidade
humana. Serd nesta concretude multipla e diversa que precisamos mergu-
lhar. O conceito de uma comunidade humana universal nos projeta no abs-
trato. Assim, torna-se necessdrio, segundo Paul Ricoeur, que essa
“conscientizagdo sobre a diversidade que somos, seja levada até ao ponto
em que ela se torne embarago radical, o aporia sem recurso aparente” (op.
cit., p. 15). No momento em que sentirmos o significado ¢ a forga da idéia de
diversidade seremos obrigados a buscar outros caminhos, fora do aparelho
conceitual tradicional, para compreendermos os comportamentos diferen-

ciados dos grupos humanos e dos membros dentro de cada grupo.

O reconhecimento das diversidades culturais nos garante um primei-
ro passo em direcio é.compreensﬁo real da situagdo concreta de cada comu-
nidade. Este primeiro passo abre as possibilidades de efetuarmos outros
passos em direciio aos projetos de atuagio junto a essas comunidades. Mas
antes de nos apressarmos em estabelecer estratégias de intervencio, € bom
lembrar que “antes de nos inquirir o que devemos fazer da descoberta nessa
diversidade das culturas, & de importincia compreender o que ela significa

e captar-lhes as multiplas raizes” (p. 15).

As raizes de cada cultura e de cada comunidade estendem-se até as
vertentes das intencionalidades do grupo. O grupo, os individuos, o mundo,
as coisas, ndo sdo percebidos como coisas em si, ou como realidades auténo-
mas, mas percebidos significativamente em relagio ao grupo. Tudo se re-
veste da roupagem simbélica. E por meio destas criagbes simbélicas que se

instaura o sistema de significagdes. O que dé sentido a tudo e constitui o
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mundo humano. E a comunidade se constitui na aceitagio deste sistema de
significagdes que passa a ser comum ao grupo. O conjunto de sentidos acei-
to pelo grupo forma o modelo ou paradigma cultural do mesmo. E dentro
deste paradigma que os individuos vivem a si mesmos. O mundo também
passa a ser vivido dentro das normas do paradigma. O mundo em si, ou as
coisas em si, ou 0 homem em si, ndo constituem problemas para a vivéncia
de um sistema de significagGes comunitdrias. Estas questdes sdo relevantes
nos paradigmas da dbjetividade cientifica ou das abstragbes metafisicas. O
mundo das comunidades humanas € um mundo significativo, portanto, um

mundo vivido e existencializado.

Seri no espago comunitirio e social que o paradigma interpretativo
de comunidade passa a determinar as regras de todas as manifestagdes indi-
viduais e sociais. As diferentes instituigdes ou organizagdes surgem dentro
do grupo necessariamente como instrumentos de operacionalizagio e de

controle de tudo o que se deve ou se pode fazer.

O dinamismo operativo do paradigma cultural torna-se responsivel
por todas as iniciativas do grupo e a partir dele justificam-se todas as ativida-
des, embora o rigor deste controle ndo seja exercido com a mesma intensi-
dade em todos os momentos. A forga do paradigma, sem duvida, se faz sentir
de maneira mais decisiva nas instincias do podér, nas esferas do econémico
e nas relagbes entre os individuos. Em geral as duas instincias, da politicae
da economia, tornam-se os ¢lementos fundamentais do controle do
paradigma vigente, tanto que as relagdes interpessoais acabam sendo uma
decorréncia natural e 16gica dos procedimentos politicos € econdmicos.
Platdo, em seu didlogo “A Reptiblica”, nos d4 um exemplo claro quando
define e estabelece as fungbes e os oficios de cada cidadio dentro da “Pélis”,

como garantia de funcionamento da autoridade e da economia.
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A compreensio do fendémeno do tempo se constitui dentro da mesma
estrutura paradigmdtica aplicada as demais instincias da realidade. Nova-
mente a histéria da cultura nos mostra a relagio da semintica do tempo

vinculada ao sistema de significagdes da comunidade.

Vamos observar alguns dados histéricos para fundamentar, ainda que
rapidamente, a questio. Foi a partir da “epistheme” grega que o tempo
deixou de ser uma forga misteriosa para ser encarado como um fenémeno
c6smico. Hesfodo é o primeiro a estabelecer na Grécia, em sua obra “Os
trabalhos e os dias”, uma relagdo entre o tempo ¢ as ocupagdes humanas,
ainda que restrita as atividades agricolas. A cultura grega definiu as ocupa-
¢des individuais e sociais ndo a partir de uma divisio do tempo, mas a partir
da natureza de que cada cidaddo era portador. Assim, a divisio das ativida-
des humanas em trabalhos servis e em ocupagdes da “Scholé” ndo levava

em consideragio o fator tempo.

E na cultura biblica da tradigdo judaico-cristd que encontramos uma
relagdo explicita entre as ocupagdes humanas € o tempo em que devem ser
desenvolvidas. Desde a narrativa da criagio do mundo por Javé podemos
observar a aproximagdo entre o tempo e a a¢io. O Criador, ao criar o mundo,
estabeleceu também a divisio do tempo. A agio criadora constitui-se como
criagio significativa do tempo — seis dias foram dedicados i tarefa de toda
criagfio e um dia foi dedicado ao descanso. Foi dentro deste paradigma que

a comunidade cristd encarou o tempo e o trabalho.

Na tradigfo cristd delineia-se com precisio um tempo do trabalho ou
um tempo do homem, durante o qual ele prové o seu sustento e trata dos
negdcios; € um tempo do Senhor, ou 0 tempo do descanso e da oragio. Com
o passar do tempo a cultura cristd incorporou da visio grega a proposta bibli-
ca. Desta maneira, durante seis dias da semana o cristdo pdde ocupar-se dos

trabalhos servis e dos negécios lucrativos. E um dia do Senhor que foi consa-
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grado 3 vida espiritual e 2 oragdo, as quais permitiam realizar as atividades
propostas na “Scholé” grega por nio terem objetivos negocistas e lucra-

tivos.

A nossa sociedade vive o paradigma da Ciéncia e da Tecnologia. As
atividades humanas continuam vinculadas a0 tempo, mas o critério de divi-
sdo do tempo mudou. O tempo n#o se classifica mais em sagrado ou profano.
As atividades do homem n3o sfo mais vistas sob a Gtica da servilidade ou da
ndo-servilidade. Hoje todas as atividades do homem sio consideradas traba-
Ihos dentro do sistema de produgio e consumo. A questdo coloca-se entdo
entre o trabalhador e o nio-trabalhador. O tempo passa a ser avaliado a partir
do confronto entre tipos de ocupagdes. Temos assim o tempo do trabalho e

o tempo do lazer, ou tempo livre.

E dentro deste paradigma cientifico-tecnolégico que a universidade
precisard buscar as rafzes das intencionalidades que lotearam e urbanizaram

o espago temporal do homem contemporineo.

A UNIVERSIDADE E SUAS COMPETENCIAS

Falar que a universidade brasileira estd, hoje, em situagio critica, é
cair num mondtono lugar-comum e entregar-se a um discurso estéril ¢ enfa-
donho. Parece que a universidade nio satisfaz a ninguém. Poucos ainda
acreditam que a universidade é um meio, ainda que precirio, de progressio
e de estabilidade social. Todos os criticos descontentes proclamam a univer-

sidade como uma instituigdo obsoleta, anacrénica, despreparada e ineficiente.

Esta situacio critica originou-se desde o projeto de “democratizacio
da universidade”, implantado no final da década de 50. O Ensino Superior

deixou de ser, desde entdo, o monopélio das capitais estaduais. Tal em-
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preendimento, sem divida louvivel em seu significado sociocultural, ndo
foi conduzido, porém, dentro de principios e critérios de uma politica edu-
cacional planejada e adequada. Aconteceu, entfo, a partir da década de 60,
uma proliferagdo incontroldvel de instituigdes de Ensino Superior que em

sua maioria ndo possujam as condi¢bes minimas de funcionamento.

A reforma universitdria de novembro de 68 cristalizou a mediocrida-
de da universidade brasileira. Mario Schemberg € contundente em sua criti-
ca dizendo que “a concepgido de universidade que imperou em 34 era mais
adaptada as nossas condigdes do que a imposta em 1969. O que existe hoje
¢ pior que a massificagfio sem critério, quem quiser chegar ao doutoramento
tem de ficar até quase os 30 anos na universidade. O que temos aqui é um
tipo de universidade americana medjocre. Nos Estados Unidos h4 universi-
dades excelentes, que estdo sem duvida entre as melhores do mundo. Mas,
em conseqii€ncia dos acordos MEC-Usaid, nio se introduziu aqui a univer-
sidade americana do melhor tipo, mas a do tipo mediocre. O resultado é que
essa universidade massacra o talento brasileiro” (Revista Civilizagio
Brasileira, 1979, p. 88).

Agora nio é o momento de se entrar nos labirintos da crise de nossa
universidade, mas apenas lembrar que € com esta universidade em crise
que vamos levar adiante a nossa reflexdo e tentar tragar alguma estratégia
poséivel, para atuar no tempo livre ou no espago do lazer das comunidades
brasileiras. Para isto se faz necessirio ultrapassar a retérica criticista e alcan-

¢ar um patamar onde se consiga pensar numa préxis eficaz.

A coeréncia deste estudo e a perspectiva da andlise, apresentada so-
bre a comunidade, mostram claramente que o primeiro passo a ser dado
deve ser em diregdo a localizagio da universidade dentro dos quadros do
paradigma cultural da comunidade. Parece claro, 2 luz dos principios aqui

apresentados, que a universidade estd estruturada a partir do sistema de
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signiﬁcagées de uma comunidade. A universidade ndo surgiu, conforme
constatamos na Histéria da Cultura, como uma institui¢do criadora do siste-
ma de significa¢Bes. Ao contririo, ela € uma decorréncia e até uma exigén-
cia da dindmica deste sistema. A universidade aparece como uma servigal
do paradigma sociocultural. E assim que ela passa a ter uma agio divulgadora
e cristalizadora do sistema de significagdes, isto &, dos valores da cultura. A
universidade compete a tarefa de educar as novas gerages dentro dos valo-
res paradigmdticos de cada comunidade, formando, em especial, as elites

que assumem os papéis de lideranga do grupo.

Este enraizamento da escola ou da universidade estd na bagagem de
nossa heranga cultural. N3o € uma questdo ou invengio de nossa época. A
invengdo da escola, como uma instituigio de prestagio de servicos em nome

de terceiros, remonta as nossas raizes culturais.

Os gregos, responsdveis maiores pelos alicerces da civilizagdo oci-
dental, fizeram uma proposta muito clara de uma educagio voltada para a
submissdo e disciplina dos individuos em fungdo dos interesses as comuni-
dade, a “Pélis”. Cabia a escola manter e fortalecer a ordem social. Parece
ndo haver qualquer divida de que ela nio tinha uma agdo transformadora.
Para o grego “a esséncia da educagio consiste na modelagem dos individuos
pela norma da comunidade” (Jaeger, 1936, p. 13). A escola tem, portanto,
segundo o projeto grego, um poder delegado: o de preparar os cidaddos para
o exercicio das fungdes jd estabelecidas pela sociedade. Este modelo de

escola € o que inspirou asuniversidades das culturas ocidentais.

A universidade medieval, seguindo a trilha dos gregos, reproduziu
fielmente o modelo de escola grega. A época medieval constituiu uma
universidade estreitamente vinculada ao sistema de significa¢iio embasado
nos valores do Cristianismo. Esta universidade medieval talvez tenha exer-
cido com mais rigor a tarefa de manter, consolidar ¢ proteger o paradigma

sociocultural da época.
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A universidade moderna, em termos do modelo institucional, em
pouéo se distancia da escola grega ou da universidade medieval. As poucas
mudangas ocorridas acontecem em fungio das alteragdes no sistema de sig-
nificagbes da época. Ela continua fiel a sua rarefa de intermediaria, domes-

ticando as novas geragdes para os quadros institucionais.

A época contemporinea, apesar de todas as suas revolugdes indus-
triais, cientificas e tecnolégicas, ndo operou alteragdes nos mecanismos de
funcionamento da universidade. Ela continua como a instituiggo fiel servidora
do novo sistema de significa¢des que fundou o paradigma cultural da época

contemporinea.

Os avancos cientificos e tecnolégicos, aplicados ao sistema de produ-
¢Ao industrial, inauguraram e uniformizaram vm modelo Unico a ser adotado
em todas as atividades produtivas. Este novo modelo € a empresa. Qualquer
institui¢do da época contemporinea para poder sobreviver precisa adaptar-
se ao sistema empresarial. E assim que a universidade, seja estatal ou priva-
da, transforma-se em empresa. Acompanha as regras do mercado € procura
mostrar-se, como qualquer outra empresa, numa boa alternativa de investi-
mento. Aceita o jogo da oferta e da procura. Adapta-se aos balangos de per-
das e lucros. Pode causar espanto, mas apesar de todas essas transformagoes
organizacionais ela continua com a mesma competéncia: a de servir 0 nosso
sistemna de significagdes imposto pela Ciéncia e pela Tecnologia. Portanto,
as mudangas ocorridas foram exigidas para que a universidade continuasse
fiel a sua tarefa de formar os elementos indispensdveis para preencher os

quadros de uma sociedade voltada para a produgdo e o consumo.

Dentro deste novo quadro de ordem social constituida, a universida-
de apresenta-se como a empresa encarregada de produzir profissionais, isto
&, trabalhadores capazes de acionar e manipular as grandes mdquinas da

produgdo. A universidade nio precisa formar cidaddos, mas profissionais,
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homens produtores. Cada um, egresso da universidade, vai ser identificado
com o trabalho que desempenha dentro de uma sociedade industrializada,
isto &, produtiva. A cidadania parece confundir-se com sua agfo profissional.
Ser produtivo € ser cidaddo. Sob este aspecto cada individuo passa a calcular
seu grau de realiza¢do pela intensidade de sua participagio no paradigma de
produgio e consumo gragas ao maior niimero de objetos produzidos (Alves,
1972, p. 97).

A situagio da universidade parece irreversivel. Serd irreversivel? Sera
possivel pensar uma universidade que proponha criar uma nova ordem social
ou projetar um novo sistema de significagdes? Torna-se vidvel uma univer-

sidade transformadora?

Ouvindo atentamente o grande clamor dos discursos denunciando o
papel subalterno e servil da universidade, percebe-se um tom comum rei-
vindicando a sua autonomia. Tal autonomia implica em sacudir a tutela de
terceiros; implica em assumir um poder decisério. A universidade nio quer
mais ser aquela que, em nome do Estado ou do poder dominante, exerce a
funcdo de domesticacio, de modelagem e de formacfo dos individuos para
a manutenc¢io de uma ordem vigente. A universidade quer ser transforma-
dora, intérprete e participante das mudangas socioculturais, ou seja, do siste-
ma de significagdes de cada época. Dentro desta perspectiva o professor
Olinto Pegoraro afirma que a competéncia da universidade comeca pelo
desempénho de um “papel criador”. Desta forma ela se torna o lugar do
“saber critico na medida que ajuda a formar uma postura sempre aberta &
autocritica; ajuda a formar e a exercer o julgamento das situactes efdstenciais;
ajuda a enunciar novas alternativas e premissas de explicitagio que sejam

mais abrangentes que as anteriores” (Correio do Povo, 6-10-1979).

A Refarma Universitéria de novembro de 1968 atribuiu 4 universida-
de uma triplice competéncia: ensino, pesquisa e extensio. Nio cabe aqui

analisar essas trés competéncias devido ao objetivo deste estudo. Vamos
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apenas tomar a idéia de extens#o porque o fato de a universidade preocupar-
se com o lazer, a recreagiio e o tempo livro faz parte das atividades de

extensio.

Virias indagagGes podem ser levantadas frente 2 tarefa de extensio
da universidade. Por que extensio? Em que consiste a extensdo como ativi-
dade universitiria? Que tipos de atividades podem e devem ser desenvolvi-

das pela extensio?

Parece certo que a extensio deve ser compreendida em relagdo as
outras duas competéncias universitarias. Ao ensino cabe, por meio da trans-
missio de um conjunto de conhecimentos e de técnicas, produzir os traba-
lhos que vio sustentar e acionar os mecanismos do sistema produtivo. A
pesquisa deve aprofundar os conhecimentos e aperfeigoar as técnicas para
garantir novas mdquinas € novos produtores, a0 mesmo tempo que
realimenta o ensino para formar novos e atualizados trabalhadores Pela
l6gica, parece que a extensio tem o encargo de ocupar-se com o espago do
cidad3o que nio estd direta ou indiretamente vinculado com o ensino € a
pesquisa ou, mais simplesmente, com a influéncia da universsidade, no seu
papel de mantenedora dos valores culturais. A extensdo pode também ser

vista como uma tentativa de aproximagdo com a comunidade.

E sob o prisma da extensdo como um esforgo de reaproximagio da
universidade com a sociedade que vamos encontrar as possibilidades de
atuagiio no tempo livre, no lazer ou na recreagdo das pessoas. E certo que a
universidade tem razio de ser no seu enraizamento com a comunidade. Os
grandes avangos cientificos e tecnolégicos distanciaram a universidade das
situagBes existenciais dos individuos e das comunidades. A extensio pode-
ria ser essa ponte que tenta reaproxima-las. Diz Hilton Japiassu que “a
universidade precisa ser entendida como um lugar de comunidade e de

comunicacdo” (Japiassu, 1976).

159



160 Silvino Santin

As atividades de extensio junto ao tempo livre dos individuos po-
dem ser inspiradas em diferentes filosofias, ideologias ou em estratégias
politicas. Vamos observar duas alternativas opostas: A primeira alternativa
coloca-se dentro do paradigma cientifico e tecnolégico. O tempo livre, nes-
te caso, seria considerado apenas como um espagco liberado das ocupagbes

" produtivas ou um momento livre de preocupagles com as necessidades de
sobrevivéncia. A extensio, num primeiro momento, interviria com ativida-
des e programas no intuito de fazer o individuo superar os desgastes fisicos
e psiquicos sofridos nas horas de trabalho. Desta forma, o trabalhador refeito
€ reequilibrado pode retarnar ao trabalho mais ajustado, 0 que equivale

dizer que serd mais produtivo.

Num segundo momento a extensio voltar-se-ia para todos aqueles
que estdo fora do sistema produtiva. O principal objetivo seria manté-los
ocupados com atividades capazes de garantir a ordem sacial ou de evitar

possiveis atitudes que. prejudiquem o ritmo da produgdo ou do trabalho.

‘A segunda alternativa estaria inspirada na imagem de universidade
critica e transformadora. A extensdo, agora, precisa comegar por respeitar o
tempo livre. Tempo livre significando um tempo que estd inteiramente sob
o controle de cada pessoa, sem nenhum compromisso de ter que fazer algu-
ma coisa. Em nenhum momento, portanto, as atividades de extensio podem
guiar-se por objetivos de intervengio ou de preenchimento “a priori” esta-
belecidos. Diante do fato, porém de que qualquer presenca externa signifi-
ca, de alguma forma, um procedimento intervencionista, € preciso agir com
muita cautela, comegando por ouvir € sentir os anseios, os valores e as aspi-

ragbes do grupo ou de cada um.

A extensdo precisa mergulhar nas atividades livres, espontidneas e
despreocupadas da comunidade, permitindo que cada um possa sentir-se a

si mesmo naquilo que faz pelo simples ato de fazer. Para que isso acontega
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talvez seja necessdrio ajudar a reinventar e reviver o tempo livre. O tempo
livre nio existe. O que existe é o homem livre na vivéncia do tempo. Ser
livre no tempo ndo significa fazer o que se quer, mas existencializar signifi-
cados. Tempo livre é tempo de emogdes. Tempo de sonhos. Tempo de
criagdo. Tempo de arte e de poesia. Tempo de brincar e de alegria. A acdo da
extensdo precisa deixar espago para que a imaginagdo crie paisagens e ma-

nifestagdes desvinculadas dos interesses do trabalho € do mercado.

A universidade precisa ajudar a recriar o tempo livre. A ideologia do
trabalho acabou definitivamente com o tempo livre. Mas antes do trabalho
ele ja recebia um golpe mortal proveniente da ética cristd, que via no tempo
livre a presenga do Gceio, e 0 6cio € o pai de todos os vicios. Tornava-se
fundamental, portanto, manter o corpo € o espirito controlados pelas ocupa-
¢Oes constantes e exercer, de modo especial, uma rigorosa vigilincia sobre

a imaginagdo.

A tarefa da extensdo é evitar a transformacio do tempo livre num
momento de fuga ou de esquecimento das misérias do cotidiano. Muitas
vezes as atividades de lazer ou as recreagGes poderio ser uma nova forma de
6pio ou de anestésico. Nido se nega a validade destes empreendimentos,
mas se tiverem apenas o objetivo de mitigar situagdes sociais injustas, tal-
vez entdo esteja na hora de repensar o que estamos fazendo. Contentar-se
em dizer: ‘nio posso resolver os problemas deles, pelo menos dou-lhes um
momento de diversio”, talvez seja uma atitude simplista e comodista. Se é
lamentdvel o sorriso pldstico das garotas-propaganda, torna-se trigico que-
rer fazer sorrir um semblante esfomeado apenas como esquecimento da

fome.

A extensiio precisa, antes de promover projetos de ocupagio do tem-
po livre, criar a mentalidade do tempo livre. Mostrar que ele € constituido

de multiplas dimensdes. O tempo livre ndo é apenas uma exigéncia do ser
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humano. Ele acontece na esfera psiquica e social. O tempo livre confunde-se
com a emogdo, com o sentimento de prazer, com a experiéncia agraddvel. O
tempo livre é festivo, alegre, espontineo. Ele ndo ¢ um momento de rel6-

gio, mas & vivéncia e estado de espirito.
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